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MIEJ SERCE DLA SERCA!

W ostatnig scbole wrzednia odbyha sig holejna edycja Spaceru dia serca’
Uczestnikom tege wydarienia priydwiscals hasso (Misj serce dla serca™. W
rorganizowans] preez Stowarrysrenie POMOZMY SOBIE, prey wepdludziale
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bowdiah na krotoszyrekim rynku, ubarpiecIani preez Siraz HiE;-Bhﬂ. woiobrych
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Funktem doceloeym Dyta Szkola Podstawowa nrd 2 Dodziakami Integracy)
im. Jana Pawea B, qdzie praybydech powitala Marfols Kadmierczalk, dyrektor pla

ciwll. Na ucTestriktw crelst posilel 2horomy 2e 2Arcwych potraw, W2manes

ODZYWIANIE
DLACZEGO WARTO JESC DZICZYZNE?

Dziczyzne warto wprowadzié do swojego jadlospisu przede
wizystkim ze wzgledu na korzysci zdrowotne.

OzicEyzna jest nacenie chudsza od migs rwierzat raednych - 100 g
1o zaladwia 120 kcal, Jawiera wigcej biatka bogatago w aminokwasy
afIoganng, KIoryeh Rast organiZm nie potrali sam witworzyo. Uo-
datkowo posiada wiele witamin oraz mingrabiw. W dzishz|sTych
CZASBCH ATICTYING (RS NEA)DEWTIE ST Mifsem,

Hie bez znaczenia jest fakt, 2e deikie zwierze 2yio wolno, poruszahs
shg bez ograniczen. 'Walory zdrowotne dzikiego miesa wynikals
rowmniez z diety tych zwierzat. Zvia na wolnoscl, jedza, co cheg, to,
co oferuje im natura. bez sztucznych pasz z chemig. Dodathowon
migsa to pozbawione jest antybiotykow czy hormondw warostu. Ba
to po prostu srczedliwe zwierzeta.

Warto wspomniec jeszcze o kraliku, ktorego mieso jest bardzo deli-
katne | rowniei, jak wspomniana wczesniej dziczyzna, bardzo
chude, Krolicze miesa jast smaczna i lekkostrawne, Doskonale dia
drieci, osob starsyeh kb priesdekle chorych, Jest dobdy alterna-
tywely dla hudzi uczulonyeh na deob lub wisgprzowineg,

Reasumujac, jedzenie dziczyzny czy krdlika wphynie pozytywnie na
nasz organizm oraz zdrowie, Zachgcamy do wprowadzenia tych
migs do jadtospisu. Zyjemy tutaj, w Polsce, w ktdre] dawniej [adano
tylko dziczyzne, krdlikl, gesi, zajgce | dzikie ptactwo, Warto wiec
wrocic do naszych, POLSKICH smakiw,
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STOMATOLOGIA-PROTETYKA

GABINET STOMATOLOGICZNE

lek. stom. Wioletta Markowska

* leczenie rachowerweze » asetyerne adbudewy
® leczenie kencdowe pod mikroskopem * chinrgla somatelogiczna
* proflelyko, pelen zokres uzupeinierd profetyczrmch

* wyblslanie gabinetowe w 1 godzing
» radicsizjogralio - RTG zebéw

pt. 8,00 -

Rejestracja: pon. -

PRACOWNIA PROTETYCZN

» uzupelnienia siale koromy | masty pelnoceramiczne na cyrkonie
* proce na implantoch
= komputerowe prnin’a.h:m:lnic uzZpnienia
» prolery nafychmiasows po usunieciu zebedew
* profery fermoplastycang, oceal, mylen, aoron
» akiprascae noDiawy profez
L] milu'h:mpﬂ'.-.-miq rreahos |w‘n

Kontakt: tel. 604 281 560

18.00
tel. 62 722 61 03, 602 665 818

Mobilne Pogotowie
Rehabilitacyjne

= Masaze

- leczniczy - klasyczny
« sagmentarny - limfatyczny
« Sportowy - relaksacyjny

= Kinezyterapia
= Gimnastyka korekcyjna

Kompleksowa praca
nad migsniami | stawami!

Doswiadczenie w pracy

z osobami starszymi
| w ciezkim stanie!

Katarzyna
Matyla

( 600 282 205
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Krotoszyn ul. Benicka 2B

Swiadczymy uslugi z zakresu

TRANSPORTU MEDYCZNEGO

= rargwno dia szpitali jak | osob prywatrych,
Dadatkown zajmugemy sie 2abezpieczeniami
medhycznymi

BT

! biurodtransmed2 4pl [ transmedsci@lonetpl
teleforn: «48 G605 T30 271 / + 48 531 566 255

Dla CIEBIE i Twoich BLISKICH!

BADANIA

DARMOWA MAMMOGRAFIA DO KONCA ROKU

Jeszeze do kanca 2018 z bezpiatnych badan mammegraficznych, przepro-
wadzanych w ramach programu profilaktycznego, moga skorzystad panie
urodzone w MEDr,

Badania takie, refundowane proez Marcdowy Funduss Zdrowia, prowadzo-
e 53 W ramach programu protilaktykl weZesneqo wiyknywania raka plers
Wiym roku moagy ¥ nich korzystad kobiely urodrone pormigdzy 150 & 1969 .
W R0 r. program obejmie pacjentkl 7 rocznikdw 1851-1970,

Ola pa urodrarmych w 1950 r. jest 1o wigs ostatnia sTansa na wylonanie ta-
klego badanla w ramach programa, bezpéatnie | bez skierowania. Podnia|
bEdy moghy skoraystac F mammograls tyiko na podeiawie skierowania, bez
wirgladu na to, czy wystawl |e lekarz preyjmuia oy w ramach NFL coy tez w
ramach prakiyki priwatne).

Berplatne badania mammograficzne poza programem profifakiyczrym
Pracownia wykonuje na podsiswie skierowania od placdweh realizujgeyeh
kpntakt z NFE-am. kidre malg podpisane umowy na wykonanie teqo bada-
fia 2 3P Z0Z-gm. Kaldda z pah, k1drg wiek kwalilikuje do wdzishs w programis
profitaktyczrym. moie skorzystad 7 badania mammograficznego raz na
dwa lata.

Pracownia mammograficzna SP 202 w Kroboszynie anajduje sig na l pigtrae
Dudynku preychadnd prey ul. Bolewskiega 4-E.

OPRAC. (NOVUS)
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RATOWNICTWO

NIE BOJMY SIE ZACZAC DZIALAC!

Wediug wytycznych resuscytacji krgieniowo-oddechowych z 2075
roku zalecane |est, aby dwladek zdarzenla, ktéry jest odpowlednio
wyszholony | potrafi to wykonag, jak najszybciej ocenit stan po-
szhodowanego. okreslt, czy jest nieprzytomny i exy oddycha pra-
widlowo, aby berrwlocznle werwad zespdt ratownictwa medycz-
nego, starajac sig nie pozostawiad poszkodowanego bez opiaki.

Poszkodowany, ktary jest nieprzytomny | nie oddycha prawidbowo,
ma ratrzymanie krgzenia | wymaga resuscytacii krjleniowo-odde-
chowe| (REOL Prawidiowo prowadzona RED |est najlstotniejszym
elementem wphywajgcym na poprawe przezywalnosci. Dsoby pro
wiadzEace HED powinny uciskac klatke piersiowd na odpowiednia
giebokosd (przynajmnle] & cm) z czestodcis uclEnied miedzy 100-
=120/ min. Po kazdym wciznieciu Klatki nalezy pozwolic jej sie rozkur-
CEYC D WRGCIC 0 wWypsCiowagd ksztaru. Wakne jest takle to, aby mi-
mimalizowad przerwy w ucisnieciach, Wyhonujgc oddechy ratowni-
coe, naledy preez | sekunde dostarczyd ratowanemu objgtosc po-
wietrza, ktdra widocznie uniesie jego kiathe plersiows. Stosuneh
ucisnigs klatki piersiowej do wentylacji wynosi 30:2. W wykonanie
oddechiw nakedy poswigcic nie wigcej nid M sekund | niezwhcznie
wrocht do uciskania kiatkl plersiows].

Aby doskonalic umiejetnosc prowadzenia REO, warto brac udzial w
szkoleniach z tego zakresy, Takie kursy oferuje firma TRANS-MED.
Ozoby zainteresowana zachecamy do kontaktu - tel. 806 T30 272 lub
531 568 255,

(T-M)

INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGMIARSKA

Ewa Jarmuzek
PIELEGMIARKA SEODOWISKOWD - RODZINMA

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE

WSZYSTHIE ZLECENIA PROSZE SGLASTAC POD MR TELEFONL:

605573677

NOWA LOKALIZACIA!

KROTOSZYN, UL. TARTACZNA 7

LABORATORIUM ANALIZ LEKARSKICH
“AS-TECH-LAB"

SWIADCZYMY USLUGH:

- Analityka ogoina

- Hematologla

- Chemia kliniczna

- Koagulologia

- CHagnostyka chordb tarceyoy
- Hormony plciowe

= Markery nowolworowe

- Alergologia

- Immunodogla

ul. Benicka ¢, Krotoszyn tel. §96 176 735, 62 T22 71 A7




CO JEST ZAPISANE W TWOICH OCZACH?

Irydolog wykrywa wrodzone lub nabyte skionnosci do
pewnych choréb w trakcie bezbolesnego badania,
bardzo podobnego do badania okulistycznego. Dkresla
stan poszczegdlnych narzadow oraz catego organizmu, a
takie pozwala odkryé, co lezy u zrodta choroby i na
podstawie tego podjacé odpowiednie dziatania.

Ma teczdwce oka, tak samao jak na stopach oraz dioniach,
znajduja =ie tzw. mapy narzgdow. Konkretne miejsce
odpowiada danemu narzadowi. Ozigki polgczeniom
nerwowym pomiedzy narzadami | poszczegolnymi
migjscami na teczowce, mozna okreslic stan tych
arganow | wskazac obraz choroby. Wszelkie zaburzenia w
pracy narzadow uwidaczniajg sie w teczdwce oka. Jest to
fenomen, ktory znany byt juz w czasach staroZytnosci.
Twércami wspatezesne] irydologil 55 weqierski lekarz |
Feczely oraz szwedzki duchowny N. Liljequist, ktarzy
stworzyll podstawowe mapy irydologiczne. Wieloletnie
doswiadczenia | badania kliniczne udowodnity wysoka
trafnosc irpdodiagnostyki,

W zdrowym organizmie tecziowka jest gtadka, bez
znieksztatcen. Gdy zaczyna dziat sig oos miedobrego,
pojawiajg sle tzw. objawy teczowkowe, cxvli np.

przebarwienia, rozjasnienia czy zagtebienia powierzchni.

ul. Sltodowa 14, 63-700 Krotoszyn

B WITAMINY | MINERALY

M OLEJE, SOKI, MIODY, ZIOtA a%
M PREPARATY FIRMY SOLGAR
B ZDROWA ZYWNOSC

B KOSMETYKI NATURALNE

B PRODUKTY BEZGLUTENOWE
B ODZYWKI DLA SPORTOWCOW
M OLEJKI KONOPNE CBD

=N

Dom ¥ Zdrowia

Plamka, kropka czy linia w okreslonym miejscu to
informacja, 2e odpowiadajgca mu czesc ciata choruje.
Imiany na teczowce s3 rdwniez objawami zaburzen
ogalnoustrojowych, np. miazdZycy. zatrué, niedobordw
rywieniowych czy przecigzenia uktadu nerwowego.
Badanie z teczdwki oka pozwala odkryé, co leZy u Zrddta
choroby i na podstawie tego podjgé odpowiednie
dziatania:

- moZna okreslié predyspozycje genetyczne do ostabienia
okreslonych narzgdow wewnetrznych 1 zachorowania na
poszczegolne choroby

- moZna zobaczyc zmiany swiadczgce o roZwijajgee) sie
chorobie. ktorej fizycznych oznak jeszcze sie nie odczuwa
(jak np. w przypadku miazdzycy | wysokiego cholesterolu)
= mozna Ziokalizowa: narzad w ktorym toczy sig stan
rapalny.

Warto pamigtac, ze tatwie) zapobiegac niz leczyc. Majgc
wiedze o swoim stanie zdrowia, molemy zawczZasu
zastosowac odpowiednie dziatania profilaktyczne i
unikngs poznigjszych problemow, Dobry irvdolog czesto
ma rowniez wyksztatcenie medyczne | w Zadnym
przypadku nie zniecheca pacjenta do leczenia sig u lekarzy
medyeyny konwencjonalnej,

GABINET LEKARSKI

Elibieta Mikolajczyk-Spychaj
Lekarz Chordl Wewnetrznych
Specjalista Medycyny Preemysiowe|

Rejestrasja crynna 08.00 - 21.00
ul. Orzeszhowe] 10, Krotoszyn
Tel. 62 725 28 95, 662 576 047

WYKONUJE:

» badania pracownicze wstepne,

okresowe, kontrolne

= badania kierowcdw, studentdw, ucenidw

» badania na certyfikaty rolnicze

= badania lekarskie osdb ublegajacych sie
lub posiadajacych pozwolenie na bror

» LUSG tarczycy

= jamy brzusznej

» EKG

» Splrometma

n b, com/fdomzdrowiokroloszyn

= siclokrotoszyn@gmall.com
= 62 TI5 4075

BADANIA

IRYDOLOGICZNE

Terminy przyjec irydologa:
9. pozdziemika (Sroda)
23 patdziemika ($roda)

Rejesiracja: 62 725 40 95
Dam Idrowia, ul. Slodowa 14

Zaktad Optyczny

GINEKOLOGIA
POLOZNICTWO
omasz Wojno

r?a

& ultrasonograha piersi

OPTYMAR

Romualda i Maciej
Btazejewscy

63-T00 Krotoszyn, » endokrynologia ginekologicana
Florianska 8 # schorzenia okresu okoto-
i pomencpauzalnego
BEZPLATME KOMPUTEROWE BADANIE WIROKU » profilaktyka onkologiczna
# krioterapla
tel. 62 722 02 83 fax. 62722 02 83  antykoncepcia

# ginekologla plastyczna | estetyczna
# lecrenle operacyne

POLOZNICTWO: ‘,

# ultrasonografia 4D z opcja 50 Realistic Yue

Badz FIT ;)
FITness 1)

| USG PTG

& clayfa fizjologiczna | patologiczna

Kratoszyn, ul. Kobylinska 10a, tel. 510 495 720

wranw. fitnessk10.pl Fl Fitnessk10

© 604 772 637

PRZYCHODNIA .NA PARCELKACH"

63-700 Kroteszyn, ul. Grudzielskiego 254,
Rejestracia pacjentow: B2 722 Th BD
GABMET FLEBDLOGE DRAZ HMEDWCYHY | KOSHETOL DG ES
Fracewnia USE, USE DOPFLER
Biops|o Eoumelolog mgr Weroorus
Gabine llebolagii

FPunkl pobean krwi

Mowocseamy spropgt VEIF R IPS w ETOMATOL OG-

- WEEOMEGE Hozenia | renatHitacs
I Bl
G ORAZ HEDYCYMY | KISSMETOLOD

& prrephywy nacryniowe (badanie I:!¢|:|-|:||J-‘IE|'1¢§

www.ginekolog-wojno.

HAGKETOTERAPIA - | widana sloraw
HEORETOETY HULAC. A w (Dl iz h po oiu
HaGiRl TR DT = AP w laGEeriu prgls

Specjalista w potodnictwie | glnekologil
ul Grudzielskiego 25a, Krotoszyn

Catryfikat FMF 155060 USG PTG

USG piersi
(przy wizycie)

=S

= ultrasonografha prenatalna (rekomendacje FMF .
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ZADBA.J 0 SWOJE ZDROWIE

Rozpoczyna sig trudny ohres dia naszych organizmaw. Miedostatek
shofica, a w konsekwencji réwniet witaminy D powoduje spadek energii,
& chindne | desrerowe dal spreyjajy preevipblenlom. Jak wiee preygobe-
wat slg na jeslenno-zimows aurg | cdpowlednlo zadbaé o swoje zdro-
wia?

Pleraszym krokiem w kierunku Zwigkszena ocdpornasci (@St zmiana diety.
WAz I preyjsciem |eshen powmnnismy wzbiJacic nasz |e0s0ems 0 CTI0Enes,
RKudry jest wykorzystywany w leczeniu rainych dolegliwosci, oraz o soki 2
cytrusow, Zawarta w nich witdamina C obooni arganizm preed Zarazkami.
Nitzbedna dla naszego rdrowia (@5l rdwnie? akiywnodc fizycIna. Warto
wWYEC nB Spacar | Zlapad [ak neyw|gce) shonca przed 2umag. Jezell jednak sura
za nknem zbyt mocnao nas zniecheca. mofemy wybrat sig np. na basan, Wy-
sikek fizyczny powoduje werast stefenia ondorfin. nazywanych hormanami
SRCEphCin, kiore skulecimie odsirasry jesienny depresje,
JEsienng pora wartn dostarcIys organizmowi odpawiednbej dewhkl witammi-
ny O3, Dobeze jest |g oyt z witaming K2 {bedzie wiedy lepiej transporto
wana do koscil Moina rdwniet spodywad tran, Niezbedny dia odpowiednie-
G funkcjonowanis organizmu & Lej porze roku jest sen. Jego brak powodu-
|& ostabienie Eoncentracl, wywolujeé rozdraznienie | sprawia, be CZujemy s
przewlakie zrmgczan.
W ponure dni szczegoédnie wartn siegnad po gorzkg czekodade, Mie tylko
pomaga ona w myslenin. ale (o dodaje energii. Miezwykle waine jest rdw-
mie? odpowiednie nawodnienie. fDy1 mada (oSt phynow W onganizmie
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