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SULMIERZYCE

System magazynowania wody juz gotowy

3 grudnia w Sulmierzycach miat
miejsce odbidr zadania pod nazwa
,Budowa podziemnego systemu
magazynowania wody opadowej
wraz z instalacja umozliwiajaca jej
zagospodarowanie”. Koszt inwesty-
cji wyniost 70 450 ziotych.

Podziemny system magazynowania
wody opadowej wybudowano przy Sul-
mierzyckim Domu Kultury. Przedsie-
wziecie ma na celu gromadzenie wod
opadowych z dachu budynku SDK i péz-
niejsze wykorzystywanie ich do nawad-

FOT. www.sulmierzyce.pl

niania zieleni w pobliskim parku miej-
skim.

Na te inwestycje miasto otrzymato
dofinansowanie w wysokosci 49 700 zlo-
tych z Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Wielkopolskiego w ramach pro-
Catkowity koszt
wynidst 70 450 2. Umowa na budowe

gramu ,Deszczowka”.

systemu magazynowania wody opadowej

podpisano 18 listopada. Tak wiec zadanie

zrealizowano w blyskawicznym tempie.
(ANKA)
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KOZMIN WLKP.

Przystanki zmieniaja lokahzan

Dobiega konca budowa zatok auto-
busowych przy ul. Krotoszynskiej
w KoZminie WIkp. Nowe przystanki
beda oddane do uzytku jeszcze
w tym roku.

Przeniesienie przystankéw dla
autobuséw z centrum miasta w inny
rejon to pierwszy etap przygotowan
do planowanej rewitalizacji Starego
Rynku w Kozminie Wlkp. Budowa
zatok autobusowych przy drodze kra-
jowej jest finansowana z budzetu
gminy, a nadzorowana przez miejsco-
wy samorzad przy wspdtpracy z Ge-
neralna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad. Koszt inwestydji to oko-
to 320 tysiecy zlotych.

Jedna zatoka jest juz gotowa, trwa
budowa drugiej. Kolejnym etapem
bedzie przeniesienie wiat autobuso-
wych ze Starego Rynku oraz powia-

domienie przewoznikéw o nowej lo-

kalizacji przystankow.

Nastepnie, jeszcze przed rozpocze-
ciem rewitalizacji Starego Rynku,
w planach jest zagospodarowanie wol-
nej powierzchni i zmodyfikowanie par-
kingu w centrum miasta. — Zmiana lo-
kalizagji przystankéw autobusowych

usprawni ruch samochodowy i popra-
wi bezpieczenistwo kierowcow korzy-
stajacych z parkingu na Starym Rynku.
Rozmawiamy z zarzadca drogi krajo-
wej 0 mozliwosci tymczasowej reorga-
nizacji tego parkingu — oznajmia wice-
burmistrz Jarostaw Ratajczak.

OPRAC. (ANKA)
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STRAZ POZARNA

Slubowanie nowych funkcjonariuszy

Pierwszego dnia grudnia w Komen-
dzie Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Krotoszynie miato miej-
sce uroczyste Slubowanie dwoch no-

| wych funkcjonariuszy, przyjetych

do stuzby w PSP.

Slubowanie zlozyli str. Fukasz Fur-
man i str. Pawel Szymanowski, a przyjat je
komendant powiatowy PSP w Krotoszy-
nie — ml. bryg. Tomasz Polak, w obecno-
$ci swojego zastepcy — bryg. Marka Kala-
ka. W uroczystosci, ktora poprowadzit do-
wodca jednostki ratowniczo-gasniczej, st.

kpt. Stawomir Whodarczyk, nie moglo za-

brakna¢ sztandaru komendy powiatowej.

W swoim wystapieniu komendant
nawiazat do roty slubowania, podkresla-
jac znaczenie tej chwili w zyciu zawodo-
wym kazdego strazaka. Jak zaznaczyt,
funkcjonariusz reprezentuje te zastuzona
formacje nie tylko w trakcie stuzby, ale
takze poza nia.

Na zakoriczenie uroczystosci nowi
strazacy zlozyli podpisy pod aktami slu-
bowania, pieczetujac ten wazny moment
w karierze zawodowe;.

(ANKA)

FOT. mt. ogn. Szymon Kujawa
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ZDROWIE

Brak srodkow na szcze

Przewodniczaca Gminnej Rady Se-
niorow, Elzbieta Bielecka, zwrocita
sie do burmistrza Krotoszyna z pros-
ba o rozpatrzenie mozliwosci za-
pewnienia szczepien na grype dla
ludzi starszych. Odpowiedz nie zado-
wolita przedstawicieli GRS.

Elzbieta Bielecka zlozyla pismo
w imieniu Gminnej Rady Senioréw,
na wnioski Uniwersytetu Trzeciego
Wieku oraz Polskiego Zwiazku Eme-
rytéw, Rencistow i Inwalidéw. Senio-
rzy zwrdcili sie z prosba o zapewnie-
nie szczepien na grype dla oséb po-
wyzej 60. roku zycia. Poprosili tez
o rozwazenie kwestii sfinansowania
ich, w szczegdélnosci osobom star-
szym, ktore znajduja sie w trudnej
sytuacji finansowe;.

W pismie zwrdcono uwage na to,
ze w dobie panujacej epidemii zycie
i zdrowie senioréw jest szczegdlnie
zagrozone. — Zachorowanie na grype
moze dodatkowo przyczynic sie
do osfabienia organizmu, co za tym
idzie — zmniejszyc jego odpornosc
na inne wirusy. Na dzieri dzisiejszy
trudno jest odréznic objawy grypy
od dolegliwosci zwigzanych z koro-
nawirusem, dlatego zaszczepienie
wyzej wymienionych osob stanowi-
{foby istotny punkt w dzialaniach da-
zacych do ochrony ich zycia i zdro-
wia — napisala przewodniczaca
Gminnej Rady Senioréw.

Na prosbe odpowiedzial wice-
burmistrz Ryszard Czuszke. Jak za-
pewnit, komfort zycia i stan zdrowia
senioréw nie jest obojetny wladzom
miasta i gminy. Niestety, w budzecie
na 2020 rok nie przewidziano srod-
kéw na akcje bezplatnych szczepien
na grype dla mieszkaticow powy-
zej 60. roku zycia. — Trudno jest tez
planowac  takie przedsiewziecie
na 2021 rok w obecnej sytuacji go-

spodarczej, gdyz ze wzgledu na trwa-
jaca pandemie drastycznie spadaja
dochody gminy, a co za tym
idzie — ograniczone s3 jej mozliwosci
finansowe. Jednoczesnie pragne
zwrdcic uwage, iz od 1 wrzesnia bie-
zacego roku szczepionka na grype
znalazla sie na liscie lekow refundo-
wanych. Szczepienia sa bezplatne
dla 0séb po 75. roku zycia, a w pofo-
wie refundowane dla dzieci w wieku
od 3 do 5 lat, doroslych do 65. roku
zycia z chorobami wspdlistniejacy-
mi, np. z chorobami metaboliczny-

FOT. P. Krawulski

mi, kardiologicznymi, oddechowy-
mi, po transplantacjach, dla kobiet
w ciazy, doroslych od 65. do 75. ro-
ku zycia — czytamy w odpowiedzi.
Wiceburmistrz zapewnil, ze prosba
seniordw zostanie rozpatrzona po-
nownie w przypadku pojawienia sie
wolnych srodkéw budzetowych.

Jan Leszek Pawlik (na zdjeciu),
wolontariusz kilku organizacji poza-
rzadowych i czlonek GRS odpowie-
dzialny w niej za szeroko rozumiana
ochrone zdrowia seniordw, stwier-
dza, iz bardzo przykry jest fakt nie-

wczytania sie w tres¢ prosby GRS,
a tym samym pominiecia jej sedna
i sensu. Byla bowiem skladana,
co — jak podkresla J. L. Pawlik — wia-
dome jest urzednikom, w imieniu
okoto 9900 seniordw z terenu gminy
Krotoszyn, co stanowi jakies 25 pro-
cent ogolnej liczby mieszkancow.

— W prosbie GRS sg bardzo waz-
ne dwa akapity: ,rozpatrzenie mozli-
dostepnosci
szczepieni na grype” oraz ,rozwaze-
ich,
w szczegolnosci dla 0s6b starszych,
znajdujacych sie w ciezkiej sytuacji
materialnej” — moéwi J. L. Paw-

wosci  zapewnienia

nia kwestii sfinansowania

lik. — Stwierdzam juz po raz kolejny,
iz czlonek Samorzadowej Inicjatywy
Obywatelskiej, szef jej Komisji rewi-
zyjnej, pan pierwszy zastepca burmi-
strza Krotoszyna ma jakis dziwny
zwyczaj pomniejszania powagi i wa-
gi Gminnej Rady Seniorow w Kroto-
szynie. Pomine juz fakt niepamieta-
nia, co SIO zapisala o seniorach
w swoim aktualnym programie wy-
borczym... A moze jest to celowa
niepamiec, bo program jest tylko
i wylacznie na poziomie ogdlnikow,
a brak w nim jakze potrzebnych
konkretow?

J. L. Pawlik wymienia dwa,
choc¢ — jak zaznacza — jest ich wiecej,
konkrety, jakich seniorzy oczekiwali
w odpowiedzi na swoja pros-
be. — Po pierwsze — ze Urzad Miej-
ski dotarl z powaga urzedu (pisma,
stenogramy z rozmow, e-maile byly-
by dowodem) do producentéw (chy-
ba UM nie ma jakiejs bariery jezyko-
wej) i hurtowni, proszac o maksy-
malne przyspieszenie dostaw szcze-
pionek, nie tylko dla seniordw,
do aptek w gminie. Mlamy wrazenie,
ze piszac do GRS o komforcie zycia
i stanie zdrowia senioréw, urzednicy
reprezentowani przez pierwszego

pienia dla seniorow

zastepce burmistrza sami Zyja w po-
przedniej epoce komfortu urzedni-
czego, epoce
¢ji — oznajmia J. L. Pawlik. — Po dru-

czyli biurokra-
gie — ze dbanie o senioréw, a zwlasz-
cza tych znajdujacych sie w ciezkiej
sytuacji materialnej, nie jest gofosfo-
wiem, gdyz urzad korzysta w dziata-
niach na rzecz senioréw z bazy staty-
stycznej i opisowej, znajdujacej sie
w MGOPS-ie — kontynuuje przed-
stawiciel GRS. — Z tresci odpowie-
dzi jasno wynika, ze takiej bazy nie
ma, albowiem serwowana jest infor-
macja o finansowym aspekcie szcze-
pionek z poziomu rzadowego, ze
rzad morze i zapewnia, a samorzad
nie moze i wymiguje sie od odpowie-
dzialnosci we wspieraniu seniorow
bedacych w ciezkiej sytuacji finanso-
wej, ktéra bezposrednio przeklada
sie na trudna sytuacje materialna.
Prosze odpowiedzie¢ seniorom, ilu
z tych ok. 9900 znajduje sie w stanie
cigglego niedoboru finansowego...

Podsumowujac zagadnienie, J. L.
Pawlik stwierdza, ze z analizy tresci
odpowiedzi urzedu wynika jedno-
znacznie, iz stan szczegdlnego zagro-
zenia, na ktory GRS zwraca uwage
urzednikom, podkreslajac tym sa-
mym jego wielkie znaczenie dla
zdrowia seniordw, nie jest i nie byl
poddany szczegdtowej analizie w od-
niesieniu do senioréw oraz nie byt
przedmiotem debaty publicz-
nej. — Fakt ten wymaga nadzwyczaj-
nej sesji Rady Miejskiej w Krotoszy-
nie z udzialem GRS, albowiem za-
rzadzanie sytuacja kryzysowa w od-
niesieniu do senioréw wyraznie sie
sypie i samo w sobie staje sie zagroze-
niem dla komfortu i jakosci Zycia se-
nioréw w naszej gminie, ktora juz
od 20 lat jest w XXI wieku — puen-
tuje J. L. Pawlik.

(LENA / ANKA)

HKROTOSIYN
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OFERUJEMY:
Madzor nad budowami,

BEZPIECZENSTWO PRACY
LUKASZ RABENDA

Instrukcje bezpiecznago wykonywan la robdt,
Prrygotowanie dokumentow do odbiory,
Azysta pray odbicrach instytwc)i kontolnych.

Eompleksowa obstuga, szkolenia | doradztwo w zekresie BHP.

tel. 608 677 636
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KOZMIN WLKP.

Nabor dzieci do Klubu Malucha

Urzad Miasta i Gminy w KoZminie
Wikp. oglosit nabor dzieci w wieku
od roku do trzech lat (ewentualnie
do czterech, jesli niemozliwe lub
znacznie utrudnione jest objecie
dziecka wychowaniem przedszkol-
nym) do Klubu Malucha. Wyniki rekru-
tacji zostang ogtoszone 28 grudnia.

Projekt ,Klub Malucha dla Koz
mina Wielkopolskiego” wdrazany jest
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Wielko-
polskiego na lata 2014-2020 — pod-
dziatanie 6.4.1 — Wsparcie aktywno-
$ci zawodowej osob wylaczonych
z rynku pracy z powodu opieki
nad malymi dzie¢mi, wspétfinanso-
wanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego.

Whiosek o przyjecie dziecka
do Klubu Malucha wraz z dokumen-
tami rekrutacyjnymi mozna sktadac
do 23 grudnia tego roku w siedzibie
placéwki (ul. Klasztorna 29 w Koz
minie Wlkp.) — w poniedziatki
w godz. 8.00-11.00, w srody
w godz. 8.00-11.00 i w piatki
w godz 12.30-14.30. W przypadku
niemoznosci zlozenia wniosku w wy-

znaczonych dniach osoby zaintereso-
wane proszone sa o kontakt pod nu-
merem tel. 510 131 781. Kryteria re-
krutacji dzieci oraz dokumenty re-
krutacyjne znajduja sie w siedzibie
Klubu Malucha.

Przypomnijmy, iz w lutym tego
roku gmina Kozmin Wlkp. pozyskata
w ramach WRPO na lata 2014-2020
dofinansowanie ~ w  wysoko-
$ci 1 463 449,32 7t na realizacje pro-
jektu ,Klub Malucha dla Kozmina
Wikp.”. Catkowita jego wartosc opie-
wana 1 606 009,32 zt.

— To wspaniata wiadomosc dla
kozmiriskiego samorzadu i dla rodzi-
céw najmiodszych dzieci. Od dawna
widzielismy potrzebe otwarcia ziob-
ka w Kozminie Wlkp., gdyz tego ty-
pu placéwki brakowalo w naszej ofer-
cie edukacyjnej. Mieszkaricy wielo-
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krotnie kierowali do nas wnioski
w tej sprawie. Cieszymy sie, ze w tym
roku udafo nam sie pozyskac srodki
unijne i nasz cel zostanie osiagniety.
W Klubie Malucha najmlodsze dzie-
ci znajda fachowa opieke, a ich rodzi-
ce beda mogli spokojnie skupic sie
na pracy zawodowej — mowil wow-
czas wiceburmistrz Jarostaw Rataj-
czak.

W pozyskanym dofinansowaniu
zabezpieczone byly srodki na prace
adaptacyjne w budynku po Szkole
Podstawowej nr 3 przy ul. Klasztor-
nej, zakup wyposazenia, a takze
utrzymanie zfobka do sierpnia 2022
roku. Pdzniej dziatalnos¢ placowki
musi by¢ kontynuowana przez co naj-
mniej dwa lata w ramach tzw. ciaglo-
$ci projektu.

(ANKA)

KOBYLIN

Prace konserwatorskie w kosciele

W Kosciele pw. Sw. Stanistawa Bi-
skupa i Meczennika w Kobylinie za-
konczono prace konserwatorskie
i restauratorskie wyposazenia ru-
chomego.

W odbiorze tego zadania wzieli
udzial burmistrz Tomasz Lesiniski oraz
pracownik Urzedu Miejskiego w Kobyli-
nie — Pawel Wasielewski, jak réwniez pro-
boszcz parafii — ksiadz kanonik Janusz
Giera. W swiatyni odnowione zostaly
okoto 200-letnia drewniana chrzcielnica

i okoto 400-letnia kamienna kropielnica.

Na realizacje tego przedsiewziecia parafia

..

EOT www kabylin pl

otrzymata dotacje z budzetu gminy w wy-
(ANKA)

sokosci 20 tysiecy zlotych.

KULTURA | DZIEDZICTWO

Stowarzyszenie

Jak pisaliSmy jakis czas temu, w gro-
nie szesciu finalistow nominowanych
do Nagrody POLIN 2020 znalazlo sie
Stowarzyszenie Krotochwile. Oglo-
szenie wynikow nastgpito 1 grudnia.

Stowarzyszenie  Krotochwile
otrzymalo wyrdznienie oraz nagrode
w wysokosci 10 000 ztotych za dzia-
tania na rzecz pamieci o spolecznosci
zydowskiej. — Stowarzyszenie Kroto-
chwile, inspirujac sie wielokulturo-
wa przeszloscia regionu, nie dziafa
w jednym miejscu. Pawef Bajerlein
i Patryk Antoniak wraz ze wspdlpra-
cownikami i wolontariuszami ak-
tywnie dbaja o zachowanie lokalnego
dziedzictwa zydowskiego w Wielko-
polsce — w Poznaniu, KoZminie
Wielkopolskim, Krotoszynie, Jaroci-
nie, Buku i wielu innych miejscowo-
Sciach regionu. Stowarzyszenie zaj-
muje sie popularyzacja wiedzy o hi-
storii i kulturze zydowskiej, prowa-
dzac projekty edukacyjne, skierowa-
ne do miodziezy i dorostych.
W 2020 roku przeprowadzito
pierwszy etap inwentaryzacji cmen-
Wielkopol-
skim — czytamy na stronie Muzeum
Historii Zydéw Polskich POLIN.

tarza w KoZminie

Warto przypomnied, iz stowarzy-
szenie organizuje takze Simchat Cha-
jim Festival, ktory goscit w Krotoszy-
nie, Jarocinie, Buku, Poznaniu i in-
nych miastach, a ponadto tworzy por-
tal jewishwlkp. pl, na ktérym umiesz-
cza wyniki inwentaryzacji kozmin-
skiego cmentarza oraz spisy zydow-
skich mieszkancéw Kozmina, Kroto-
szyna i innych miast, jak rowniez pra-
cuje nad filmem dokumentalnym
o Nathanie Moskiewiczu, ostatnim
zydowskim mieszkaricu Kozmina.

Nagroda POLIN jest przyznawa-
na osobom, organizacjom lub instytu-
cjom aktywnie dziatajacym na rzecz
ochrony pamieci o historii polskich
Zydc’)w ima na celu promocje postaw
zgodnych z misja Muzeum Historii
Zydéw Polskich POLIN. Sposrod
otrzymywanych przez muzeum apli-
kagji kapituta konkursu kazdego roku
nominuje, nagradza i wyrdznia osoby
lub organizacje, ktére w ostatnich la-
tach wykazaly sie waznym, niekon-
wencjonalnym, niezwyklym dziata-
niem, postawa, dziefem, wypowiedzia
o istotnym wplywie na spoleczna
$wiadomos¢ historii polskich Zydow
oraz na budowanie relacji polsko-zy-
dowskich. (ANKA)
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SULMIERZYCE

O braku kultury w rozmowie z petentem

Podczas sesji Rady Miejskiej w Sul-
mierzycach, ktoéra odbyta sie 30 li-
stopada, rozpatrywano skarge
na dziatalno$¢ petnigcego obowiaz-
ki kierownika miejscowego Zaktadu
Ustug Komunalnych.

10 listopada do Urzedu Miejskiego
w Sulmierzycach wplynela skarga na Sta-
womira Wozniaka, petniacego obowiazki
kierownika Zakladu Ustug Komunal-
nych. Zarzucono mu niewlasciwe zacho-
wanie podczas przeprowadzanej rozmo-
wy telefonicznej. Sprawe zbadala Komisja
Skarg, Wnioskow i Petycji na posiedze-
niu 23 listopada. Przedmiotem skargi byt
lekcewazacy stosunek do rozméwey i nie-
udzielenie jasnych i wyczerpujacych in-
formacji na temat ustug $wiadczonych
przez ZUK.

Odnoszac sie do tej sprawy, S. Woz-
niak oswiadczyl, iz osoba, z ktora rozma-
wial, nie przedstawila sie, a zadawane
przez nia pytania niekoniecznie dotyczy-
ly dziatalnosci Zakladu Ustug Komunal-
nych i wybiegaly daleko poza ten obszar.
Pelniacy obowiazki kierownika wyjasnit
rowniez, ze spokojnie odpowiadal na te
pytania, na ktore znal odpowiedz. Roz-

mowa miala sie jednak przeciaga, a S.
Wozniak miat stwierdzic, ze pozostale py-
tania go mecza, gdyz nie potrafil na nie
odpowiedziec. Jak podkreslil, w ciagu po-
nad 35 lat pracy wykonywal swoje obo-
wiazki rzetelnie i sumiennie, a rozmowa,
wokot ktorej toczy sie cala sprawa, byla
prowokacja i w jej trakcie nie padly z jego
strony zadne obrazliwe stowa.

Komisja Skarg, Wnioskow i Petycji
po wystuchaniu wyjasnien p. o. kierowni-
ka uznata, ze jego obowiazkiem jest udzie-
lanie rzetelnych odpowiedzi na pytania
dotyczace zasad funkcjonowania ZUK-u.

Stwierdzono tez, ze staz pracy S. Woznia-

ka, jak i funkgja kierownicza, ktora petni,
zobowiazuja do kultury w rozmowach
z petentami. Komisja jednoglosnie zdecy-
dowala, iz skarga jest zasadna i zobowiaza-
la  burmistrza Dariusza Debickiego
do przeprowadzenia z kierownikiem roz-
mowy, ktora zdyscyplinuje go do odpo-
wiedniego zachowania, i udzielenia mu
ustnego upomnienia. Rada Miejska uzna-
fa skarge za zasadna. Projekt uchwaly
W tej sprawie przyjeto przy osmiu glosach
na tak, czterech przeciwnych i trzech

wstrzymujacych sie. (LENA)

CHARYTATYWNIE

Dla Madzi pokonaja tras¢ maratonu

19 grudnia kilkanascie osob prze-
biegnie trase maratonu. Celem akgcji
jest pomoc Madzi Namyst. Jedno-
czes$nie w ten sposob uczestnicy bie-
gu uczczg jubileusz 30-lecia istnie-
nia Lions Clubu Krotoszyn.

Poczatkowo akcja miala wygladac zu-
pelnie inaczej. Jacek Zawodny, radny po-
wiatowy i dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 1 w Kozminie Wlkp., zamierzal bo-
wiem pokona¢ trase samodzielnie. Mial
by¢ to jego pierwszy w zyciu maraton bie-
gowy. Z czasem jednak zdecydowano, ze
w przedsiewzieciu wezma udziat réwniez
inni biegacze.

Charytatywny maraton bedzie jed-
noczesnie okazja do uczczenia 30-lecia
istnienia Lions Clubu Krotoszyn. Plano-
wano, ze zakoriczy sie podczas jarmarku
bozonarodzeniowego ,Zlota Niedziela”,
ktry klub organizuje w Krotoszynie juz
od wielu lat. Pandemia jednak pokrzyzo-
wala organizatorom plany i jarmark
w tym roku sie nie odbedzie.

Na trase maratonu uczestnicy Tu-
sza z okolic Galerii Jarocinskiej. Dalej
pobiegna przez Roszkéw, Siedlemin,
Goline, Stara Obre, Nowa Obre, Koz-
min Wlkp., Lipowiec, Tatary, Rozdra-
zew, Dabrowe i Kobierno. Meta umiej-
scowiona bedzie na krotoszyriskim ryn-

ku. Biegacze pokonaja trase w piecio-
osobowych grupach. Planuja dotrzec
do mety po okoto 4 godzinach. Wszyst-
ko odbedzie sie z zachowaniem zasad
sanitarnych.

Dochdd z akeji przeznaczony zosta-
nie na rzecz Madzi Namysl. Siedmiolet-
nia dziewczynka choruje na rdzeniowy
zanik miesni. Madzia nie stoi samo-
dzielnie, porusza sie na wozku inwalidz-
kim. Kluczowa role w zyciu dziewczyn-
ki odgrywa systematyczna rehabilitacja,
turnusy rehabilitacyjne oraz réznego ro-
dzaju technologie wspomagajace. To
wszystko niestety sporo kosztuje. Madzi
mozna pomdc takze poprzez dokony-
wanie wplat dla niej na stronie fundacji
siepomaga. pl.

(LENA)
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EPIDEMIA

Rzad oglosit narodowy program szczepien

W minionym tygodniu sytuacja epi-
demiczna  ustabilizowata  sie
na - mozna powiedzie¢ - Srednim
poziomie. llos¢ nowych przypadkow
w kraju niemal kazdego dnia oscylo-
wata wokot liczby 10000. Poki co
wiec nie grozi nam ogélnokrajowa
kwarantanna. Tymczasem 4 grud-
nia rzad oglosit narodowy program
szczepieh ochronnych przeciwko wi-
rusowi SARS-CoV-2.

W zwiazku z powyzszym rzad zapra-
sza do udziatu podmioty wykonujace
dzialalnos¢ lecznicza, ktorych zadaniem
bedzie przeprowadzenie szczepien. Ce-
lem jest punkt szczepien w kazdej gmi-
nie. W aglomeracjach i duzych miastach
przewidziano dodatkowe lokalizacje
w szpitalach rezerwowych. Razem ma to
by¢ minimum 8 tysiecy punktow.

Zakwalifikowane do udzialu w pro-
gramie zostana podmioty, ktére do 11
grudnia wypelnia online formularz zglo-
szeniowy i spelnia przewidziane wymaga-
nia. Nastepnie, w zaleznosci od tego, ile
podmiotow zglosi che¢ uczestnictwa
w programie, podjeta ma by¢ decyzja, ile
szpitali rezerwowych zostanie wykorzysta-
nych w aglomeracjach jako masowe punk-
ty szczepien. 15 grudnia rzad poda infor-
magje o wszystkich zgloszonych punktach,
w ktorych mozna bedzie sie zaszczepic.

<o moze

i
KFR™

s

Cel: punkt szczepien

w kazdej gminie

W programie szczepieni udzial moga
wziaé w szczegdlnosci przychodnie, leka-
rze samodzielnie prowadzacy praktyke,
szpitale, szpitale rezerwowe. Podmiot re-
alizujacy szczepienia musi jednak spetnic
okreslone warunki:

— czas pracy — minimum 5 dni w ty-
godniu dostepny co najmniej jeden zespot
szczepiacy

— dostepny co najmniej 1 zespot wy-
jazdowy — organizacja szczepien dla pa-
cjentow, ktdrzy nie maja mozliwosci do-
tarcia do punktu szczepien

— realizacja minimum 180 szczepien
tygodniowo przez jeden zespdt szczepiacy

— warunki lokalowe umozliwiajace
skuteczna separacje 0sob szczepionych
od pozostatych pacjentow.

zglosic sig

do udziatu w programie?

Coistotne, szczepienie dla pacjentéw
ma by¢ dobrowolne i bezpatne.

Przypominamy takze, iz potrzebne
jest osocze 0sob, ktore wyzdrowialy po za-
chorowaniu na COVID-19 lub przebyly
bezobjawowe zakazenie wirusem SARS-
-CoV-2. Dlatego centra krwiodawstwa
i krwiolecznictwa apeluja do takich ludzi
o oddawanie osocza. Zwiera ono bowiem
przeciwciata, ktére moga wspomaga¢ le-
czenie chorych na COVID-19 z ciezkimi,
zagrazajacymi zyciu objawami zakazenia.

O telefoniczny kontakt z najblizszym
centrum krwiodawstwa i krwiolecznic-
twa proszone sa wszystkie osoby, ktore:

— spelniaja podstawowe kryteria
kwalifikacji dla dawcéw krwi, okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
zdnia 11 wrzesnia 2017 . w sprawie po-
bierania krwi od kandydatéw na dawcow
krwi i dawcow krwi (Dz. U. 2017
poz. 1741)

— przechorowaly COVID-19 badz
przeszly bezobjawowe zakazenie wiru-
sem SARS-CoV-2 (osoby, ktore posia-
daja ujemne wyniki badain molekular-
nych, potwierdzajace wyzdrowienie,
moga zglaszac sie po 14 dniach od uzy-
skania wyniku, a osoby, ktdre nie maja
zadnych wynikéw badan, moga zgla-
sza¢ sie po 28 dniach od ustapienia ob-

jawéw lub po 18 dniach od zakoricze-
nia izolacji)

— s3 w wieku 18-65 lat.

*

Jesli chodzi o sytuacje w powiecie kro-
toszyfiskim w minionym tygodniu, to:
w poniedzialek stwierdzono 6 nowych
przypadkow zakazenia koronawirusem,

we wtorek 25, w srode 24, w czwartek 35,
w piatek 23, w sobote 21, a w niedziele 22.

Na te chwile (stan na poniedzialek, 7
grudnia, godzina 12.00) w calym kraju
do tej pory zarazenie wirusem SARS-
-CoV-2 stwierdzono u 1 067 870 osdb,
zmarto 20 181, a wyleczonych jest
juz 722 446. ANDRZEJ KAMINSKI

Wik ool

Podstawowe zasady realizacji szczepien
- w punkcie szczepien przewidziana jest wyznaczona osoba koordynujaca

ich wykonywanie, zapraszajaca poszczegdlne osoby do poczekalni

i pilnujgca zachowania dystansu pomiedzy osobami sie w niej znajdujgcymi

- osoba wchodzaca do poczekalni dezynfekuje dtonie

- migdzy osobami w poczekalni powinna byé zapewniona odlegto$é

minimum 1,5 metra

- 0soba wchodzaca do poczekalni oraz gabinetu ma ostone ust i nosa

- poczekalnia wietrzona jest raz na godzing w sposéb posredni lub bezpos$redni

- pomieszczenie, w ktérym jest wykonywane szczepienie,

oraz punkt badar sg wietrzone raz na godzine przez co najmniej 5 minut

- punkt badan i stanowisko szczepien sg na biezaco dezynfekowane

- raz na godzine dezynfekuje sie klamki, porecze, oparcia krzeset,

podtoge w poczekalni

- miedzy osobg badang a szczepiong nalezy zapewnié odstep,

w tym z uzyciem parawandw czy przeston, zapewniajacych intymno$é

podczas szczepienia

- 0soba przed szczepieniem wypetnia w poczekalni ankiete

lub przynosi juz wypetniong.
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Zapraszamy o wspapracy!

KOBYLIN

Kolejne remonty chodnikow w gminie

b ]

FOT. www.kobylin.pl

W miniony piatek doszto do spotka-
nia burmistrza Kobylina Tomasza Le-
sinskiego ze starostg Stanistawem
Szczotka. Samorzadowcy obejrzeli
wyremontowane niedawno chodniki
oraz omowili wspdlne plany inwesty-
cyjne na 2021 rok.

Wzdluz drég powiatowych wyre-
montowano kolejne odcinki chodni-
kéw — w miejscowosci Lagiewniki oraz
na ulicy Kolejowej w Kobylinie. Materiat
w postaci kostki brukowej i obrzezy zaku-
pita gmina Kobylin, natomiast koszty prac
modernizacyjnych pokryl Powiatowy Za-
rzad Drdg w Krotoszynie.

(ANKA)



Na Biezaco

Realizujemy projekty

| pndarétw

inwentarskich

RES | AURALA
IMPULS

LIBLAM L A

@;gmﬁ!ﬂl

KOBYLIN

Mikolajkowy

Konwoj

rzejechal ulicami miasta

-

Nie lada frajde przygotowat dla koby-
linskich dzieci miejscowy urzad miej-
ski w niedziele, 6 grudnia, a wiec
w mikofajki.

Przez kilkadziesiat minut ulicami
miasta jezdzil specjalny Konwdj Mikofaj-
kowy. Caly korowdd skladat sie z trzech
motocykli, kierowanych przez mikolaje,
oraz samochodu strazackiego z przyczepa,

na pokladzie ktorej znaleZli sie kolejni mi-
kotaje i mini orkiestra. A wszystko w swia-
tecznym anturazu i przy dzwiekach $wia-
tecznej muzyki, jak rowniez w eskorcie
wiekszego wozu strazackiego.

Na trasie konwoju w wielu miejscach
czekali mieszkanicy Kobylina ze swoimi
pociechami. Kazde dziecko otrzymalo
od mikotajéw cos stodkiego.

(ANKA)

= kompleksowa obsluga wnioskdw w ramach PROW

= kompleksowa obsluga wnioskdw w ramach
programdaw regionalnych

= rozliczenia podatku VAT roinikdw

- plany i wnioski rolncgrodowiskowe

- plany nawoienia i bilans azotu

= biznes plany, kalkulacje i analizy finansowe

= karty informacyjne przedzigwzigs frodowkkowych

SP NR 1 KOZMIN WLKP.

Kolejna akcja sprzedazy ciast

-

W Szkole Podstawowej nr 1 w Kozmi- i
nie Wikp. po raz kolejny odbyta sie
charytatywna akcja sprzedazy ciast.
Tym razem przedsiewziecie zorgani-
zowano na rzecz Madzi Namyst,
dziewczynki cierpiacej na rdzeniowy ¢
zanik miesni. i

Koordynatorka inicjatywy ponownie |
byta Anna Zawodna, ktéra zjednoczyta
spoteczno$c lokalna. W akcje jak zawsze za-
angazowala sie Rada Rodzicow, dziatajaca
przy kozminskiej Jedynce. A ponadto
przylaczyly sie Morsy Krotoszyn oraz pa-
nie z Borku Wielkopolskiego i Dzielic.

Udalo sie sprzeda¢ ponad 50 blaszek
clasta. Czes¢ stodkosci rozwozono po do-
mach. Ciasta sprzedawano rowniez
na morsowaniu w Krotoszynie. Zebrane
srodki w calosci zostana przekazane na re-
habilitacje Madzi.

— Z calego serca serdecznie dzickuje
osobom zaangazowanym i tym, ktére po-
Swiecily swdj czas, zeby przygotowac cia-
sto — powiedziat Jacek Zawodny, dyrektor
SP nr 1 w Kozminie Wlkp. Dziewczynce
mozna pomaga¢, wplacajac pieniadze po-
przez strone internetowa Www.siepoma—
ga.pl/madzia-namysl/.

FOT. SP 1 Kozmin WIkp.

(ANKA)
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Profile osob, ktore wygraty

w konkursie: d la

Agnieszka Fabisiak Karolina WaojewodzZic

Agnieszka Janicka Hasia Horyza

Agnieszke Konowalczyk Hasia Mrrewksa

Ania Gronowicz Fatarayna Krawceyk

Ania Kaczor Hatarezyna Lorenz

Anila Waojciechowska katarzyna Roszak

Anna Brylewska Katarzyna Stawek Panek . o .

Anna Dziedzic Katarzyna Waojtyczka Cralulujermy Laurealom | dagkujemy a
:"'”I: MQE‘EF‘ Lysiak Klaudia Jasifiska udziat wsaystkim Uczestnikom nasze
groara MarcisZ Klaudia Matecka e : ; 1
Barbara Mtynarz Klaudia Siewierska _ral::._a wy. Szczegdine PDGEIQFGI‘MEHIG .,
Daniel Mlynarz ¢ ukasz? Kolanowski wierujermny do sponsordow akcji WYGRAJD
Daria Dolata Magda bysiak PLUSZAKA LA DEIECIAKA, Fe wrgledu

Daria Kesy Magdalena Griazdowska - o :

i ' " y na epidemig niestety nie mozem
Daminka Mamysiak Marcelina Kobusinska P i : R :
Darota Mrzewka Marcin Bzdoga zorganizowac, jak w poprzednich latach,
Ernila Madajczyk Marika Marika oligjalnego wreczenia pluszakow.
B Sigrnat Mariola Michatowska Dlatego po odbiér nagrody
Fuwva Nowalk Marlena Kosakowska di 3 R
Ewa Stefarska Mirta Acidta zapraszamy od jutra do naszej redakcji
Ewa IE:zczepanek-_Talgg_a Marta Martula (Krotoszyn, ulica Mickiewicza 37/2) od
Ewelina Adam Wislebiriscy Milera Lester poniedziatiku do piatku, w godzinach

Ewelins Marciniak Mori
; d onika Craka
Cosia Budnicka Mt Dalats 8.30-15.30.

Crzegorz Mizera
Crregarz Nowalk

Hania Kiarrek
Homorata Kafrmierczak
Hona Andrze] Kiys
llena Panek

wiona PFalalas

Izabels Kusicielel:
Jagoda Urbaniak
Janina Kaimierczak
Joanna Hajdziony
Joannz Krzysziof Pawlak
Joanna Marcisz

Julia Krayzaniak
Justyna andrzejak
Kamilla Karolczalg
Karaling Klause

Matalia Dagrmara Grodrka
Matalia Kaphon
Matalia Slawicka
Mataha Wilinska

s Marcise

Qliwia Lis

Patrycja Chlebos
Paula Brodziak
Paula Marciszewska
Paulina Paula
Przemek Gruchat
Pozalia Konowalczylk
Sabhina Sreresniak
Sandra ChvecFarzak
Sara e 2are

Josia Budnicka
Zaneta Sediak

WIHARI5HE
EAZETA LOEALKA

T (34| Intermarché

Regulamin konkursu dostepny na stronie: www.glokalna.pl
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SULMIERZYCE

Dajac krew - dajesz zycie!

W mikotajkowa niedziele w Szkole l-

Podstawowej w Sulmierzycach prze-
prowadzono akcje oddawania krwi.
Frekwencja dopisata. Udato sie ze-
braé prawie 24 litry krwi.

Przedsiewziecie zorganizowat Klub
Honorowych Dawcéw Krwi ,Dar Zycia
w Sulmierzycach”, ktéry w ubiegtym roku
obchodzit jubileusz dziesieciolecia istnie-
nia. Byla to juz 16. akcja oddawania krwi,
przeprowadzona przez sulmierzycki klub.
Punkt poboru ulokowany zostal w Szkole
Podstawowej im. S. F. Klonowicza.

Krew jest bardzo potrzebnym le-
kiem, ktorego nie da sie wyprodukowac.
Jest niezbedna w wielu stanach zagroze-
nia zycia, takich jak np. masywne krwoto-
ki, urazy, wypadki, ale réwniez w lecze-
niu niedokrwistosci, ktéra towarzyszy
wielu chorobom, w tym nowotworom.
Osoby, ktore chea odda¢ krew po raz
pierwszy, powinny wiedzie¢, Ze jest to cal-
kowicie bezpieczne i nie wiaze sie z zad-
nym ryzykiem.

W obecnym czasie, zdominowanym
przez epidemie, bardzo potrzebne jest

f

wane jest ono do leczenia chorych, ktorzy
ciezko przechodza COVID-19.

W trakcie niedzielnej akcji poboru
krwi w Sulmierzycach zarejestrowalo
sie 60 osob. Zyciodajnym plynem moglo
podzieli¢ sie 53 dawcow. tacznie odda-
no 23,850 | krwi. [los¢ chetnych do odda-
nia krwi pokazuje, ze swiadomosc na te-
mat krwiodawstwa i krwiolecznictwa
w spoleczenistwie ciagle rosnie. W efekcie
rowniez osocze krwi osob, ktore przeszly coraz wiecej osdb decyduje sie pomdc
zakazenie koronawirusem. Wykorzysty- wten sposob potrzebujacym. (LENA)

KROTOSZYN

Burmistrz apeluje
0 zaprzestame dewastacp

Biblioteczka plenerowa z wylamanymi drzwiami,
oddana do uzytku niecaty rok temu.

Franciszek Marszatek, burmistrz Kro-
toszyna, wystosowat apel w sprawie
dewastacji mienia publicznego. Tego
typu akty wandalizmu staja sie po-
woli zmora naszego miasta.

— Dewastacja mienia publicznego
Jjest w naszej gminie niestety czestym
zjawiskiem — o$wiadczyl w komunika-
cie burmistrz Franciszek Marszatek,
podajacjako przyktad obiekty matej ar-
chitektury na oddanej do uzytku
na poczatku tego roku alei Powstan-
coéw Wielkopolskich, ktore byty juz kil-
ka razy naprawiane. Niektore elemen-

ty nie przetrwaly wiec nawet roku.

— Zwracam sie do Paristwa z ape-
lem o przeciwstawienie sie wszelkim
przejawom wandalizmu oraz o zgla-
szanie takich sytuacji do odpowied-
nich organéw. Skutecznie zapobiec
takim aktom moze nie tyle wzmoc-
nienie monitoringu, co swiadomosc,
Ze niszczymy mienie, za ktdre sami
(w podatkach) zaplacilismy, i ze takze
jego naprawa oznaczac bedzie wyda-
tek z naszych pieniedzy. Nie niszcz-
my wiec tego, co nalezy do nas wszyst-
kich! - apeluje wlodarz Krotoszyna.

(ANKA)

Z POLICJI

Ostrzegamy przed oszustwami internetowymi!

Sprzedajesz co$ wiasnie przez OLX,
a moze przez inny portal aukcyjny?
Uwazaj! Oszusci opracowali nowy
sposob na czyszczenie kont. Wykorzy-
stuja karty i aplikacje pfatnicze Go-
ogle Pay lub Apple Pay.

Gdy otrzymasz wiadomosc od kupuja-
cego, ze juz zaplacit za Twoj przedmiot
i prosi o klikniecie w link do rzekomego
potwierdzenia platnosci OLX — UWA-
ZAJ! To na pewno jest oszustwo. Szczegol-
nie, gdy wiadomosc otrzymale$ poza OLX,
np. w komunikatorze WhatsApp czy Mes-
senger.

Jak to wyglada?

Wystawiasz co$ na OLX i znajduje sie
kupiec, ktory twierdzi, ze kupil przed-
miot i za niego zaplacil, a pieniadze mo-
zesz. odebrac po kliknieciu w link. W tym
momencie oszust zastawia na Ciebie pu-
tapke!

Rzekomy kupiec wysyla Ci link, a Ty cjalnych kontrahentéw i rozliczaj sie bez-
klikasz i trafiasz na strone tudzaco podob-  posrednio przez dany portal. Unikaj bez-
na do strony OLX. Na stronie jest formu-  posrednich transakeji. Uwazaj na préby na-
larz z prosba o podanie danych Twojej kar-  wiazania kontaktu poza portalem, np.
ty i stanu Twojego konta. Wypelniasz for-  przez WhatsApp czy Messenger. Zobacz
mularz, a oszust ma juz prawie wszystko, instrukcje platnosci z OLX!
zeby Cie okrasc! Oszusci moga podrobic strone portalu

Nastepnie przychodzi do Ciebie SMS  aukcyjnego — tak samo jak i kazda inna.
z banku, z kodem do autoryzacji. Ty nie Dlatego zwracaj uwage na adres widoczny
czytasz go uwaznie i wpisujesz kod do for- w przegladarce. Zobacz poradnik OLX.
mularza. W SMS-ie napisane jest, ze auto- Zwrd¢ uwage na poprawno$¢ jezykowa
ryzujesz dodanie Twojej karty do Google = strony, na ktorej przekazujesz dane karty.
Pay lub Apple Pay. Oszust Cie okrada. Placi  Falszywe strony czesto bowiem zawieraja
Twoja karta za pomoca aplikadji platniczej bledy, sa napisane niegramatycznie.
lub wyptaca nia gotéwke w bankomadie...

Na tym koniec — Twoje konto jest PUSTE... Jestes ofiara oszusta?

Koniecznie skontaktuj sie ze swoim

Jak uniknaé oszustwa? bankiem przez infolinie. Mozesz od reki

Czytaj SMS-y od bankdw. Zwrd¢ uwa-  zastrzec swoja karte w bankowosci lub apli-

ge na to, co autoryzujesz. Poznaj zasady kacji swojego banku. Karta w ten sposcb

bezpieczeristwa swojego banku i stosuj sie  przestanie dziala¢ réwniez w Google Pay
do nich. Gdy korzystasz z portali aukcyj- i Apple Pay. Ponadto poinformuj policje.'

nych, miej ograniczone zaufanie do poten- OPRAC. (ANKA)
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Materiat Sponsorowany

PRZYRODA

Zabierz dzieci do lasu!

&

Nadlesnictwo Krotoszyn

WWimniki badan spobecenych wskazug, fe coraz mnie] sie ruszamy | coraz mniej czase
spedzamy na zewngtrz. Organizacja Active Healthy Kids Glohal Aliance w swoim
raparcie datytzgoym akbywnodci hzycznej dziec ocenita Polske na O (w skali od F do
A4, ezyll, preekdadajac o na nasze srkalne stopnle, na dwdls = minusem
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najmnic; qodzing dzlennie. A takl czas, wedtug WHO. jest minimum niezbedryem do
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Ruch e Swiedym puwietrzu i kontakt z payrody @ pesnodoia wphyng karzpstnie na
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sie 7 rvaseindkami, to bedrie too réwnier @ korephc dla kh umiejetnos
pevehalagicano-spotecanyeh. Pytanie tdke, czy dzisiejaze dzieci patrafy e peszoze
samie bawid ne divorze !

Richard Lawy w ksigzce ,Ostatnie dziecko lasu®” apsat z2spdf deficytu natury. Powahije
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nadt ich epewami chirmany.
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wigkazy wilgotnosd, wico odbijog £'cna nicg wyradnie bropy awicrzgt, Mokng zostel
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dastapiv na Sranie internatove] Lasde Fabstaowych, & jedll spadnle Snley, sprave
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¥ ul. Grudzielskiego 28, 63-700 Krotoszyn

Monlka Pistrowska, ul. Staszlca 15b, Krotoszyn

Duiy wybdr rumien -

Urny, krzyte, wiehce, wigzanki -
Ekshumac)e, kremac|e rwlok -
Lalatwienie wszelkich formalnosci -

tel. 501 078 075

¥

Wyplocamy zaliczke od rek

MAJTANIE) W KROTOSIYMIE! Czynn

POWIAT

Nagroda za dzialania proekologiczne

2 grudnia w trybie zdalnym odbyta
sie gala rozdania nagrod i wyréznien
w XXI edycji konkursu ,Dziatania pro-
ekologiczne i prokulturowe w ramach
strategii rozwoju wojewédztwa wiel-
kopolskiego” w kategorii | - dziatania
proekologiczne. W gronie laureatow
znalazt sie powiat krotoszynski.

Whiosek powiatu krotoszynskie-
go byl jednym z 34 przestanych z tere-
nu Wielkopolski do Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Wielkopol-
skiego w Poznaniu. W zakresie dzia-
tan proekologicznych nasz powiat
otrzymal nagrode finansowa w wyso-
kosci 8 tysiecy ztotych za projekt ,Sa-
dzimy las dla nas i dla przysztych po-
jest
od 2016 roku z mysla o budowaniu

kolen”, ktéry realizowany
wiedzy o lesie wsrdd dzieci i mtodzie-
zy oraz samorzadowcow.

Na coroczne zaproszenie starosty
do udziatu w akgji sadzenia lasu ocho-
czo odpowiadaja dzieci z oddzialéw
przedszkolnych  oraz  mlodziez
z osrodkéw szkolno-wychowawczych
z powiatu. Pracownicy Wydziatu
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le-
$nictwa, we wspdlpracy z lesnikami
z Nadlesnictwa Krotoszyn, przepro-

wadzaja sadzenie nowych sadzonek

drzew na wyznaczonej uprzednio po-
wierzchni lesnej. Kazda akcja zakon-
czona jest gaweda oraz ogniskiem
na specjalnym terenie wyznaczonym
w Lesnictwie Lila.

Do dziatari w ramach projektu za-
praszani sa réwniez radni powiatowi,
burmistrzowie i wojt wespdt z prze-
wodniczacymi rad, strazacy, policjan-
ci, dyrektorzy szkét ponadpodstawo-
wych, osrodkéw szkolno-wychowaw-
czych oraz jednostek organizacyjnych
powiatu, a nawet duchowni.

Odbioér nagrod, z wiadomych
wzgledéw, odbywat sie w formule on-
line. W sali krotoszyniskiego starostwa,
skad polaczono sie z uczestnikami ga-
li, obecni byli wicestarosta Pawel Ra-

dojewski, przewodniczacy Rady Po-
wiatu Juliusz Poczta, lesniczy Marcin
Wozniak, Przemystaw Wojcik — na-
czelnik Wydziatu Edukacji Kultury
i Sportu, Danuta Kulaga — naczelnik
Wydzialu Ochrony Srodowiska, Le-
$nictwa i Rolnictwa.

— Wszystkim uczestnikom naszej
corocznej eskapady do lasu — dzie-
ciom, przedszkolakom, miodziezy, sa-
morzadowcom, radnym, strazakom,
policiantom oraz dyrektorom szkot
i jednostek powiatowych — naleza sie
podziekowania. Przede wszystkim
jednak kierujemy je do Nadlesnictwa
Krotoszyn, z ktérym wspdlpracujemy
i na terenie ktdrego realizujemy nasze
dziafania — skomentowata D. Kulaga.

OPRAC. (ANKA)

KOK

Podsumowanie
ekologicznego festiwalu

Wraz z koficem listopada zakonczyt
sie 25. Festiwal Dzieciecy o Tematy-
ce Ekologicznej Krotoszyn 2020.
W tym roku wydarzenie musiato,
rzecz jasha - ze wzgledu na sytuacje
epidemiczna, przybra¢ zupetnie inng
forme niz zwykle.

Od poczatku istnienia imprezy jej or-
ganizatorem jest Krotoszyniski Osrodek
Kultury. Tegoroczny festiwal zostat dofi-
nansowany ze Srodkow Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Poznaniu. Pandemia spo-
wodowala, Ze organizatorzy musieli zmie-
ni¢ dotychczasowa formute.

Pierwsze wydarzenia festiwalowe
mialy miejsce juz w pazdzierniku. Byly to
warsztaty artystyczne o tematyce ekolo-
gicznej, skierowane do miodziezy. W li-
stopadzie rozstrzygnieto konkurs pla-
styczny. Zgloszono az 396 prac. Jury po-
stanowilo wowczas przyznac 57 nagrod
w trzech kategoriach wiekowych. Prace
bedzie mozna obejrze¢ w galerii Refek-
tarz, gdy tylko pozwoli na to sytuacja epi-

i | demiczna i zwiazane z nia obostrzenia.
| Otwarcie pokonkursowej galerii odbyto

sie poki co jedynie online. Na chwile obec-
na mozna zobaczy¢ ja na facebookowym

profilu Krotoszynskiego Osrodka Kultu-
Iy.

W tym roku nie przeprowadzono
konkursu wiedzy o lesie ,Chronmy las”.
Na decyzje 0 jego odwotaniu wptynat brak
mozliwosci spotkania sie z uczestnikami
oraz mala ilos¢ zgloszen.

Ostatnia czescia kazdej edycji festiwa-
lu jest konkurs na spektakl teatralny.
W tym roku przeprowadzenie go bylo
wielkim wyzwaniem zaréwno dla organi-
zatorow, jak i dla uczniow oraz przygoto-
wujacych ich nauczycieli i wychowawcéw.
Wystapienie uczestnikow  konkursu
przed jury bylo niestety niemozliwe. Zgto-
szeni dokonywano wiec za pomoca nagran
wideo. Pie¢ placéwek edukacyjnych zglosi-
to do rywalizacji szesc spektakli, w kt6rych
wystapito ponad 140 mlodych artystow.
Po ogloszeniu przez jury wynikéw filmy
udostepnieniono na profilu Krotoszyn-
skiego Osrodka Kultury.

Spektakle na portalu spofecznoscio-
wym Facebook wziely udzial w rywalizacji
o specjalna nagrode publicznosci. Zdobyla
ja grupa , Niedzwiadki” z Niepublicznego
Przedszkola ,U Zuzi” w Krotoszynie.
Dzieci zaprezentowaly spektakl zatytulo-
wany ,Natura kontra obcy”. Film zdo-
byt 437 glosdw. (LENA)
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Rozmaitosci

NIEPUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA

Mikolajkowa paczka dla

dzieci z Przyladka Nadziei

W Niepublicznej Szkole Podstawowej
w Krotoszynie przygotowano mikotaj-
kowa paczke dla dzieci z Przyladka
Nadziei. W niedziele, 6 grudnia, Karo-
lina Korzecka z NSP udata sie do Wro-
ctawia, by przekazac zebrane dary.

Spolecznos¢ krotoszyniskiej placowki
zbierala artykuly papiernicze, malowni-
cze, reczniki papierowe i folie aluminio-
wa. — Waszystkie rzeczy sa darem od na-
szych uczniow, od dzieci z domu Monte
oraz od dobrych ludzi z Krotoszyna i ze
Zdun - informuje K. Korzecka, nauczy-
cielka z NSP w Krotoszynie.

FOT. Marcin Szyndrowski

Przyladek Nadziei to wyjatkowa ini-
cjatywa. To nie tylko nowoczesny budynek
szpitala, ale przede wszystkim idea, ktdra
zjednoczyta tysiace Polakéw. Fundacja
,Na Ratunek Dzieciom z Choroba Nowo-
tworowa” przeprowadzila najwieksza
w kraju spoleczna akcje zbierania srodkéw
na rzecz Przyladka Nadziei. Dzieki temu
udalo sie zgromadzic pierwsze 10 mln 1.
Zorganizowano tez kampanie spoleczne,
zachecajace do wsparcia nowej kliniki
i dzieci, ktore beda sie w niej leczy¢. Inicja-
tywa idealnie wpisala sie w akcje Minister-
stwa Edukacji Narodowej pod nazwa ,Ra-

zem na Swieta”. OPRAC. (ANKA)
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Syndyk Masy Upadtosci
Eugeniusza Michalaka

nie prowadzacego dziatalnosci gospodarczej
ogtasza przetarg

na spreeda nieruchomaeicl upadie go polodone] w Krotoszynie [63-700) prey ul, Rawickis
26/25, dla kedre) prowadronag jost ksigga wiccrysta KW nr KZ1RA0DOZ 2177/,

Cena wywotawcza 103.500,00 zt. (sto trzy tysigoe piedset ztoty 00/100)
Wadium 10.350,00 zt. [dziesied tysigcy trrysta pieddziesiat oty 00/100)

Warunkiem udziatu w przetargu jest riofenie do dnia 31 stycenia 2021 r. pisemne] oferty
w zapieczetowsne] i zabezpieczome] kopercie z dopiskiem Oferta ma zakup
nigruchomosci - Eugeniusz Michalak - sypn. akt V GUp 123/19" oraz wptacenie wadium w
kworie 10.350,00 =t w terminie do 21 stycznia 2021 r. na rachunek bankowy masy
upadtoscic

nr r—ku PKO Bank Polski S.A.
80 1020 2212 0000 5502 0419 3306

Oferty naleiy sktadac na adres: Syndyk Masy Upadtosci Eugeniusza Michalaka, Gtawny
Rynek 1771, 62-B00 Kalisz,

Oferta winna zawierad: datg, imig i nazwisko oferenta lub nazwe firmy, okreslenie statusu
prawnepn oferenta (wpis do KRS lub raswiadczenie o wpisie do ewidendi driatalnosci
gospodarczejl, adres, nr telefonu, numer MIR, REGON, oferowang cene, sposcb jej zaptaty
lub inne proporycje preecarpowe, dowad wptaty wadium, cdwiadczenie o zapoznaniu sie
ze stanem faktycznym | prawnym preedmiot spreededy orar regulaminem preetargu i
braku zastrzeden oo do stanu, oswiadczenie o zobowiazaniu sie do pokrycia przez oferenta
wizelkich optat zwigzanych z kupnem nisruchomosa.

Otwarcie ofert odbedzie sig w dniu 05 lutepgo 2021 o godz. 10:00w biurze Syndyka .

O wyniku przetargu oferenci rostana powiadomieni przez Syndyka niezwtocznie. Ma

nabywey ciaky wezelkie koszty zwiazane 2 nabyciem nieruchomaodei

Syndyk zastrrega sabie prawo do:

1. zamkniecia przetargu bez wybrania kidrejkolwiek z ofert albo uniewzinienia albo
ocdwotania bez podania prayczyny,

2. w przypadku braku rozstrzyg niecia przetarpu, wyznaczenia nowego terminu
pretarguy wraz 2 warankami jego prowadzenia,

3. prowadzenia dodatkowych negocjaci @ mofliwodcia kedcowezo licytowania
cermy. Licytacia odbywad sie bedzie ustnie w drodze postapied, priy <zym
wysokosc jednorazowego postgpienia wynosi minimum 1.000,00 zt,

&, swobodnego wyboru najkorzystriejszej oferty.

Szczegblowe dane w zakresie sprzedaZzy moina wzyskad u Syndyka masy Upadiosc
Crafyny Mituta, Gtawny Bynek 1771, 62-800 Kalisz, tel: 62-502-10-00, £91-599-T748.

BIBLIOTEKA W KOBYLINIE

Zakupili kolejne nowosci wydawnicze

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy
w Kobylinie po raz kolejny otrzymata
srodki finansowe z Narodowego Pro-
gramu Rozwoju Czytelnictwa Priory-
tet 1 - Zakup nowosci wydawniczych
do bibliotek publicznych. Dzieki temu
udato sie zakupi¢ 173 ksiazki.

Dofinansowanie wynioslo 4307 zlotych.
Program realizowany byt ze $rodkéw Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Cazytelnictwa od 1 stycznia do 30 listopada.

Zakup nowosci wydawniczych do bi-
bliotek publicznych ma na celu wzmacnia-
nie aktywnosci czytelniczej poprzez kre-
owanie wzrostu liczby wypozyczanych pu-
blikacji oraz liczby czytelnikéw. Szczegol-
ny nacisk kladzie sie na budowanie nawy-
kow czytelniczych poprzez staly doplyw
nowosci wydawniczych.

Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy
w Kobylinie ze srodkéw finansowych
MKIDN zakupita 173 ksiazki, ktére zasili-
ly jej zbiory, ale takze filii w Lagiewnikach

i Smolicach. (ANKA)
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GARAZE Blaszane
Fastutirl L BRAMY Garazowe .

KOJCE dla Pséw

Majnizsze CENY  Rozne wymiary
Transpart | mordat BRATIS caty KR
Dogadnag RATY

T

~

SPRZEDAZ HURTOWA PALIW
OLEJ NAPEDOWY | OPALOWY

L1 IT3T] « 510 240 606; 509 782 720

TRANSPETROL-BIS Osusz 34, 63-T00 Krotoszyn

TENIS STOI’.OWY

Reprezentanci Spoldzielcy
walczyli w Raszkow

W Raszkowie odbyt sie V Ogolnopol-
ski Memoriat Zygmunta Lubieniec-
kiego w Tenisie Stotowym. W szran-
ki staneto ponad 260 zawodnikow
i zawodniczek z wojewddztw wielko-
polskiego, lubuskiego, kujawsko-po-
morskiego, dolnoslaskiego, Slaskie-
go, todzkiego i mazowieckiego.
W tym gronie znaleZli sie przedsta-
wiciele Spétdzielcy Kobylin.

Na zawody do Raszkowa udata sie
liczna grupa reprezentantéw kobyliniskie-
go klubu. Najlepiej powiodto sie Klaudii
Wachowiak, ktéra w rywalizacji kadetek

zdobyla srebrny medal. Klaudia walczyta
réwniez w grupie seniorek, zajmujac wy-
sokie dziewiate miejsce.

Blisko podium byla takze Emilia
Wozniak, ktora w gronie juniorek uplaso-
wala sie na czwartej pozycji. Z kolei
na piatej lokacie zmagania w kategorii we-
teranow zakonczyt Robert Wachowiak,
a Mateusz Frala wsrod kadetow byt siod-
my.

Poza wymienionymi w turnieju
uczestniczyli takze Anna Mackowiak, Ja-
goda Matysiak, Zuzanna Molska, Kacper
Waszyriski i Adam Szyrner.

(ANKA)

EOT www kohylin nl

ZAPASY

Nasi mlodzicy na podlum Mistrzostw Polsk1

W dniach 28-29 listopada w Zgierzu
odbyly sie IX Mistrzostwa Polski Mto-
dzikow w Zapasach. Zawodnicy z na-
szego powiatu wywalczyli dwa bra-
zowe krazki.

Do rywalizacji o tytuly najlepszych
zapasnikow w kraju przystapito 242 za-
wodnikéw, reprezentujacych 65 klubow.
W tym gronie nie zabraklo oczywiscie
sportowcOw z naszego powiatu.

W turnieju wzielo udziat czterech re-
prezentantéw LKS Ceramik Kroto-
szyn — Karol Rosiewicz (kat. 85 kg), Ja-

kub Kasprzak (kat. 41 kg), Robert Zakor-
ski (kat. 52 kg) i Sebastian Filipczak
(kat. 62 kg). Pierwszy z wymienionych

zajat trzecie miejsce. Z kolei UKS Olimpij-
czyk Sulmierzyce wystawit trzech przed-

stawicieli. Mitosz Wieczorek i Mikotaj
Szymariski walczyli w kat. 38 kg, a rywali-
zujacy w kat. 62 kg Szymon Gibasiewicz
wywalczyt brazowy krazek.

(LENA)

FOT. UKS Olimpijczyk Sulmierzyce

PLYWANIE

Dwa medale i trzy rekordy

Nicolas Jedrzejak startowat 28 listo-
pada w Ogélnopolskich Zawodach

Ptywackich w Gtogowie. Zawodnik
KS Krotosz zdobyt dwa medale.

W zmaganiach wzielo udzial oko-
to 140 plywakéw, m. in. z Wroctawia, Go-
rzowa Wlkp., Rawicza, Walbrzycha, Zie-
lonej Géry, Leszna czy Kalisza. Reprezen-
tant krotoszynskiego klubu w Glogowie
dwa razy stanal na podium, a ponadto
ustanowil trzy rekordy zyciowe.

N. Jedrzejak wywalczyt srebro na dy-
stansie 50 m stylem grzbietowym z cza-
sem 34,39. W trzech pozostatych konku-
rencjach osiagnal Zzyciowe rezultaty.
Na 100 m stylem grzbietowym zajal trze-

- cie miejsce z wynikiem 1.14,92, na 50 m
- stylem dowolnym byl piaty z cza-

sem 29,38, ana 100 m stylem dowolnym
osiagnat rezultat 1.06,19 i uplasowal sie

na siédmej pozydji. (ANKA)

BPRIEDAM

wl: Ogloszenia drobne

Bprredam nowe, niswywane, S2klane akwarivm o wymiaraok:

szerokosc; 100 om, wysokoso: 70 om, gh_ihdms'li: O om,
tel, 603 234 414,

Madzory archeslogicane, Pefna obsluga fomalno-prawna,
terminowe | sprawne prowadzenie pracw terenie, Tet &84-001-79E6

Wiprdyczalnla spractu budewlanago, agrodnlczegs oraz
slekiranarzgds - Kobmin Wikp, Tel G08-532-225.

W PAZYPADENY DELOSZEN WYRDZHIONYCH [(RAMEAL SLI2 S5 MA NR 78507

Ogioszeris drobne wibespiatrym tpgodnike Gareta Lokalr

WYELID DGLOSZENIE DROEHE 8MS-am HA NUMER 73401 CENA 3 21 + VAT [3,4% 2t brutin]

W TRESC] SM5-a. W ZALEENDSC] 00 KATERDRIL, WPISALIEHY:

KATEGORA
MOTORYZIAC A
HIERUCHOMOSC]
HECRUCHOMOEC SPRZTDAM
MEERLICHO MEEE] WYHATME
BUDOWLANE

ROLMMZE

PRACA

(TETTT]

ZWIERZETA. ROBLINY
TOMARZYSKIE

ZDROWEE

RO INE

TRESC

WO MOT, TRl g loaTa i nusnar tel,
WELMNR Areld oghos zorda.naamar tal,
WHLMRE trodd ogioszenia.numer ted,
WOl MR tradd ogiossenia e bl
WRLBLID tresd ogiosz onia.namer Lol
WoL ROl dreie ogheszenia. numer Lel.
WELPR.Iresc ogloszenianumer tel.
WOLLUS Tredd ogloazanienumar tal,
WOLZ IR tredd ogloszenianumar tol.
WL TOW. b regc oglosteniaumer bel,
WELZOR.tredd egliosrenia mumar tel.
WELADE tress aglosaenia.mumsr tel.
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Sport

|15

AKTYWNOSC

Rozpoczni]

Wiele osob w koncowym okresie ro-
Ku czyni sobie postanowienia nowo-
roczne. Znamy to, prawda..? Nader
czesto dotycza one aktywnosci fi-
zycznej. ,0d nowego roku musze za-
cza¢ sie ruszac...” - obiecujemy so-
bie. Potem - jak wiadomo - roznie
z tym bywa, ale te kwestie zostawia-
my, albowiem nie jest ona przed-
miotem rozwazan w niniejszym arty-
kule. Niejednokrotnie postanawia-
my sobie, ze zaczniemy regularnie
biegac. Niezdecydowanych postara-
my sie przekonaé do tego, gdyz bie-
ganie niesie ze sobg wiele korzysci.
Doskonale wiedza o tym biegacze
z naszego powiatu.

Biegacze sa zdrowsi, szczuplejsi
i zdecydowanie mniej zestresowani
od swoich niebiegajacych znajomych.
Bieganie ma bowiem ogromny
wplyw na nasze samopoczucie i zdro-
wie. Ta aktywnosc przede wszystkim
chroni przed chorobami serca. Zgod-
nie z badaniami przeprowadzanymi
przez specjalistow bieganie moze
zmniejszy¢ ryzyko chordb uktadu
sercowo-naczyniowego az o 45 pro-
cent. Jest to mozliwe dlatego, Ze ta
forma ruchu poprawia krazenie
krwi, podwyzsza poziom dobrego
cholesterolu HDL, a takze poprawia
wrazliwo$¢ organizmu na dzialanie
insuliny, co z kolei zapobiega insuli-
NOOPOrnosci.

— Bieganie sprawia, Zze mamy
wiecej energii, a to dzieki temu, iz
dzialaja na nas endorfiny — stwierdza
Monika Jadczak,
Krotoszyniskiej Grupy Biegowej, kto-

reprezentantka

ra odnosi coraz wieksze sukcesy
na trasach biegowych. — Mozemy sie
odprezyc i zrelaksowac, postuchac
odgloséw przyrody i zwiedzic okoli-
ce. Bieganie wzmacnia cialo. Jest to
sport, ktory angazuje wiele miesni
do wysitku i dzieki temu stajemy sie
sprawniejsi, a nasza kondygja sie po-
prawia. Jestesmy szczuplejsi, ponie-
waz bieganie pozwala spalic mné-
stwo kalorii. Jesli wiec kilka razy w ty-
godniu wybierzemy sie na trening
w terenie lub na biezni, pamietajac
przy tym o zbilansowanej diecie,
efekty sa gwarantowane. Bieganie
moze rowniez zapobiegac wielu cho-
robom cywilizacyjnym, takim jak np.
cukrzyca czy otylos¢ — przekonuje
mioda sportsmenka.

Poczatkujacy biegacze powinni
zacza¢ od marszobiegu, aby unikna¢
kontuzji czy zadyszki. Zanim zdecy-
duja sie na bieg, powinni poprzedzi¢

go  kilkuminutowa  rozgrzew-

ka. — Dobrze jest zaczac od krétkiego
dystansu, na miare swoich mozliwo-
sci, aby uniknac¢ zakwaséw — ra-
dzi M. Jadczak. — Biegacz, jak kazdy
inny sportowiec, nie powinien si¢
zniechecac. Musi by¢ wytrwaly,
gdyz — mimo braku widocznych
efektow w krétkim czasie — z do-
brym nastawieniem i odpowiednim
podejsciem te na pewno nadejda.
W imieniu Krotoszynskiej Grupy
Biegowej
wszystkich zainteresowanych, bez

chciafabym  zaprosic¢
wzgledu na wiek i umiejetnosci,
do wziecia udzialu w darmowych
treningach, ktére odbywaja sie we
wtorki o godz. 19.00. Atmosfera
na naszych spotkaniach jest bardzo
przyjazna i wszyscy wzajemnie si¢
wspieramy. Jesli masz jakies obawy
albo czujesz, ze nie dasz rady, pamie-
taj — kazdy zaczynal od zera, a my je-
stesmy tu po to, zeby pomdc. Jesli
jednak chcesz sprobowac czegos wie-
cej i pragniesz sprawdzic sie w zawo-
dach z innymi uczestnikami, to po-
winienes sie do nas odezwac, gdyz
nasza grupa czesto bierze udzial
w tego typu wydarzeniach, a nawet
co jakis czas sami organizujemy biegi
na troche wieksza skale.

Jesli mamy problemy z nadwaga
i chcemy to wreszcie zmienic, to bie-
ganie jest najlepszym sposobem. Po-
twierdzit to eksperyment przepro-
wadzony przez naukowcéw z Medi-
cal College of Wisconsin. Uczestnicy
badania, ktorzy spedzili godzine
na biezni z wysokim poziomem na-
chylenia, dla zwiekszenia trudnosdi,
spalili od 705 do nawet 865 kalorii.
To zdecydowanie wiecej niz daliby
rade straci¢, ¢wiczac tyle samo czasu
na ergometrze lub rowerku stacjo-
narnym.

Michat Wiodarczyk, przedstawi-
ciel grupy Kozmin Biega, uprawiajacy
takze triathlon, rozpoczat swoja przy-

pirzygod(; z bieg

ol M= i *1_,!.;_

gode z bieganiem po to, by zrzucic¢
zbedne kilogramy. — Zaczalem biegac
w 2014 roku — opowiada. — Na po-
czatku chcialem poprawic swoja wa-
ge, ale tez zdrowie i samopoczucie.
Nie myslalem wéwczas o zadnych za-
wodach. Moj wujek zaczal biegac kil-
ka Iat wczesniej i akurat w pazdzier-
niku 2014 roku startowal w swoim
pierwszym w zyciu maratonie. W Po-
znaniu pokonal trase maratonu bez
Zadnych komplikacji, po czym wrdcit
do Kozmina i powiedzial, ze dokfad-
nie za rok pobiegne z nim i Ze nie
chce slyszec z mojej strony odmowy.

Chwile pomyslatem i zgodzilem sie.

Tak sie zlozylo, ze miesiac przed pla-
nowanym startem mialem ukoriczy-
fem 17 lat, co pozwalalo mi na udziat
w takiej imprezie. W styczniu rozpo-
czalem przygotowania. Duzo biega-
fem, a pazdziernik przyszedt bardzo
szybko. Pokonalem krolewski dy-
stans z wynikiem 3: 30. Postanowi-
fem startowac w zawodach. Z kaz-
dym startem osiagalem lepsze wyniki
i mialem coraz wiekszy glod pobija-
nia kolejnych rekordow. Aktualnie
kazdego roku zaliczam minimum 20
zawodow biegowych i triathlono-
wych. Regularne bieganie daje bar-
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dzo duzo dobrego. Przede wszystkim
mozna regulowac swoja wage, ale
moge stwierdzic, ze mam tez bardzo
dobre wyniki wszelkich badan. Za-
wsze spotykam sie u lekarza z pyta-
niem o bieganie, poniewaz moje ser-
ce bije w bardzo dobrym rytmie
i tempie — méwi M. Wiodarczyk.
Bieganie ma ogromny wplyw
na zdrowie psychiczne. Pomaga sie
rozprawic ze zlym nastrojem, ale bu-
duje tez w nas pewne cechy charakte-
ru. Tak bylo z Karolem Olejnicza-
kiem, ktory systematycznie biega
od 12 lat. — Do biegania na powaznie
weciagnela mnie moja corka Justyna,

jedna z czolowych biegaczek amato-
rek w Polsce — oznajmia K. Olejni-
czak. — Sama ma teraz przerwe w bie-
ganiu, gdyz jest w sicdmym miesiacu
ciazy, wiec czekamy na nowa biegacz-
ke. Bieganie daje mi przede wszyst-
kim zdrowie psychiczne — w dzisiej-
szych depresyjnych czasach zakfa-
dam buty i jestem wolny od wszel-
kich problemow. Jesli chodzi o zdro-
wie fizyczne — mam 50 lat, cisnie-
nie 120na 80, wage 57 kgito wszyst-
ko dzieki bieganiu. Ogromna satys-
fakcje daje mi pokonywanie wia-
snych barier, kiedys niemozliwych

aniem!

do sforsowania, jak chocby zlamanie
trzech godzin w maratonie. Ciagle
dbanie o forme i dobre wyniki daje
wielka frajde, ale najwazniejsze jest
to, ze startuje w maratonach czy in-
nych biegach dlugodystansowych
w Polsce i Europie wraz z Zona, cor-
ka, zieciem, a czasami nawet z psem.
Jest jeszcze KS Krotosz — wspaniafa
grupa roznorodnych ludzi, z ktorymi
spedzam mndstwo czasu, biegam
po okolicznych lasach, po Polsce
i po Europie. Wspdlne wyjazdy i tre-
ningi to cos niesamowitego, czego nie
da sie opisac sfowami. Bez biegania
irodziny — zaréwno tej domowej, jak
i klubowej — nie ma juz dla mnie zy-
cial — przyznaje reprezentant KS
Krotosz.

Whrew czesto slyszanej opinii
bieganie nie ma negatywnego wply-
wu na stawy, a wrecz przeciwnie.
Wszystko zalezy od tego, czy podej-
dziemy do tego z glowa. Musimy pa-
mietad, aby zacza¢ od mniejszych dy-
stansow i wolniejszego tempa, ktdre
bedziemy zwieksza¢ w miare swoich
mozliwosci. Wazne jest tez odpo-
wiednie obuwie, wtedy bieganie po-
prawi stan naszych stawow.

Wie co$ o tym Krzysztof Ka-
sprzak, ktory biega juz od 1986 roku
inie narzeka na bole stawéw. — Moim
pierwszym startem byl Bieg Krotosa.
Biegam, bo po prostu lubie. Nie my-
slafem raczej o korzysciach plynacych
z tej dyscypliny sportu, chcialem bie-
gacijuz. Oczywiscie widze wszystkie
zalety, a glowna z nich jest to, ze caly
czas czuje sie miodo. Startowafem
w zawodach wiele, wiele razy.
W pewnym momencie przestalem
juz liczyc. Jestesmy tez z kolega ini-
gjatorami Kobierskich Pielgrzymek
Biegowych na Jasna Gdre. Sa to piel-
grzymki sztafetowe, wymieniamy sie
po pokonaniu ustalonego dystansu,
dbajac o swoje bezpieczeristwo. Jesli
chodzi o KS Krotosz, od 1997 roku
jestesmy razem. Trenujemy, biega-
my, mozna nas rozpoznac po niebie-
skich koszulkach. Na wspdlnych tre-
ningach spotykamy sie w czwartki
i w niedziele. Wiadomo, ze teraz ma-
my trudny czas, dlatego bardziej dba-
my o siebie — oznajmia K. Kasprzak.

Bieganie jest dla wszystkich i war-
to zastanowi¢ sie nad rozpoczeciem
tego typu aktywnosci fizycznej. W ra-
zie jakichkolwiek pytan i watpliwosci
cztonkowie grup i klubéw z naszego
powiatu stuza pomoca i dobra rada!
Zatem czas rozpoczac przygode z bie-
ganiem!

(LENA)
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PILKA NOZNA

Z szescioma punktami straty do lidera

Dzi§ podsumowujemy runde jesien-
na w wykonaniu druzyny Piasta Ko-
bylin, ktéra zakonczyta pierwsza
cze$¢ sezonu na piatej pozycji w ta-
beli V ligi. Do tych rozgrywek kobyli-
nianie przystapili pod wodza nowe-
go trenera - Jarostawa Ploty.

W sezonie 2019/2020 pandemia
skutecznie sparalizowala pitkarka ry-
walizacje. W nizszych ligach za kon-
cowe uznane zostaly wiec rozstrzy-
gniecia z rundy jesiennej. Odwola-
na runda wiosenna miata by¢ dla ko-
bylinskich  pitkarzy
pod okiem nowego trenera. Wcze-

pierwsza

$niej bowiem z funkgji szkoleniowca
Piasta zrezygnowal Kamil Pilarski.
Przed rozpoczeciem przygotowan
do rundy rewanzowej, ktdra ostatecz-
nie sie nie odbyta, zarzad klubu poin-
formowal, Ze nowym trenerem zosta-
nie Jarostaw Plota, bardzo dobrze
znany fanom kobylinskiej druzyny.

Zaréwno pitkarze, jak i kibice
z niepokojem czekali na kolejne decy-
zje po zawieszeniu rozgrywek wiosna.
Dlugo nie bylo wiadomo, czy nowy
sezon sie rozpocznie, a jesli tak, to
w jakiej formie. Wreszcie pitkarze
wrdcili na boiska i zainaugurowali se-
zon 2020/2021. Co wazne, runde je-
sienna udalo sie rozegra¢ bez wiek-
szych komplikacji. Do Piasta dotaczyli
dwaj nowi zawodnicy — Patryk Wojt-
kowiak i Rajmund Siecla. Do zespotu
wprowadzano tez grupe juniorow.

W spotkaniu inauguracyjnym ko-
bylinianie pokonali 3: 0 MKS Dabie.
W kolejnych meczach bywalo roznie.
W derbach powiatu Piast rozbit 5: 1
krotoszyniska Astre. Z 17 meczdw
wygral dziesie¢, a przegrat piec. Tylko
dwa pojedynki konczyly sie podzia-
fem punktow.

— Mysle, ze byla to dobra runda
w naszym wykonaniu — ocenia Szy-
mon Wosiek, zawodnik i jednocze-

$nie kierownik druzyny. — W letnim
okresie przygotowawczym prezento-
walismy sie nieréwno, nie mielismy
do dyspozycji wszystkich zawodni-
kow, co przekiadafo sie na wyniki
gier sparingowych. Mielismy pewne
obawy przed pierwszym meczem li-
gowym. Zwyciestwo 3: 0 na inaugu-
racje sezonu z MKS-em Dabie dafo
nam pozytywnego ,kopa” i potwier-
dzilo, ze w pelnym skfadzie osobo-
wym jestesmy w stanie zdobywac
punkty. Przed runda dolaczylo
do nas dwéch zawodnikow. Oba
transfery nalezy uznac za udane,
gdyz Patryk Wojtkowiak wykazywal
sie w bramce wieloma kluczowymi
interwencjami, a Rajmund Siecla
w srodku pola braf na swoje barki od-
powiedzialnosc za rozgrywanie akcji,
mimo Ze posiada status miodziezow-
ca. Warto réwniez wspomniec o gru-
pie junioréw, ktorzy zostali wlaczeni
do kadry seniorskiej. Mimo miodego
wieku (roczniki 2004 i 2005) wyka-
zuja spory potencjal i chec do pracy,
a w kilku meczach mieli znaczacy
wplyw na wynik. Cieszy réwniez du-
za ilos¢ zdobytych goli i skutecznosc¢

tercetu ofensywnego, czyli Jakuba
Smektaly, Mateusza Olikiewicza
i Mateusza Wachowiaka.

uplasowali  sie
na piatym miejscu w tabeli, zdobywa-
jac 32 punkty. Od lidera dzieli ich tyl-

Kobylinianie

ko 6 oczek. — Piate miejsce jest w mo-
jej ocenie realnym odzwierciedle-
niem potencjafu, jakim w tym mo-
mencie dysponuje zespdl. W uzyska-
niu lepszej pozydji i wiekszej zdoby-
czy punktowej przeszkodzily nam
kontuzje niektérych zawodnikow,
przez co do spotkari z druzynami
z gornej czesci tabeli przystepowali-
smy oslabieni. W zimowym okresie
przygotowawczym musimy skupic
sie na poprawie gry obronnej calego
zespotu i na bardziej plynnym roz-
grywaniu akcji w ataku pozycyjnym.
Mysle, ze w perspektywie cafego se-
zonu sta¢ nas na zajecie miejsca
w pierwszej szostce, ale runda wio-
senna zawsze jest trudniejsza, a w po-
faczeniu z sytuacja epidemiczna
trudno wyglaszac daleko idace plany
na przyszlos¢ — puentuje S. Wosiek.
Wiosenne mecze pokaza, czy zespot
z Kobylina stac na jeszcze lepsze miej-
sce w tabeli. Liczymy na efektowna
gre i regularne punktowanie.

(LENA)

Liczby Piasta

W rundzie jesiennej
MECZE: 17
ZWYCIESTWA: 10
REMISY: 2
PORAZKI: 5
PUNKTY: 32
GOLE STRZELONE: 41
GOLE STRACONE: 27
MIEJSCE W TABELI: 5

kom. 401 238 B3

Caynne: pan, -
soh, 9 -

Hmrusrm

FI... .i|rr o 13‘]

14%

kom. 401 238 BA3

C#ynne: pon.

sab, §7 - 20

niedz, 10™ - 15

. GOTG

o Skup i sprzedaZ ztota - &
» Wyjatkowe wyprzedafe ko misnwe

* Wycena od reki

OdwiedZ nasza strone

czynne 7 dni w tygodniu!

dla kazdegn

i dowiedz sie wiecej!




