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GAZETA LOKALNA
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Poradnik
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Zaktad Optyczny

OPTYMAR

Romualda i Maciej
Btazejewscy

63-700 Krotoszyn,
Florianska 8

BEZPLATNE KOMPUTEROWE BADANIE WZROKU

tel. 62 722 02 83 fax. 62 722 02 83

Parking przy
zaktadzie szklarskim

pro

OPTYK OPTOMETRYSTA

Oferujemy

e komputerowe badanie wzroku

e dobodr okularow

e dobodr soczewek kontaktowych sferycznych,
torycznych i multifokalnych

® pomiar cisnienia sréodgatkowego

e kontroladnaoka

japonskie soczewki
okularowe firmy Nikon

Nikon

JZO S.A. jest wytacznym dystrybutorem soczewek okularowych Nikon w Polsce.

TERAPIA WZROKOWA

@ ul. Rawicka 1, 63-700 Krotoszyn
798421221
& www.pro21.pl

@ optyk@pro21.pl
optometrysta@pro2 1.pl
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SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE INTERNETOWEJ | W SALONIE &

INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

Ewa Jarmuzek
PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA

SWIADCZENTAPIELEGNIARSKIE

WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE;G!ASZM POD NR TELEFONU:
4 ; B

605 573677

KROTOSZYN, UL. TARTACZNA 7

s
AV .
Uupro activa

rowery sport turystyka

ROWERY DLA
WSZYSTKICH

Salon rowerowy Pro activa
Najwiekszy wybor rowerow,
czesci i akcesoriow




‘\_—“E Zo,,, ODZYWIANIE
% DLACZEGO WARTO KORZYSTAC ZUSLUG
Prowudzimy: TRENERA PERSONALNEGO?

YOUR SPORT PLACE

* treningi personalne (pwrwszytrenin is) \Q
* zajecia grupowe £

*im wiecej zajeé tym relatywnie nizsza cena
e treningi funkcjonalne

. Coraz czesciej zasiegamy porad trenerdw personalnych. Nie jest to
_ 4 bynajmniej zwigzane z naszg nieporadnoscig. Trening z osobg
- | doswiadczongq niesie za sobq wiele korzysci i zmniejsza ryzyko wystqpienia
réznych probleméw. Przede wszystkim trening personalny pozwala w

L body pump(sztangi kobiece) bardzo szybkim czasie osiggngc¢ zamierzony cel. Podczas takiego treningu

lsteplareobﬂ( step dostosowuje sig ¢wiczenia do poziomu zaawansowania osoby trenujgcej.

e W45 (trerlirlg ol " ) E;igﬁkséipod uwage rowniez jej wiek, kondycje, budowe ciata i wiele innych
- - \_ ” Lot

e miniband (bl:azy!ijskie posladki)= Dzieki analizie trener moze stwierdzi¢, jakiego rodzaju treningu potrzebuje

e cross dla dzieci organizm jego podopiecznego. Samodzielne wybieranie ¢wiczen, zwtaszcza

] treningi od 6 rano diamatychgrup wtedy, gdy dopiero zaczynamy swojq przygode ze sportem, moze nies¢ za

sobg wiele konsekwencji. Zty dobor treningu moze przede wszystkim
spowodowac brak uzyskania efektu, ktéry zatozyliSmy sobie osiggngé.
Nieodpowiednie wykonywanie ¢wiczen czy uzywanie sprzetu na sitowni
moze rowniez wywotac wiele kontuzji.
Niewqtpliwg zaletg wspotpracy z trenerem personalnym jest ciggta
kontrola naszej pracy, jej techniki, ale i rezultatéw. Czujne oko trenera nie
= = pozwoli nam zrobi¢ sobie krzywdy oraz sprawi, ze nie poddamy sie tak
] 50 z¢ T~ ESSSSeS  szybko. Zadaniem naszego opiekuna jest tez przeciez mot_ywucja.
z2tq reklamgq! = Wskazanie uzyskanych juz efektéw da nam na pewno site do dalszej walki o
. e lepszego siebie. Trener dba réwniez o to, aby nasze cele byty kolejno
osiggane w odpowiednim czasie. Skorzystanie z takiego rozwigzania jest
idealne dla osob, ktére nie potrafig planowac¢ oraz dla tych, ktérzy nie

wiedzg, jak i od czego zaczq¢ swojq sportowq droge. Trener dopilnuje
tel. 723.927 7.49 réwniez naszej systematycznosci w treningach, ktora jest przeciez
ul. Kosciuszki 8 Krotoszyn niezwykle wazna.

] ©) ActiveZone

Anna Dudkowiak, wtascicielka Active Zone

Krotoszyn ul. Benicka 2B

mankowscy

STOMATOLOGIA-PROTETYKA

GABINET STOMATOLOGICZ
lek. stom. Wioletta Marikowska

® leczenie zachowawcze * estetyczne odbudowy
¢ leczenie kanclowe pod mikroskopem e chirurgia stomatologiczna

® protetyka, pelen zakres uzupelnien protetycznych
* wybielanie gabinetowe w 1 godzine
* radiowizjografia - RTG zebéw

Rejestracja: pon. - pt. 8.00 - 18.00
tel. 62 722 61 03, 602 665 818

PRACOWNIA PROTETYCZNA! '__PANTOMOGRAF CYFROW,

. . . . & 7d Z hl" A pangra n*f Zne, O”Odon 3
* yzupelnienia state korony i mos oceramiczne na cyrkonie 'eﬁ BT
4/ c|1

" zdjecia zgok i stawdw skroniowo - zuc
® prace na implantach

* komputerowe projekiowanie uzebienia “z._, " S ' *5 min.

* protezy natychmiastowe po usunigciu zebdw Mﬁ;nne
* protezy termoplastyczne: acetal, nylon, acron fel 602 665'8 ’8 wh:r.::"::::::;::::(]:lggk 00 20.00
* ekspresowe naprawy profez tel. 62722 61 03 iroda 8.00+16.00

* mikrospawanie metali laserowe

Kontakt: tel. 604 281 560 Krotoszyn ul. Benicka 2B
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Adam Chrzastowski Sebastlan Kaczmarek

ul. Kozminska 38,
63-700 Korotoszyn 2 www.sklep.las-kalisz.pl

tel. 601 391 100
www.delikatesykorona.pl




www.transmed24.pl

Swiadczymy ustugi z zakresu

TRANSPORTU MEDYCZNEGO

- zarowno dla szpitali jak i osob prywatnych.
Dodatkowo zajmujemy sie zabezpieczeniami
medycznymi.

(o] T
ol

e-mail: biuro@transmed24.pl / transmedsc@onet.pl
telefon: +48 605 730 272 / +48 531566 255

Dla CIEBIE i Twoich BLISKICH!

.'

Beauty Eternal

Gabinet medycyny estetycznej -
lekarz Martyna Szpurtacz - Kaczmarek

osocze bogatoptytkowe
fibryna bogatoptytkowa
modelowanie ust

kwasem hialuronowym
toksyna botulinowa

HIFU Ulverin - efektywne
modelowanie

i liftingowanie wybranych
partii ciata oraz opé6znianie
efektow starzenia

peelingi chemiczne
lipoliza iniekcyjna

ul. Przemystowa 21

(CER-MED n: 609 645 662

ul. Zwirowa 8A. 63-700 Krotoszyn

tel. 602-124-726
/rehacomplex

@REHA CO.‘J{".’.I'/\'

PROFESJONALNA
REHABILITACJA

FIZJOTERAPIA DOBOR
KOBIET W CIAZY | WKLADEK

KOMPUTEROWE
BADANIESTOP

ZAWOD MEDYCZNY

KIM JEST FIZJOTERAPEUTA?

Fizjoterapeuta to samodzielny zawéd medyczny - w Polsce trzeci
co do liczebnosci w tej dziedzinie (64 tys.), zaraz po lekarzach i
pielegniarkach. Ksztatcenie fizjoterapeutéw na przestrzeni lat
zmieniato sie, dlatego mozna spotka¢ ich z tytutem technika,
licencjata czy magistra. Niektorzy posiadaja dodatkowe stopnie
naukowe (np. doktor) lub tytuty (np. profesor).

Fizjoterapeuta zajmuje sie osobami, ktére wymagajg pomocy w
powrocie do zdrowia, a takze profilaktyka, czyli zapobieganiem.
Posiada wiedze z zakresu budowy ciata, biomechaniki, psychologii
itd. W terapii wykorzystuje m.in. dotyk, $wiatto, prad, wode, ruch
czy pole magnetyczne. Wielu z nich po ukonczonych studiéw
wyzszych, na ktorych zdobywa wiedze ogolng z zakresu
fizjoterapii, wybiera dodatkowa edukacje, np. szkoty
podyplomowe, kursy, szkolenia, ktdre maja na celu ukierunkowac,
wyspecjalizowa¢ w danej dziedzinie, np. neurologii, ortopedii,
traumatologii, geriatrii, wadach postawy, uroginekologii etc.
Fizjoterapeuta powinien mie¢ w sobie wiele empatii i
serdecznosci, poniewaz pacjent winien sie przy nim czuc
bezpiecznie.

Fizjoterapeuci moga pracowa¢ w sanatoriach, szpitalach,
ambulatoryjnie, a takze w gabinetach prywatnych. Kiedys
skierowanie na rehabilitacje musiat wypisa¢ lekarz. Teraz
fizjoterapeuta, po wczesniejszym wywiadzie, badaniu, sam moze
zdecydowaé o procesie leczenia i dobra¢ zabiegi
fizjoterapeutyczne.

Nie kazdy wie, iz istnieje cos takiego jak spis fizjoterapeutow.
Przed pojsciem mozna sprawdzi¢ dang osobe w Krajowym
Rejestrze  Fizjoterapeutow. Wystarczy wej$¢ na strone
https://kif.info.pl/rejestr/ i wpisa¢ imie i nazwisko. Wszyscy
fizjoterapeuci z prawem wykonywania zawody znajdujg sie na tej
liscie. Wielu ma tez profil na portalu znajdzfizjoterapeute.pl, gdzie
mozna wyszukac osoby pracujgce w Twojej okolicy i specjalizujace
sie w danej jednostce chorobowe;j.

A Ty znalaztes juz swojego fizjoterapeute?

(mgr Natalia Jasiak)

Szukasz pomocy fizjoterapeutycznej? —— -

‘Wyszukaj specjalisi w swojej okolicy na -

£= Znajdsi Fizjoterapeute Iy = - [

iy
Krajowy Rejestr
Fizjoterapeutow Mazwisko
WSZLKA FIZIOTERAPEUTE
b

p



H WITAMINY | MINERALY

B OLEJE, SOKI, MIODY, ZIOtA
B PREPARATY FIRMY SOLGAR
B ZDROWA ZYWNOSC

B KOSMETYKI NATURALNE

B PRODUKTY BEZGLUTENOWE

GABINET LEKARSKI
Elzbieta Mikolajczyk-Spychaj

Lekarz Choréb Wewnetrznych
Specjalista Medycyny Przemystowej

Rejestracja czynna 08.00 - 21.00
ul. Orzeszkowej 10, Krotoszyn

Tel. 62 725 28 95, 662 576 047

WYKONUJE:
» badania pracownicze wstepne,

B ODZYWKI DLA SPORTOWCOW okiggowe, kontiglpe :
» badania kierowcdw, studentdw, ucznidéw
M OLEJE CBD » badania na certyfikaty rolnicze
» badania lekarskie oséb ubiegajacych sie
lub posiadajacych pozwolenie na bron
n » USG tarczycy,
fb.com/domzdrowiakrotoszyn » jamy brzusznej,
8 ziolakrotoszyn@gmail.com BADANIA » EKG,
B 627254095 IRYDOLOGICZNE » Spirometria

Daty przyjeé irydologa

Rejestracja: 62 725 40 95
Dom Zdrowiaq, ul. Stodowa 14

07. pazdziernika (Sroda)
21. pazdziernika (Sroda)
04. listopada (Sroda)

CO JEST ZAPISANE W TWOICH OCZACH?

Irydolog wykrywa wrodzone lub nabyte sktonnosci do
pewnych choréb w trakcie bezbolesnego badania,
bardzo podobnego do badania okulistycznego. Okresla
stan poszczegdlnych narzadéw oraz catego organizmu, a
takze pozwala odkry¢, co lezy u zrodta choroby i na
podstawie tego podjg¢ odpowiednie dziatania.

Na teczowce oka, tak samo jak na stopach oraz dtoniach,
znajdujg sie tzw. mapy narzadow. Konkretne miejsce
odpowiada danemu narzgdowi. Dzieki potgczeniom
nerwowym pomiedzy narzadami i poszczegolnymi
miejscami na teczdwce, mozna okresli¢ stan tych
organow i wskazac obraz choroby. Wszelkie zaburzenia w
pracy narzgdéw uwidaczniajg sie w teczéwce oka. Jest to
fenomen, ktory znany byt juz w czasach starozytnosci.
Twarcami wspotczesnej irydologii sg wegierski lekarz .
Peczely oraz szwedzki duchowny N. Liljequist, ktorzy
stworzyli podstawowe mapy irydologiczne. Wieloletnie
doswiadczenia i badania kliniczne udowodnity wysoka
trafnosé irydodiagnostyki.

W zdrowym organizmie teczéwka jest gtadka, bez
znieksztatcen. Gdy zaczyna dzia¢ sie cos niedobrego,
pojawiaja sie tzw. objawy teczowkowe, czyli np.
przebarwienia, rozjasnienia, czy zagtebienia powierzchni.

Plamka, kropka czy linia w okreslonym miejscu to
informacja, ze odpowiadajgca mu czes¢ ciata choruje.
Zmiany na teczéwce s3g réwniez objawami zaburzen
ogolnoustrojowych np. miazdzycy, zatru¢, niedoborow
zywieniowych czy przecigzenia uktadu nerwoweqgo.
Badanie z teczéwki oka pozwala odkry¢, co lezy u zrédta
choroby i na podstawie tego podja¢ odpowiednie
dziatania:

- mozna okresli¢ predyspozycje genetyczne do ostabienia
okreslonych narzaddéw wewnetrznych i zachorowania na
poszczegolne choroby

- mozna zobaczy¢ zmiany $wiadczace o rozwijajacej sie
chorobie, ktorej fizycznych oznak jeszcze sie nie odczuwa
(jak np. w przypadku miazdzycy i wysokiego cholesterolu)
- mozna zlokalizowac¢ narzad, w ktorym toczy sie stan
zapalny.

Warto pamietac, ze tatwiej zapobiega¢ niz leczy¢. Majac
wiedze o swoim stanie zdrowia, mozemy zawczasu
zastosowa¢ odpowiednie dziatania profilaktyczne i
unikng¢ pdézniejszych problemoéw. Dobry irydolog czesto
ma roéwniez wyksztatcenie medyczne i w zadnym
przypadku nie zniecheca pacjenta do leczenia sie u lekarzy
medycyny konwencjonalne;j.

(CD)




Mobilne Pogotowie
Rehabilitacyjne

= Masaze

- leczniczy - klasyczny
- segmentarny - limfatyczny
- sportowy - relaksacyjny

= Kinezyterapia
= Gimnastyka korekcyjna

Kompleksowa praca
nad migsniami i stawami

Doswiadczenie w pracy

z osobami starszymi _,

i w cigzkim stanie! | (
| &

w8600 282 205

PRZYCHODNIA ,NA PARCELKACH"

63-700 Krotoszyn, ul. Grudzielskiego 25A.
Rejestracja pacjentow: 62 722 75 60

Pracownia USG, USG DOPPLER
Biopsje
Gabinet flebologii

Punkt pobran krwi

GABINET FLEBOLOGII ORAZ MEDYCYNY | KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ,
PRACOWNIA USG:

Lekarz Wiodzimierz Hoffmann

Kosmetolog mgr Weronika Cierniewska-Grabowska

Pracownia USG, USG DOPPLER

Biopsje 0SOCZE BOGATOPLYTKOWE:
- likwidacja drobnych zmarszczek

Gabinet flebologii - nawilzenie i napiecie twarzy

Medycyna lecznicza AUTOLOGICZNY WYPEENIACZ:
0SOCZE BOGATOPEYTKOWE: - wypetnianie zmarszczek
- regeneracja sciegien - wolumetria twarzy
-regeneracja stawow i miesni - Zuchwa .instagramowa”
-regeneracja wigzadet

KWAS HIALURONOWY:
BOTOKS: - wypeMnianie zmarszczek
- leczenie nadpotliwosci - wolumetria twarzy
-leczenie migren - powiekszanie ust
-leczenie bruksizmu - 2Zuchwa ,instagramowa”

Medycyna Estetyczna NICI:

i Kosmetologiczna: wolumetria twarzy

- likwidacja zmarszczek - likwidacja zmarszczek
- zuchwa .instagramowa” - Zuchwa ,instagramowa”

~AS-TECH-LAB”

mgr Edyta Sosinska
ul. Benicka 9
Krotoszyn

kom. 696-176-735
tel. 62 722 71 47

Pobieranie materiatu
do badan: pon.-pt.: 7.00 - 10.00

Swiadczymy ustugi:
- Analityka ogélina
- Hematologia
- Chemia kliniczna
- Koagulologia
- Diagnostyka chordb tarczycy
- Hormony ptciowe
- Markery nowotworowe
- Alergologia
- Immunologia

Laboratorium czynne pon.- pt.:7.00 - 15.00

GABINET FLEBOLOGII ORAZ MEDYCYNY | KOSMETOLOGII ESTETYCZNEJ,
PRACOWNIA USG:
Lekarz Wiodzimierz Hoffmann
Kosmetolog mgr Weronika Cierniewska-Grabowska

Nowoczesny sprzet VIOFOR JPS w STOMATOLOGII:
MAGNETOTERAPIA - likwidacja standw zapalnych
MAGNETOSTYMULACJA - w powikfaniach po usunigciu zebow
MAGNETOLEDOTERAPIA - wleczeniu protetycznym
- wspomaga leczenie i rehabilitacje
- leczenie bolu w MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ:
- leczenie niegojgcych sie ran - terapia trgdziku oraz zamykanie porow
- regeneracja urazow i mikrourazow - gojenie ran
- leczenie powiktan cukrzycy - fotoregeneracja skory
- ustgpienie plam i przebarwien
w SPORCIE: - ujedrnianie skory
- budowanie formy sportowej oraz poprawa elastycznosci
- leczenie urazow i kontuzji -zwalcza cellulit
- poprawa koncentracji - terapia tuszczycy
- szybsza regeneracja -zmniejszenie zmarszczek
- niwelowanie skurczy miesni
- dziatanie przeciwbdlowe




