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EKSPERT RADZI

Istota instruktazy BHP

Szkolen z zakresu bezpiecznych i hi-
gienicznych warunkow pracy nie na-
lezy ani pomijac, ani lekcewazyc.
Po pierwsze - wiedza moze urato-
wac ludzkie zdrowie lub Zycie, po dru-
gie - pracownikom i pracodawcom
grozg surowe kary za niepoddanie
sie kursowi.

Zapewnienie odpowiednich warun-
kéw pracy oraz dbanie o aktualng wiedze
zatrudnionych to obowigzek pracodawcy.
Wyrdznia sie szkolenie wstepne, ceyli
pierwszy kontakt pracownika z zagadnie-
niami dotyczacymi BHP w nowym miejscu
pracy, a takie szkolenia okresowe, ktdre ma-
ja aktualizowad wiadomosc przeszkalanych
pracownikdw. Szkolenia sa oczywiscie obo-
wiazkowe. Kazdy pracownik musi przejéc
wstepny instruktaz — ogélny i stanowisko-
wy — juz w dniu zatrudnienia. Nastepnie
przed uplywem 6 lub 12 miesiecy czeka go
kurs okresowy. Szkolenie okresowe, w zalei-
nosci od wykonywanego zawodu, powtarza
sig co rok, trzy, piec lub szesc lat. Obowiaz-
kiem pracodawcy jest terminowe zapewnie-
nie kolejnej aktualizacji wiedzy.

Obligatoryjnosc szkolenn BHP znajdu-
je preelozenie w sankejach dla pracodawcy
za ich niezorganizowanie, Nad kontroly ak-
tualnosci tychze kurséw czuwa Parfistwowa
Inspekcja Pracy. W przypadku stwierdze-
nia nieprawidlowosci kara dla zatrudniaja-
cego moze wyniesc od 1 do 30 tys. 2t
Warto tez podkreslic, iz pracownik moze
odméwic¢ wykonywania pracy, jesli jej wa-
runki nie odpowiadaja przepisom i stano-

wig zagrozenie dla zdrowia lub Zycia,

Problem z przestrzeganiem termino-
wosci szkolen z zakresu BHP pojawia sie
nierzadko. Gléwna przyczyne stanowi z re-
guly bardzo dhugi okres waznosci kursdw,
co sprawia, ze dosc latwo zwyczajnie prze-
oczy¢ okreslona date. Nie usprawiedliwia
to jednak pracodawcdw w przypadku kon-
troli inspektoréw. Na pytanie, co zrobid
w przypadku niedotrzymania terminu in-
struktazu, odpowiedz okazuje sie bardzo
prosta — nalezy przeprowadzic szkolenie
niezwlocznie.

Jak wiadome, do przeszkolenia musi
dojs¢ nie tylko z woli pracodawey, ale i pra-
cownika. Mozna zatem spytac, co w sytu-
acji, gdv ten unika kurséw, przykladowo
uporczywie nie przychodzac na szkolenia.
Otz dajacy prace moze i powinien wow-
czas wyciagnac konsekwencie. Trzeba pa-
miectaé, #e szkolenia z tego zakresu
odbywaja sie w czasie pracy i na koszt pra-
codawcy. Zatem niepojawienie sie na in-
struktazu  oznacza niestawiennictwo
w pracy i musi by¢ poparte urlopem lub
zwolnieniem lekarskim. Kary, jakie moze
wymierzy¢ pracodawea to upomnienia, na-
gany lub pociagniecie do odpowiedzialno-
sci finansowej. Dodatkowa opcje stanowi
odsuniecie od wykonywanego stanowiska.

Bezpieczenstwo i higiena pracy, jak
méwi nazwa, maja na celu zwiekszenie
swiadomasci i przeciwdzialanie niebez-
piecznym sytuacjom. Dlatego warto termi-
nowo kontaktowac sie ze specjalistami w tej
dziedzinie, zanim dojdzie do nieszczescia.

MATEUSZ BABIARZ

SLUZBA ZDROWIA

Zbiorka srodkow na wysokiej klasy sprzet

0d niedawna oddziat wewnetrzny
Milickiego Centrum Medycznego ma
mozliwos¢ testowania sercowo-na-
czyniowego hybrydowego ultrasono-
grafu Vivid t8 firmy GE o wartosci bli-
sko 125 tys. zt

Kierownictwo szpitala dazy do tego, by
ten wysokiej klasy spraet pozostal jui na wy-
posazeniu oddzatu. Pierwszy krokw tym kie-
runku zostal juz wykonany przez wiceprezesa
Andrzeja Sztandere, ktdry pozyskal od dar-
caynicy 20 tys. 2 wlasnie na ten cel. Milickie
Centrum Medyczne informuje, ze ciagle
trwaja rozmowy z potencialnymi sponsorami,

— Wierzymy, Ze pozostaly kwote uda
nam si¢ zebrac dzicki Faristwa wsparciu, Za-

Er it e & LS
t‘h{'ﬂ.]‘]ﬂ?}' do 11.'pf;?! na c‘f(‘c'lt»-‘fmn‘.im‘ konto.
Kazda zlotowka przybliza nas do zakupu
aparatu USG serca z glowicy maczyniowg
i brzuszna. Jak mowi lek. Malgorzata Olek-
syszyn — zastepca kierownika oddziatu we-
wnetrznego, aparat ten wykorzystywany
jest do :filﬂli;{!tl‘il_'fki Sereowo-naczyniowef
w poradniach i oddzialach kardiologice-
J'rrll'flr cotes .\:H'I'Eidt“/.'\'t}jeik: weispreetu. Nie-
watpliwym atutem aparatu jest komfort
pracy oraz wysoka jakosc obrazu, Urzadze-
e to wykorzystywane jest m. in. dodiagno-
3[_1.'1\'!' zakrze 'picy, rm'za/'_u’é_n'.r tetnic,
umozliwia wykonanie echa serca, USG ser-
¢, breucha i tarczyey — caytamy w komu-
nikacie MCM.

(FENIX)

Z POLICJI

Zmyslaob

Jak co roku w pierwszych dniach
wrzesnia policjanci z Komendy Po-
wiatowej Policji w Miliczu w ramach
akcji ,Bezpieczna droga do szkoly”
nadzorowali drogi dojscia do szkot
i przedszkoli w miejscach najbar-
dziej niebezpiecznych. Bylo wiecej
policyjnych patroli na trasach, ktéry-
mi najczesciej uczniowie ida
do szkely lub po lekcjach wracaja
do domu. Wiele oczywiscie zalezy
od samych rodzicow, ktorzy powinni
nauczy¢ swoje dziecko bezpieczne-
go poruszania sie w warunkach ru-
chu drogowego.

Aby uchronié dziecko od wypad-
ku, nie wystarczy nauczy¢ je podsta-
wowych, ogélnych zasad poruszania
sie po drogach. Nalezy przede wszyst-
kim pozna¢ drogi, ktérymi dziecko
chodzi, i ewentualne zagrozenia cay-
hajace na nich. — Zapoznajcie dziecko
dokladnie z trasg miedzy domem
a szkolg i wybierzcie najbezpieczniej-
sze, nafmniej ruchlive preejscie. Wy-
tlumaczcie, ze moze przechodzic
przez ulice lub droge tvlko w miej-
scach wyznaczonych. Nie znaczy to, Ze
wnmiefscach tych dziecko moze weho-
dzic na jeadnic bez upewnienia sic, cz v
nie nadjesdza pojazd. Wpajajcie mu
zasade, Ze nim wejdzie na jezdnie, mu-
ﬁf- .\;_r.lt?fry:r.‘a.: w ll("f(], J‘?{]tl'in w ;Tl';ﬂ.\'ﬂ
i znéw wilewo. Upewniwszy sie, 7e nie

n.'i(!_’,f('i( {a p[;juzd, moze preejsc precz

jezdnie. Po wyjsciu z autobusu czeka-

my, a4z on (denfzi(; nastepnie docho-
dzimy do przejscia dla pieszych i tam
przechodzimy preez jezdnie. Powiedz
cie swojemu dziecku, Ze ilekroc po-
trzebuje pomocy przy przechodzeniu
przez ulice, powinno smialo i z pel-
nym zaufaniem zwrocic sie do poli-
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gianta lub doroslvch przechodniow.

Nie watpimy, #e rodzice uCcEynia
wszystko, aby ustrzec swoje dziecko
przed nieszczescien, ale musimy pa-
mietac o tym, Ze dzieci pragna swoich
rodzicow  nasladowac we  wszyst-
kim —apeluje KPP w Miliczu,
Jednoczesnie policjanci po raz ko-
lejny praypominaja, ze dzieci w szkole
i w drodze do niej narazone sa na réz-
ne prevkre niespodzianki ze strony
swoich  réwiesnikow i innvch
osob, — Male dzieci sa bardzo latwo-
wierne, przez to czescief sg narazone
na rozne niebezpieczenstwa, szczegol-
nie ze strony 0sob nieuczciwych. Dzie-
".'J‘ J"”I{' ;N}H"j”n}' f;rz_\"””.‘ﬂl{: (j” .\ZZIL'{}F}'
cennych rzeczy, poniewaz bardzo
:\'z:.'hku moga je utracic w 1.1.;1.'!:1'!({1 Zi-
gubienia lub kradziezy. Jesli w szkole
dziecko spotkala jakas pravkrosc, po-
winno wiedzied, Ze pomocy moze szu-
kii(: o 'I.l;\"(!T(J'I.I'.EHI'L;'I.' JIU.IL.I ,\'ZJ\'{]J’”(";[?
pedagoga. Male dziecko z kluczem
na szyi stanowi .-s_l,};nuf, #e fest ono bez
opieki, a tym samym w domu nie ma
osob dorostych, Dlatego jesli pozosta-
wiamy dziecku klucz, to niech nosi go
na szyi, ale purj bluza, :rh}' nie f)r\'f wi-

ezpieczenstwie dzieci

FOT. KPP Milicz

doczny — radza miliccy policjanci.
Odpowiedzialnosé na drodze do-
tyczy takize kierowcow, dlatego policja
apeluje o ostroznosd, poniewaz zacho-
wanie dziecka moze by nieprzewidy-
walne. Co roku coraz wiecej dzieci jest
dowozonych do szkoly samochodami.
Preypominamy, #e musza one byd
przewozone w fotelikach ochronnych
lub na specjalnych podstawkach. Kie-
rowca i wszyscy pasazerowie maja obo-
wiazek
bezpieczenstwa. Bezpieczniej jest wy-

uzywania pascw
siada¢ z samochodu z prawej strony.

Kierowca  powinien z;l]mrk.m\'mf
w migjscu dozwolonym, potem jeszcze
odprowadzic¢ dziecko do szkoly. Bez-
pieczenstwu dzieci na drodze sprazyja-
ja tez Warto

swiatetko na tornistrze lub ubraniu.

odblaski. umiescic
Swiatelko odblaskowe w swietle reflek-
tordw samochodowych jest widoczne
nawet z odleglosci 200 m, Zgodnie
Z przepisami wszyscy piesi poruszaja-
L'}' _‘;ii: FK'I ?'_["l'llll"l';’.\'.l'l'll lﬁ!}‘ﬁ (l]j?i}’}lﬂ‘l11 e
budowanym zobowiazani  sa
LIU u'k}-‘\\-‘;mia l,‘l{,'l"l'l(_‘l'luli‘.‘." (K"'!I."Ih']'i('l’
wych.

(FENIX)

GRAFIKA: Milickie Centrum Madyczne

Stypendia

Starostwo Powiatowe w Miliczu infor-
muje, Ze rozpoczat sie nabor wnioskow
do XXI programu stypendialnego
.zDolny Slask”. Wesprze on uczniow,
ktorzy w minionych dwoch latach
szkolnych (2019-2020 oraz 2020
2021) osiggneli ponadprzecietne wy-
niki w nauce, sporcie, dziatalnosci arty-
stycznej lub spotecznej.

Kilkadziesiat rocznych stypendiow
w wysokosci od 2500 zt do 3500 =t zo-
stanie rozdysponowanych wérdd utalen-
towanych  dolnoslaskich  uczniow,
|-;1r.'1r;-'.}-' do 4 pay’.dz;'urnika prr_n':-'il.'p po-
prawnie wypelnione wnioski. Upraw-
nionymi do wystepowania o stypendia
s3 uczniowie dolnoslaskich szkol od kla-
sy IV szkoly podstawowej (ukoriczonej

. N

w czerwen 2021) po tegorocznych ma-
turzystow.

Whioski nalezy przesylac wylacznie
droga pocztowa naadres: Fundacja Eduka-

¢ji Miedzynarodowej, ul. Raclawic-

dla zdolnych uczniow

zDolny Slask
Program
Stypendialny

ka 101, 53-149 Wroclaw (decyduje data
stempla), z dopiskiem na kopercie ,zDol-
ny Slask”. Program jest dofinansowany
przez samorzad wojewodztwa dolnosla-

skiego, (FENIX)
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MiLICZ

Zegnaj, lato, na rok

W sobote przy Kapielisku Kartow od-
byta sie impreza koficzaca lato, czyli
czas wypoczynku i urlopow. Koncer-
ty i wystepy artystyczne poprzedzit
Rajd Rowerowy, w ktorym do wybo-
ru byly dwie trasy.

Milicki Oérodek Sportu i Rekreaci
zorganizowal szereg atrakeji dla oséb
w roznym wieku. Juz o godzinie 10.00
rozpoczal sic turniej tenisa stotowego o Pu-
char Prezesa OSiR-u. Nieco péiniej po-
nad 80 osdb zebralo sie pray kapielisku, by
o 14.00 ruszyd na trase rekreacyjnego raj-
du rowerowego. Preewidziano dwie dlugo-
éci przejazdu, o réEnym stopniu trudnosci.
Dluzsza trasa (40 km) zakladala udzial za-
awansowanych kolarzy, posiadajacych od-
powiedni rower do wymagajacych
warunkdw terenowych. Dla amatordw
i rodzin wyznaczono dystans 20-kilome-
LTl“\'!.'., atrasa ]'ll"()'\\"c'l{l}‘:'il'c'l i_"IQ-T“'I'l'iI: dﬂ'lgil ds
faltowa. Wszyscy $wietnie sie przy tym
bawili, a baczna uwage skupiono na bez-

pieczenstwie uczestnikow. Na mecie orga-
nizatorzy witali finiszujacych rowerzy-
stow, wreczajac im pamiatkowe medale
oraz koszulki. Zaproszono tez na wspolny
poczestunek.

Kritko po rajdzie odbyla si¢ impreza
JPozegnanie lata”. Na poczatek Wojciech
Cieslik dat popis gry na akordeonie. Tuz
ponim na scenie |11j.'m"i}}-' sie milickie pm‘d—
szkolaki zwystepem artystycznym. Tanecz-
ny pokaz zaprezentowalo studio Sofija,
anastepnie akademia Jaskier. Preybwlitez re-
prezentanci miejscowe] szkoly muzyczne].

B!.'| takze festiwal kolorow, L';f,}'|i \\'.t;[xﬂ-
ny taniec Jerusalema i rzucanie proszkami
Holi. Potem wszyscy bawili sie na koncer-
tach zespoliw Niepokorni oraz Tacy Nie
Inni. Sobetnie pozegnanie lata zakonczylo
sie pray muzyce grupy Blue Stajenka.

W trakcie imprezy nie brakowalo
atrakgji dla najmlodszych mieszkarnicaw,
jak rowniez rozmaitych stoisk gastrono-
micznych.

(MS)

SULOW

Gminne swieto plonow

5 wrzesnia mieszkarcy gminy Milicz
podziekowali rolnikom za ich prace
i tegoroczne plony. Uroczystosci do-
Zynkowe w Sutowie, pracz czesci ofi-
cjalnej, wypetily wspdlna zabawa
i atrakcje dla dzieci.

Obrzedy rozpoczely sie od Mszy sw.
w Kosciele pw. Sw. Apostoldw Piotra i Paw-
la. Nastepnie uczestnicy utworzyli koro-
wiod, by ulicami Sulowa udaé sie do Parku
im. T. Suchorowskiego, gdvie czekal jui ze-
spdl ludowy z preyspiewkami.

Starostami dozynek byli Anetai Alek-
sander Musielakowie, Uroczystego otwar-
cia dokonal burmistrz Piotr Lech, ktory
w swoim przemdwieniu podkreslil wage
i trudy pracy rolnikow oraz podzickowat
#za to, #e dzicki ich dzialaniom na stolach
pojawia sie chleb. Znamienitych gosci wi-
tano spiewem i tradycyjnym bochenkiem
pleczywa.

Jak zwykle rozstrzygnieto konkurs
na najlepszy wieniec dozynkowy. Pierwsze
miejsce zdobylo solectwo Sulimierz, dru-
gie preypadlo Miloslawicom, a treecie za-
jely  Wielgie Milickie.  Wyroznienia
prayznano Slacznu i Poradowowi,

Na wszystkich czekalo wiele atrakeji,
miedzy innymi animacje dla dzieci, jar-
mark produktdw lokalnych, stoiska ga-

Dosyn' i Gming Milicz%y, 1§
R EIN s

Ry =
) B

stronomiczne czy loteria fantowa. Czas
umnilaly takze wystepy muzyczne. Pojawi-
Iy sie takie zespoly jak Folklor Blonie, Vi-
stula, Milicka Orkiestra Deta, Polifonia
czy Abba Family, Gwiazda imprezy byla
grupa Long & Junior, natomiast zwien-
czeniem dnia byla zabawa taneczna z DJ-
-em Pa&Ro.

(MS)
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NA DRODZE

Na sygnale

Osobowka uderzyla w drzewo

6 wrzesnia czterech meiczyzn zosta-
to przewiezionych do szpitali po tym,
jak samochéd osobowy marki Ford
Focus, ktérym jechali, uderzyt
w przydroine drzewo. Pasazerowie
po badaniach opuscili placowki me-
dyczne, a hospitalizowany byt ranny
kierowca. Policja wyjasnia okolicz-
nosci tego zdarzenia.

Do wypadku doszlo w migjscowodci
Stara Huta (gmina Kroénice) w godzinach
popoludniowych. — Jak wykazaly wstepne
czynnosci preeprowadzone przez poligan-
tow na migjscu zdarzenia, 46-letni miesz-
kaniec powiatu ostrowskiego, kierujacy
samochodem osobowym marki Ford Fo-
cus, na prostym odcinku drogi stracil pa-
nowanie nad pojazdem, w wyniku czego
samochdd zjechal na lewe pobocze i ude-
rzyl w praydrozne drzewo. Nastepnie po-
jazd zjechaf na prawe pobocze i zatrzymal
si¢ w rowie — informuje podinsp. Stawo-

mir Walenski, oficer prasowy Komendy

Powiatowej Policji w Miliczu.

Fordem jechalo jeszcze trzech mez-
czyzn w wieku 45, 42 i 30 lat. Samochad
nie nadawal sie do dalszej jazdy, wiee zostal
odholowany na parking streezony. Wszyscy
uczestnicy wypadku zostali przetranspor-

towani do szpitali w ()‘\U‘CJ“ ie Wikp.
i Trzebnicy. Po badaniach lekarskich pasa-
zerowie zostali zwolnieni, w szpitalu na dal-
szym leczeniu pozostal kierowca. Policia
ustalila, ze kierujacy byl trzedwy i posiadal
prawo jazdy. Funkcjonariusze ustalajs oko-

licznoscl zdarzenia, (FENIX)

OSTRZEGAMY

Nie daj sie¢ metodzie na ,wnuczka” lub na ,policjanta”!

.Halo, dzien dobry, tu policja, ktos
probuje wlasnie zaciagnaé kredyt
na pani dane. Pani pienigdze sa za-
grozone, dlatego trzeba przekazac je
w bezpieczne migjsce..” - to tylko
jedno z mozliwych powitan, jakie
moga ustysze¢ w stuchawce telefo-
nu osoby starsze. Przestepcy dziata-
jacy metodg na ,wnuczka" czy
na .policjanta” wcigz oszukuja,
glownie seniordw.

Policja informuje, ze pomimo licznych
apeli i ostrzezen nadal na terenie kraju ob-
serwuje sie¢ proby dokonywania oszustw
przez osoby podajace sie za policjantow lub
crlonkow rthdx'ln:.-', np. za wnuczka, krewne-
go itp. Oszusci w sposib perfidny i bardzo
‘.‘.‘],'T‘:Ii imm"an}-‘ telefonicnie staraja sie docie-
rac do osob starszych, samotnych lub niepel-
nosprawnych, proszic o pomoc finansows
w zwigzku 2 naglymi sytuacjami losowymi.

Oszusc, telefonujac do czlonkow
swojej rodziny”, opowiadajs wymyslona
historyjke, np. o jakimé intratnym intere-
sie badz wypadku czy chorobie, proszac
jednoczesnie o pilne pozyczenie pieniedzy.
Nie dajmy sie oszukac! Omawiajmy niety-
powe sytuacje, ktore nas spotykaja z inny-
mi czlonkami rodziny, a wszelkie
podejrzane proshy o pogyczenie pieniedzy
zglaszajmy na policie.

— Szanowni paristwo, przestrzegajic
podstawowych  zasad  bezpieczenstwa,
ograniczacie moaiwosci dzialania zlodziei
i oszustow. Badicie przezorni, a o wszel-
kich podejrzanych osobach natvchmiast
informujcie dyviurnego Komendy Powia-
towey Policii w Miliczu lub najblizszg jed-
nostke poligi w calym kraju - tel. 997
lub 112 jest czynny caly dobe - informuia
miliccy policianci. (FENIX)

FOT. KPP Milicz

— Jesli kro podaje sie za policjanta, pra-
cownika administracji, organizacji charyta-
tywnej, zakladu energetyeznego lub
gaAzOWNiCzego, Zanim go wpuscisz, zadawor
do instytucji, na ktora sie powoluje i spytaj,
czy taki czlowiek mial Cie odwiedzic. Za-
wsze 7adaj dokumentu potwierdzajacego
torsamost, ogladaj go bardzo dokladnie.

— Pamietaj, 7e tego typu (prawdziwe)
wizyty sa poprzedzone odpowiednim komu-
nikatem, np. ogloszeniem na klatce schodo-
wej, poinformowaniem przez spildzielnie
lubwspdlnote mieszkaniows. Przy tym badz
ostrozny przy zawiadomieniach telefonice-
nych. Przeciez dzwonic moze oszust.

— Nie wierz w nagle, troskliwe wizyty
blizej nieckreslonych preyjaciol sprzed lat,
znajomych badz kolegow czy czlonkdw ro-
deiny. Najczescie] s to oszusdi, ktérzy cheg
wejic do Twego domu i zwyczajnie Cig
okrasc.

— Pamietaj, ze oszusci czesto prosea
o mozliwosc pozostawienia informacji dla sa-
siadki. Gdy pajdziesz po kartke i dlugopis,
oni moga wejsé do Twojego mieszkania.

— Bardzo czesto oszusci — dzialajac we
dwich — prosza o sprawdzenie np. przewo-

Policja radzi co zrohic, by nie pasc ofiara oszustow i zlodziei

déw wentylacyjnych lubkuchenki. Jeden be-
dzie Ci towarzyszyl, odwracajac uwage
od drugiege, ktdry wtym czasie bedzie okra-
dal mieszkanie.

— Bads ostrozny, kupujac od obnosnych
sprzedawcow. Zdarzasie, 7e podczas prezen-
tacji dywanu, odkurzacza lub innych preed-
miotéw, ging Twoje pieniadze i bizuteria.

~ Bad: szczegdlnie ostrozny, jesli osoba
odwiedzajaca zada pieniedzy, np. pierwszej
raty badz zaliczki. Pamietaj, 2e zawsze mo-
#esz zaplacic¢ pdzniej, np. przelewem lub
Na poczcie.

— Jesli jui wpuscisz oszustow dosrodka,
dokladnie zapamietajich twarze i jak najwie-
vej szczegolow z ich ubioru. Nie reaguj pa-
nicznie. Jesli beda wiedzie¢, 7e ich
zdemaskowaled/-a$, moga zrobic Ci krzywde,
Mailepiej id# pod pozorem poiyczenia pie-
niedzy dosgsiada i tam dyskretnie popros go
o zawiadomienie policji. Jesli nie masz takicj
mozliwosd, po wyjéciu oszustow dzwon
na policje. Pamigtaj, 7e lepiej stracic pienig-
dee niz zycie.

— Jesli masz jakiekolwiek watpliwosdi,
popros o pomoc sasiada. Towarzystwo oséb
trzecich zwykle ploszy zlodzieja.

WTOREK, 14 WRZESNIA 2021

Z POLICJI

Weekend pijanych rowerzystow

W pierwszy wrzesniowy weekend
miliccy policjanci zatrzymali az czte-
rech rowerzystéw w stanie nietrzez-
waosci. Niechlubny rekordzista jechat
jednosladem, majac w organizmie
trzy promile alkoholu. Zatrzymanych
rowerzystow czekaja teraz konse-
kwencje prawne nieodpowiedzial-
nych zachowan.

Pierwszy nietrzezwy rowerzysta zostal
zatrzymany przez mundurowych 3 wrze-
$nia wOstrowasach. 46-letni mieszkaniec
gminy Milicz jechal rowerem w stanie nie-
trzezwodci, Badanie wykazalo 3 promile al-
koholu w jego organizmie.

Nastepnego dnia na drodze pomiedzy
Miliczem a Swietoszynem policjanci za-
trzymali 27-letniego mieszkarica gminy,
ktory wprawdzie byl trzedwy, lecz jechal
rowerem whrew zakazowi orzeczonemu
wobec mezczyzny preez milicki Sad Rejo-
nowy. Niedlugo potem inny patrol zatrzy-
mal w Kuinicy Czeszyckiej 37-letniego
mieszkarica gminy Milicz, ktory mialwor-
ganizmie 2,5 promila alkoholu, a do tego
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whrew sadowemu zakazowi jechal rowe-
rem po drodze publicznej.

W niedziele, 5 wrzesnia, na ul. Szoso-
wej w Slawoszowicach zatrzymany zo-
stal 31-letni mieszkaniec Milicza, ktory
mial w organizmie promil alkcholu. Z ko-
lei 20Hletni rowerzysta jadacy ul. Polna
w Sulewie miat ponad 2 promile alkoholu.

= Poligianci uniemozliwili wszystkim
zatrzymanym rowerzystom dalszg jazde
jednosladami, Po zakoriczeniu kontroli
mezczyzEni zostali zwolnieni. Teraz nieod-
powiedzialni  rowerzysci  odpowiedzs
przed milickim sadem za popelnione
przestepstwa bad# wykroczenia drogowe,
Przypominamy, #e za naruszenie sadowe-
go zakazu fazdy rowerem grozi kara
do pieciu lat pozbawienia wolnosci,
a za jazde rowerem w stanie nietrzeZwo-
sci — areszt do 30 dni, kara graywny i za-
kaz kicrowania jednosladami od szesciu
miesiecy do trzech lat. Postepowania sg
w toke — informuje podinsp. Slawomir
Walenski, oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Miliczu.

(FENIX)

Z POLICJI

Uwazajmy na internetowych oszustow!

W ostatnim czasie oszusci za po-
Srednictwem jednego z popularnych
serwisow aukcyjnych wyludzaja pie-
nigdze od osob sprzedajacych rozne
produkty. Niczego nieswiadoma
ofiara klika w link, ktéry przekiero-
wuje ja na strong internetowa, gdzie
wpisuje dane z kart ptatniczych lub
hasta do bankowosci internetowej,

Milicey policjanci odnotowali w ostat-
nim czasie liczne zgloszenia dotyczace
oszustw dokonywanych za podrednictwem
Znanego internetowego pc:rialu oglosze-
niowego oraz popularnego komunikato-
ra. = Po raz kolejny apelujemy o rozsadek
i nieprzekazywanie zadnych danych
# kart kredytowych oraz loginéw i hasel
do kont bankowych. Oszusci biora na cel
osoby, ktory w sieci sprzedaja swoj towar,
Przestepcy pod pretekstem zakupu dane-
go produktu wysylaja do spreedajacego
link, ktéry przekierowuje go do strony
zludnie przypominajscej portal oglosze-
niowy — 'mlhrmujv Komenda Powiatowa
Policjii w Miliczu.

Do zalaczonego linku dodana jest in
strukcja postepowania, aby odebrac pienia-
dze od rzekomego kupujacego. Niczego
nieswiadoma ofiara podaje oszustom dane
# karty platniczej badz kredytowej lub ra-
chunkéw bankowych.

Pamietajmy — linki wysylane przez

oszustow sa ludzaco podobne do prawdzi-
wych stron. Za kazdym razem powinni-
smy weryfikowac strony internetowe i ich
odnoéniki, z ktérych korzystamy. Nie
otwierajmy linkéw od nieznajomych osob
i — co najwazniejsze — nigdy nie podawaj-
my swoich danych logowania do bankowo-
éci internetowej oraz informacji z kart
platniczych. W ten sposab uchronimy sie
przed utrata zebranych oszczednosc.
(FENIX)
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W SZKOLE

Rozmawiali o bezpieczenstwie

Ponad 270 uczniow z klas pierw-
szych i drugich szkot podstawowych
nr 1 i nr 2 w Miliczu wraz z nauczy-
cielami uczestniczylo w spotkaniach
z policjantka. Wraz z poczatkiem ro-
ku szkolnego dzieci otrzymaly duig
porcje informacji o wielu bardzo
waznych zagadnieniach w kwestii
ich bezpieczenstwa.

3 wrzesnia do dwich miejscowych
podstawdwek praybyla milicka policjant-
ka, zajmuijaca sie m. in. profilaktyka wirsd
diieci i mlodziesy. W trakcie kilku spotkan
z najmlodszymi uczniami, zorganizowa-
mych w ramach akcji ,Bezpieczna droga
doszkoly”, poruszyla wiele tematéw doty-
czacych bezpieczenstwa dzieci.

Uczniowie dowiedzieli sie, jak prawi-
dlowo i bezpiecznie poruszad sie po dro-
gach, jak przechodzi¢ przez  ulice.
Fwrdcono im uwage seby uzywali elemen-

]

tow odblaskowych, ktére sg widoczne z da-
leka dla kierowcow i znacznie zwickszaja
bezpieczenstwo pieszych, poruszajacych
sie po zmroku. Dzieci dowiedzialy sie tak-
7e, jak zachowywac sie w kontaktach z ob-
cymi osobami oraz co zrobi¢ w przypadku
niespodziewanego ataku psa.

Uczniowie zadawali policjantce wiele
waznych pytan, dotyczacych réwniez co-
dziennej pracy mundurowych — na wszyst-

L o R

kie otrzymali wyczerpujace odpowiedzi.
Uczestnicy, ktorzy wykazali sie aktywno-
$cig dostali w nagrode kamizelki odblasko-
we. Funkcjonariuszka przekazata takie
uczniom kilka wskazdwek, co trzeba zro-
bi¢, by w prayszlodci zostac policjantem.
Spotkania zakonczyly sie deklaracia zlozo-
na przez uczniow, ze bedy preestrzegad
wszystkich porad, o ktdrych méwila poli-
cjantka. (FENIX)

MILICZ

el RS, | .
3 wrzesnia miat miejsce oficjalny od-
bior inwestycji drogowej na ul. Fiot
kowej w Miliczu. To realizacja kolej-
nego etapu budowy drog wewnetrz-
nych na terenie tzw. lotniska.

Zakres prac realizowanych przez Za-
ktad Uslug Komunalnych w Miliczu obej-
muje budowe jezdni z kostki betonowe]
o lacenej dtugeici 649 m (ul. Fiotko-

Ulica Fiolkowa po odbiorze
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ilscz w powiscie milickim

FOT, Gmina

wa — 365 m wraz z obustronnym chodni-
kiem, ul. Makowa = 114 m, ul. Konwalio-
wa — 170 m). Wykonano réwniez
odwodnienie z pomoca kanalizacji ze stu-
dzienkami sciekowymi. Na ulicach za-
montowano nowe oswietlenie, lacznie 28
lamp ledowych, W kolejnych latach reali-
zowane beda nastepne etapy inwesty-
cji — na ul. Konwaliowej i Makowej.
OPRAC. (FENIX)

Swiatowy Dzieri Sybiraka i 82. rocznica agresji Zwiazku Sowieckiego na Polske

17 wrzesnia 1939 r. walczaca z niemiecks agresjg Polske zaatakowata od wschodu
Armia Czerwona. NajeZdZcy podzielili miedzy siebie strefy okupacyjne. Polacy
2zamieszkujgcy wschodnie wojewddztwa Rzeczpospolitej znaleZli sie pod okupacjg
sowiecka i bardzo szybko stali sie ofiarami terroru. Zotnierze polscy uznani zostali
Za wieZnidw i zamknieci w obozach. Na ponad 21 tysigcach oficeréw dokonano zbrodni
wojennej. Egzekucje te noszg wspdlna nazwe Zbrodni Katyriskiej. Polska ludnosé
cywilna z kolei w duZej liczbie zostafa zestana na wschid ZSRR. Wielkie deportacje
catych rodzin, a gtdwnie kobiet i dzieci, poprzedzone byly licznymi aresztowaniami
meZczyzn, ojeéw rodzin.

Represje mozna byto podzielié na dwie kategorie — obejmujace wojskowych oraz
obejmujace ludnosé cywilng. Deportowanych przewozono w wagonach towarowych
z zakratowanymi oknami, do ktérych fadowano po 50 oséb, a czasami wiecej. Podréz na
miejsce zsyfki trwata niekiedy nawet kilka tygodni. Warunki panujace w czasie
transportu byty przerazajgce, ludzie umierali z zimna, glodu i wyczerpania.
Ci, ktérym udafo sie dotrze¢ na migjsce zsytki, zostali poddani niewolniczej pracy,
w nedzy, chorobie i glodzie. Zwiazek Sybirakéw przyjmuje, ze wywieziono w sumie 1,35
min Polakéw. Celern byfa eksterminacja elit oraz ogdétu swiadomej narodowo polskiej
ludnosci, represje mialy rozbi¢ spofeczng strukture, dostarczajgc jednoczesnie
totalitarnemu sowieckiemu imperium site robocza.
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Pamigtajac o tych bolesnych wydarzeniach, ktérych kazde wspomnienie w Sybirakach
jest wcigz zywe oraz o wszystkich deportowanych na nieludzka ziemie, o tych, ktérzy
zgineli w obozach oraz o tych, ktérym udato sie wréci¢ do Ojczyzny, Burmistrz Gminy
Milicz oraz Zwigzek Sybirakéw w Miliczu zapraszajg na uroczyste odstoniecie
pomnika Sybiraka na parkingu przy Alei Spacerowej w Miliczu w dniu 17 wrzesnia.
Uroczysto$é rozpocznie sie mszg $wigta w Kosciele pw. Sw. Andrzeja Boboli
0 godz.15.00. Po mszy nastapi przejscie pod pomnik, gdzie ceremonia bedzie
kontynuowana przy wojskowej asyécie honorowej. Serdecznie zapraszamy poczty
sztandarowe do ztozenia kwiatow pod pomnikiemn. O godz. 17.00 w sali widowiskowej
Osrodka Kultury odbedzie sie otwarty wykiad Profesora Stanistawa Srokowskiego pn.
.Dramat Kreséw i wywdzki na Sybir”.

Fundatorem pomnika Sybiraka jest Prezes Zwigzku Sybirakéw w Miliczu — Alicja
Herbut z mezem. Idea powstania pomnika zrodzita sie w jej glowie tuz po $mierci ojca,
ktéry przez blisko 30 lat stat na czele Zwigzku Sybirakéw w Miliczu. Pragnat on,
aby w mieécie pozostat jakis znak pamigci po Sybirakach. Pomyst ten spotkat sig
z uznaniem Burmistrza Piotra Lecha, ktéry wskazat miejsce usytuowania kamiennej
rzezby, a koszty przygotowania fundamentu oraz montaZzu poniosta w catosci gmina
Milicz. Pomnik stanat w Miliczu 23 pazdziemika 2020, jednak panujgca wéwczas
pandemia i restrykcyjne obostrzenia uniemoZliwity uroczysta celebracje jego
odsloniecia i poswigcenia.

Gmina
Milicz

Burmistrz Gminy Milicz

oraz Zwigzek Sybirakow w Miliczu
zapraszajg 17 wrzesnia na uroczystosc odstoniecia pomnika.

15:00 - msza w kosciele pw. sw. Andrzeja Boboli
16:00 - odstoniecie pomnika = (udziat wojskowe] asysty honarowe|)

17:00 - wyktad prof. Stanistawa Srokowskiego
(sala widowiskowa OKM)
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CIESZKOW
Rowerowo, historycznie i kulturowo

W sobote, 4 wrzesnia, odbyla sie ko-
lejna edycja rajdu rowerowego ,Szla-
kiem karpia cieszkowskiego™. Byla
to okazja do spotkania w mitej at-
mosferze, aktywnosci na Swiezym
powietrzu i podziwiania malowni-
czych krajobrazow.

Wcieczke rozpoczelo zebranie nieda-
leko Urzedu Gminy Cieszkéw. Tam nakre-
$lono uczestnikom plan rajdu i rozdano
zestawy startowe, w tym pamigtki, folde-
ry informacyjne i wode. Potem w poblizu
MigjSCoWeE0 orlika lmnl}t}'jn ie \\'}'kunzmu

pamigtkowe zdjecia. Po kritkim postoju
odbyla sie wlasciwa czesé wyprawy.

Trasa wiodla przez miejscowosc
Ujazd, Zwierzyniec, Wezowice, Trzebicko
i Jankowa, Uczestnicy poznawali charakte-
rystycene dla regionu pola, laki i lasy, do-
wiadujac sie wielu ciekawostek na temat
napotykanych zabytkéw 1 przyrody.
W trakcie postojow towarzyszyta im koja-
cacisza, pozwalajaca wypoczad na lonie na-
tury. Na koniec zorganizowano ognisko
z pleczonymi kielhaskami i innymi pray-
smakami.

(MS)

Wydarzenia
WSZEWILKI

WTOREK, 14 WRZESNIA 2021

Pierogi - polski przysmak

W niedziele w miejscowosci Wszewil-
ki (gmina Milicz) zorganizowano
po raz drugi Swieto Pierogow. Softys
wsi wraz z Rada Sotecka zapewnili
uczestnikom wspaniata zabawe
i szereg atrakeji dla mieszkancow.

Impreze poprzedzily rozgrywki pitki
noznej z udzialem dzieci. O godzi-
nie 13.00 przy sali wiejskiej we Wszewil-
kach mialo miejsce oficjalne otwarcie
wydarzenia. Dzieci przygotowaly piosen-
ke o pieczeniu pierogow, za co otrzymaly
zashuzona burze oklaskow. Soltys Monika
Dyrez ]'f.}'l,‘?‘.:."lli \\'H;{}-‘slkim dobrej mh-.'m':.'
i podziekowala przedstawicielom wiadz sa-
morzadowych za preybycie,

Kazdy uczestnik mial okazje sprobo-
wac przepysznych pierogow, clast czy zupy
wegierskiej. Przedstawiciele Nadlesnictwa
Milicz przygotowali stoisko, prey ktorym
mozna bylo zdoby¢ ciekawe informacie

na ternat ich pracy i okolicanych lasdw,

Preyaotowano oczywidcie zabawy dla
dzieci, np. przy stoisku lokalnego kofa lo-
wieckiego moina bylo zagrad w Kolo For-
tuny i porzucac pilkami do tarczy
Fa ]'mdﬂhi;ﬂ.numi ]L‘}:.n}"\'.h Fwierzat, Naj]d:p—
szym wreczano nagrody.

Zorganizowano takze loterie fantows.
Do wygrania bylo wiele cennych nagrod,

jak chocby spreet ogrodowy czy urzadze-

nia RTV i AGD.
{FENIX)

GMINNE CENTRUM

A AYKULTURY

W CIESZKOWIE
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Przyjmujemy zapisy do ogniska muzycznego
- odptatno$¢ miesieczna 60 zt.

K&koplastycmwkutdyczwam&ipw

ogodzinie1500. © |

L

16-17 wrzesniq, godz. 15:00 - zajecia plastyczne
(kwiaty z bibuty) - materiaty zapewnia organizator.

Gminna Biblioteka Publiczna w Cieszkowie
realizuje projekt dla dzieci "Walizka peina ksigzek”.
W ramach projektu: warsztaty artystyczne

z Pawiem Wakuiq | konkurs plastyczny

"Ksiqzka z mojej walizki".

(3
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FESTYN

Nad zalewem zegnali lato

W niedziele nad milickim zalewem
zorganizowano festyn rodzinny.
Przy pieknej pogodzie wszyscy,
a zwlaszcza najmiodsi, wspaniale
sie bawili na zakonczenie sezonu let-
niego. Byl to idealny sposdb na spe-
dzenie stonecznego dnia. Organiza-
torem imprezy byla Fundacja
na Rzecz Ziemi Milickiej.

Organizatorzy przygotowali szereg
atrakeji, jak chocby dmuchane zamki, zjez-
dzalnie, reucanie lotkami itp. Byla tez nie-
spodzianka dla amatordw  szalonych
akrobacji — uwielbiane przez mlodsze oso-
by EUROBUNGEE, a takze karuzela far-
cuchowa. Procz tego maina bylo pojezdzic
meleksem, gokartami, poplywac kajakami
i rowerem wodnym.

Nie zabraklo réwniez smakolykdw
w postaci waty cukrowej i popcornu,
adla nieco bardziej spragnionych wrazen
kulinarnych przygotowano pyszne dania,
serwowane przez Restauracie ,Nad Zale-
wem”. Animator zlapat swietny kontakt
z dziecmi, oferujac im wspaniaty zabawe
z konkursami, np. rzucanie duig kostka,
w ktérym mozna bylo wygra¢ ciekawe
nagrody.

(FENIX)
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Kompleksowa obstuga kazdego klienta [N

Ustugi Finansowe MARGO majg swoja siedzibe przy ul. Kottataja 11/4 w Kroto-
szynie. Wiascicielka firmy, Maigorzata Krzyzosiak, uwaza, e podstawa udanej
wspolpracy z klientem jest wzajemne zaufanie.

Firma MARGO istnieje od dwdch lat, swoja dziatalnos¢ rozpoczela w czerwecu 2019
roku. = Przed stworzeniem firmy rownieZ pracowafam w ksiegowosci, w biurze
rachunkowym. Mgz zmotywowal mnie do tego. abym otworzyfa wiasna dziatalnosé
- wyjasnia Malgorzata KrzyZosiak. Gtéwne dziedziny, w jakich specjalizuje sie
firma, to szeroko pojeta ksiegowosc, a takze ubezpieczenia i kredyty. - Jesli chodzi

Mysle, Ze sa to trzy priorytetowe podstawy mojej dziotalnosci - podkresia M.
Krzyzosiak.

Firma MARGO wspdlpracuje z Energy Sped. - Z panem Mateuszem Tarnawskim
pracujemy juz od dwdch lat. Jesli chodzi o Energy Sped, prowadze cale biuro, czyli
zajmuje sig calkowita dokumentaocjg dotyczgcg transportu. fakturami i ksig-
gowoscig. Nasza wspdipraca ukiada sie bardzo dobrze. Jestem z niej bardzo zad-
owolona i mam nadzieje, ze pan Tarnawski réwnieZ. Swietnie sie dogadujemy -
przyznaje ksiggowa.

(LENA)

o ksipgowosd, zajmuje sig wszystkimi jej typami - ksigzka przychoddw i rozcho-
dow, ksiegi handlowe, ryczalt. Prowadze teZ pasrednictwo kredytowe, jok rowniez
dziolam w dziedzinie wszelkiego rodzaoju ubezpieczen - wylicza wiascicielka firmy.
Jesli chodzi o dziatalnos¢ ksiggowa, M. Krzyzosiak stawia na kompleksowg obsluge
kazdego klienta. Wspdtpraca z dana firmg moze rozpoczad sie juZ na samym
poczatku jej drogi, czyli przed otwarciem dziatalnosci. - Pomagamy w rozpoczeciu
dziatalnosci, w jej zafozeniu. Kiedy klient przychodzi do biura i wie, Ze nie poradzi
sobie ze wszystkim sam, wowczas wspdlinie wypelniamy wniosek, wyszukujemy
odpowiednich koddw PKD. Oferujemy pomoc w zalatwianiu wszelkich formalnosci
we wszystkich urzedach i instytucjoch. Staram sie tez pisaé wnioski o réZne
dotacje czy tez dofinansowania. Nigdy nie zostawiam klienta z niczym samego.
Jedynym zadaniem wiasciciela wspdfpracujgcej ze mna firmy jest dostarczanie mi
na biezaco potrzebnych dokumentdw, o reszta zajmuje sie juz jo - tlumaczy M.
Krzyzosiak.

MARGO to jednak nie tylko ksiegowos$c. Wiascicielka firmy zajmuje sie tez posred-
nictwem kredytowym. - Klient przychodzi, informuje mnie, joki kredyt go intere-
suje, dostarcza mi wszystkie dokumenty finansowe | wowczas sposrod wszystkich
bankdw, z ktdrymi wspdipracuje. wynajduje najkorzystniejszg oferte. Wyliczam tez
wstepna zdolnoscé kredytowa. Klient wigc niczym sie nie przejmuje - stwierdza
wiascicielka MARGO.

M. KrzyZosiak w swojej pracy kieruje sig pewnymi zasadami. Niezwykle wazne dla
niej jest zaufanie do klienta, jak i odwrotnie - biorgc odpowiedzialnosé za dang
firmeg badZ osobe, liczy réwniez na zaufanie z jej strony. - Bardzo wazny jest
kontakt z klientem. Jesli go nie ma, trudno cokolwiek zdziatad. Istotna jest tez
oczywiscie szczerosc. Ufam moim klientom i od nich rowniez oczekujg zaufania.

MATERIAL SPONSOROWANY

sprawnosc wynikajaca z FAS, nie pijac alko-
holu w cigiy! Badémy #FASOFF - apeluje
Aleksandra Hanysz, przewodniczaca
Gminnej Komisji Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych w Miliczu.
Swiatowy Dzien FAS obchodzony
jest 9 wrzesnia i rozpoczyna sie punktual-
nie o godzinie 9.09 od 1999 roku, kiedy to
w Auckland w Nowej Zelandii zabrzmia-
ty dewony w Kodciele Metodystdw., Powta-
rzajace sic dziewiatki w dacic i godzinie

ZDROWIE

Badzmy FASOFF!

WOJEWODZKA KONCEPCJA

SENIOR - ONLINE
. E

maja symboliczng wymowe — 9 miesiecy
ciazy bez alkoholu. Kampania prowadzo-
na na te okoliczno$é ma na celu uswiado-
mienie (nie tylko przyszlvm matkom)
skutkow picia alkoholu w trakcie ciazy, je-
gowplywu na rozwdj plodu, a w prayszlo-

4ci = na mozliwy, nieprawidlowy rozwdj
dziecka. Ma ona rowniez uczulic cale spo-
teczenstwo na problem FAS. Jest to zespat
umystowych i fizyeznych zaburzen, spo-
wodowanych dziataniem alkoholu na ptod

wokresie prenatalnym. Moze wywolywad

Q wrzesnia

SWIATOWY DZIEN FAS

9 MIESIECY BEZ ALKOHOLU

wStaros¢ nie chroni przed mitosciq, ale milosé potrafi ochroni¢
przed starosciq™ J. Moreau.

ROZMOWA Z POLICJANTEM W SIECI.

GRAFIKA: Milickie Centrum Medyczne

opdznienia umystowe, wiele dysfunkeji
mdzgu oraz anomalia rozwojowe.

MASZ PYTANIE DO POLICJANTA?

-> Spotykamy si¢ w pierwszy poniedzialek kazdego
miesiaca, godz. 9:00.
-> 26 powiatéw z wojewodztwa dolnoslaskiego
bedzie prowadzilo transmisje na zywo.
-> Szczegoly na stronach Internetowych KMP/KPP
lub KWP Wroclaw.

Co roku 9 wrzesnia obchodzony jest
Swiatowy Dzien FAS (Alkoholowy Ze-
spot Plodowy). Rowniez w Miliczu za-
angazowano sie w akcje promocyj-
na tego wydarzenia. Wszystkie pa-
cjentki oddziatu potoiniczego otrzy-
maty Kubki promujgce kampanie
oraz ulotki profilaktyczne. Takie sa-
me pakiety otrzymajg rowniez
uczestniczki szkoly rodzenia, prowa-
dzonej przez Oddzial Polozniczo-Gi-
nekologiczny MCM Milicz.

— Chcielibyémy uswiadomic wszyst-
kie kobiety, ze alkohol spoiywany w czasie
cig#y szkodzi deiecku. Zespol FAS to nie-
odwracalne uszkodzenie plodu, co koriczy
si¢u noworodka nie tylko chorobs, ale poz-
nief nawet odrzuceniem i porzuceniem go
przez matke. Nieswiadomosc u kobiet pai-
niejszych konsekwengi picia w cigéy kori-
czy sig tragedia dla calej rodziny. Nie
pozwilmy, aby alkohol zniszcayl Zycie
dziecku i matce. Czasu nie cofniemy, ale
moZemy zatrzymac u dzieci niepelno-

Spoiywany przez kobiete w ciazy alko-
hol bardzo latwo przenika preez lozysko,
dostajac sie do krwiobiegu dziecka. Alkohol
powoduje preede wszystkim obumieranie
komérek nerwowych, dlatego tez dziec
«FAS pravchodza na swiat 2 duzo mniejsza
ilodcia neurondw niz inne. Deiecko, ktdre
2o matka w czasie ciazy spodywala alkohol,
narazone jest nie tylko na niski poziom 103,
ale réwniei na zaburzenia uwagi liczne za-
burzenia fizyczne i neurologicene.

MICHAL KOBUSZYNSKI
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Bieganie w krainie karpia

W niedziele odbyla sie juz IX edycja
Biegu Karpia. Start i meta usytuowa-
ne byly na terenie Kapieliska Karlow,
a uczestnicy pokonali dwa okrazenia
ulicami miasta. Dla najmiodszych
przewidziano duio krétsza trase
w tzw. Biegu Karpika.

Impreza w Miliczu pr.'.}'g'i.';gm;lﬂ wie-
lu doswiadczonych biegaczy. Nie zabraklo
jednak osab, ktdre startowaly gléwnie dla
siebie, a nie dla bicia rekordéw Czy miejsc
na podium. Wszystko przebiegalo w pray-
jemnej atmosferze, a zgromadzeni moty-
wowali siebie wzajemnie i gratulowali
po pokonaniu trasy.

W sumie na trase ms;:}-'lo blisko 90 za-
wodnikéw, cho¢ oczekiwania organizato-

réw byly nieco wieksze. — Spodziewalismy

si¢ znacznicjszcf lic 'Z.I')rl'._fi.'n:fnziﬁc konkuren-
cfa jest bardzo duza. Imprez poénym la-
tem i wczesng Jesienia nie brakuje.
Wszvscy obawiali sie k }J'{‘f'n}l‘fr Tockdow-

ndw; dlatego wickszosc zawodow zostala
preesunicta na sierpien § wrzesiert. Liczba,
blisko 90 uczestnikaw i tak nas satysfak-
gjonuje — skomentowal na goraco Jacek
Biernat, prezes Oérodka Sportu i Rekreacji
w Miliczu, organizatora u-)-'tlargcniu.

Najlepszym biegaczom w kazdej kate-
gorii wreczono nagrody, a bylo ich napraw-
de sporo. W k]usyl:'ikatji open kobiet
awyciezyla Kinga Pietras z Radomska, dru-
ga byla Hanna Frankiewicz, a trzecia - An-
na Kaczmarek, W open
triumfowat Michal Wajcik - posta¢ do-
brze znana w Miliczu i nie tylko - co nie
bylo zaskoczeniem. Za nim uplasowali sie
Michal Przerwa i Tomasz Owczarek.

W kategorii K20 zw}'cici}'lu Aleksan-
dra Bator, wyprzedzajac Nikole Mikolaje-
wicz i Agate Karp, ktorej nazwisko wszak

MEACZVEN

}'.E!]'H“\"l;['f.Lljl‘ do udzialu w t;l.k'u'_i impre-
zie. Rywalizacje K30 wygrala Ada Wybie-
rala, a kolejne lokaty zajely Monika
Dolata i Marta Chytrowska. W K40 naj-

lepsza byla Justyna Bogacz-Chojnacka,
a za nig znalazly siec Dorota Biernat i Jani-
na Sobolewska.

W grupie M20 pierwsze miejsce zajal
Hubert Lekosz, przed Adamem Dubickim
iSzymonem Okrutnikiem, W M30 trium-
fowal Jakub Marciniak, drugi byl Lukasz
Szymczak, a trzeci - Jakub Owczarek.
W M40 najs;»',)-'hs‘.ﬂ,}-‘ okazal sic Wiktor Jani-
szewski, wyprzedzajac Artura Marka i Ro-
mana Nowackiego. W M50 na pierwszej
pazycii up]:nmmlt cie Pawel Dzikowski, a ko
lejne lokaty przypadhy Maciejowi Majew-
skiemu i Arkadiuszowi Korzeniowskiemu,

W MB0 wyrdzniony zostal it‘d}'n}-‘
uczestnik w tej kategorii — Wieslaw Rejek,
ktdremu jednoczesnie wreczono nagrode
dla najstarszego uczestnika biegu. Najlep-
sz3 miliczanka (mieszkanka powiatu) zo-
stala
miliczaninem wspomniany juz Michal
Woicik, mwyciezca biegu gléwnego,

Hanna Frankiewicz, #a5

(M3)
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Jubileuszowy rajd na czes¢ mistrza

W sobote, 4 wrzesnia, odbyta
sig XX edycja Rajdu Rowerowego
,Sladami Ryszarda Szurkowskiego".
Udziat w imprezie wzieto ponad 500
0s0b. Do wyboru byly dwie trasy.

Rajd odbywa sie w Krodnicach juz
od ponad 10 lat. Zwykle dwa razy w ro-
ku — wiosna i jesienia. Jednak z powodu
cpidemii jubileuszowa edygja praesuwa-
na byla wkalendarzu. W koricu udalosie ja
przeprowadzic, ale juz po $mierci mistrza
Szurkowskiego, ktory odszed! w lutym te-
o roku, Jak podkreslali uczestnicy, legen-
da kolarstwa z pewnoscia praypatruje sie
z gory poczynaniom rowerzystow. Woijt
Andrzej Bialy zloiyt hold mistrzowi, prey-
pominajac, #e urodzil sic w Swichodowie
i po latach nie zapomnial o radzinnych
stronach. R. Seurkowski zostal honorowym
obywatelern gminy Kroénice i wielokrotnie
uczestniczyl w rajdach na swoja czesc,

Do wspélnej jazdy zglosito sie wielu

chetnych, bo ponad 500 osob. Startowaly
rodziny z dziecmi, pary, grupy znajomych,
starsi i mlodsi. Pojawili sie tez zaprawieni
kolarze oraz amatorzy, dla ktorych byl to
pierwszy taki start. Nie liczylo sie jednak,
ktodojedzie jako pierwszy, lecz sam udzial
i1 propagowanie zdrowego .~;1.3.'|u #ycia.
Na rajd zapisali sie nie tylko mieszkancy

gminy | powiatu, ale te? reprezentanci m,
in. Twardogory, Krotoszyna, Krobi, Rawi-
cza, Strzelina, Eodzi czy Plocka.

Na trase ruszano w 13-osobowych
grupach, z kilkunastoma sekundami prae-
rwy, aby bezpiecznie preemierzac malow-
nicza Doline Baryczy. Rowerzysci mieli
do wyboru dwa dystanse — 14132 km.
Zdecydowana wiekszoéd decydowala sie

na pokonanie dluzszego odcinka, Tuz
przed startem upamietniono R. Szurkow-
skiego, zastrzegajac dla niego, jako cyfre
startows, numer 1. Uroczystego otwarcia
dokonata zona legendy — Iwona Arku-
szewska-Szurkowska, przecinajac wstege
wespal z siostra meza.

Start i meta zlokalizowane bylty na te-
renie Krosnickie) Kolei Waskotorowe). Ob-
szar imprezy wypelnialy materialy
dotyczace wybitnego kolarza, Praywolano
w ten sposch jego stowa, by zawsze wybie-
rac trase dostosowana do mozliwosc, zeby

jazda przede wszystkim sprawiala pray-
jemnoéé. W sobotnim wydarzeniu to wia-
$nie pozytywna, rodzinna atmosfera byla
najwaznicjsza.

Porajdzie na uczestnikéw czekaly wy-
stepy artystyczne, atrakgje dla najmlod-
sevch, przejazdiki  riksza
hiblioteka rowerowa z biografia legendy

FOWETows,

i stoiska z przckaskami. Nie zabraklo oka-
zji do rywalizacji o nagrody w jezdzie na ro-
werze stacjonarnym. Mozna hylo tez
skorzystac z mobilnego punktu szczepien.

(MS)
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Barycz nie dala szans Piastowi

W sobote pitkarze Baryczy Sulow
musieli przejechac wiele kilometrow
na mecz z Piastem Nowa Ruda.
Po koricowym gwizdku to gospoda-
rze wygladali, jakby wrocili z dalekiej
podrozy. Sutowianie wygrali bowiem
azd: 1.

Jui na poczatku konfrontacji pray-
jezdni pokazali, ze sa w gazie. W 3. minu-
cie, po
futboléwka trafila do Artura Kierata, kto-

ry strzatem tuz przy hlup]-;u LJL\\'l:rf_}'t Wy

Swietnie  rozegranej Elkk‘iir

nik spotkania. W kolejnych minutach ata-
ki gosci, choc efektowne, nie przynosily re-
zultatéw w  postaci  kolejnych  goli.
Gospodarzy kilka razy z opresji ratowal
bramkarz.

W 30. minucie Piast zdolal odpowie-
dried, gdvz arbiter podyktowal raut karny
po tym, jak pitka trafila w reke jednego
7 obrofciw Barycay. ledenastke u':.'kurz_\'—
stal Pedro Hipolito, Wynik w pierwszej po-
lowie jui sie nie zm ienil, CZego nie moina
powiedzied o liczbie zawodnikow Baryczy.
W daolic Zonym czasie tej Ud!-i]u]]!' Sebastian

lasinski otrzymat bowiem drugs #6lta
kartke i zostal odestany do szatni.

Gra w oslabieniu nie przeszkadzala
sulowianom, ktorzy wciaz atakowali,
W 65. minucie sedzia podyktowal kolejny
rzut karny, zndw po zagraniu reka, ale tym
razem dla Baryczy. Adrian Puchala nie
zmarnowal okazji. Prowadzenie godci zle
wplynelo na miejscowych, ktdrym pusz
czaly nerwy. W konsekwencji jeden z nich
dwie minuty pdzniej H-ll‘-'.}']‘l']él] CAeTWONnY
kartke i oba zespoly od tego momentu gra-
1}' w dziesigtke.

W 85, minucie Dawid Bak popisal sie
]'nd)'\\'idu;l]m; akcja. Po minieciu r}'\\'nH
dogral do dobrze ustawionego A. Puchaly,
keéry po raz drugi wpisal sie na liste strzel-
cow. W samej koricowee goscie dobili ry-
wali. Po ,,ru.-.kl:']mnju" dv[i-nh:.'wy preez
graczy Baryczy do siatki trafil D, Bak, usta-

].‘li;u' rezultat meczu. (MS)

li[.mtl .x:‘qal fif B
"'ﬁ'" u: .

PIAST NOWA RUDA
- BARYCZ SULOW 1:4 (1:1)

BRAMKI:
0:1 - Artur Kierat (3)
1:1 - Pedro Hipolito (30" kamy)
1:2 - Adrian Puchata (65" karny)
1:3 - Adnan Puchata (85)
1:4 - Dawid Bak (91)
BARYCZ: Koczorowski -  Stachowski,
Niedbata, Jasinski, Mozdrzech (84" Walkus),
Bachta, Kazanecki, Skomica (65" Wojcik),
Puchata, Pastemak (58" Bak), Kierat
GZERWONA KARTKA: Sebastian Jasinshi(46)

ZAPASY

Medale na mistrzostwach kraju

Dwa ziote medale zdobyli wycho
wankowie Olimpii Cieszkéw na se-
niorskich mistrzostwach w zapa-
sach w Rzeszowie. Mlodsze pokole-
nie rowniez dato powdd do dumy,
przywozac dwa srebra z zawodow
w Stargardzie.

W74, Mistrzostwach Polski w Zapasach
swietnie poradzilo sobie dwoch mieszkan-
cow Cieszkowa, obecnie reprezentujacych
WEKS Slask Milicz, W kategorii 65 ke domi-
nowal Bartosz Softys, W rundzie eliminacyj-
nej pokonal 10: 0 zawodnika 2 Bialegostoku.
W polfinale zwyciezyt ponownie 10:0 repre-
zentanta Rzeszowa. Finalowe starcie wygral,
kladac na lopatki Mateusza Euszcayniskiego
z Koszalina.

Zloto wywalczyl takie Kraysztof Sa-
dowik w kat. 86 kg. W starciu eliminacyj-
nym wygral 10: 0 z reprezentantem
Warszawy. W potfinale pokonal 8: 2 rywa-
la z Karlina. W pojedynku o mistrzostwo
nie dal szans Filipowi Rogutowi z Lodzi,
zwyciczajac przed czasem 11: 0. Wycho-
wankowie Olimpii Cieszkdw praysporzyli
chwaly gminie i powiatowi, mozna by
rzec — wyrabiajac sto procent normy, sdyi
dwdch reprezentantow osiagnelo mozli-
wie najlepsze rezultaty.

Znakomicie poradzila sobie tez ciesz-
kowska mlodziez na VII Miedzynarodo-

FOT. Arch |wun'-|-"

wych Mistrzostwach Polski Szkal Podsta-
wowych, gdzie pojawilo sie trzech repre-
zentantow  Olimpii. Maciej Sadowik
(ur. 2009) wywalczyl wicemistrzostwo
w kategorii 38 kg, a Maksymilian Tomezak
(ur. 2007) byl drugi w kat. do 48 kg,

7 kolei Marcel Zyto(ur. 2008) byt bar-
dzo bliski brazu, ale ostatecznie zajal piata
lokate. Mimoiz mlodym zapasnikom, kté-
rvch praygoda z tym sportem trwa 3-4 la-
ta, nie udalo sie zdoby¢ zlota, to i tak
'.clprw.ﬂﬂn\r:ali sie swictnie, .r"uﬂhjtjl' s
duze, a potencjal ogromny, o co dba szcze-
gilnie ich trener Leseck Wosick.

~ Pojechalem na zawody z mlodszy-
mi, ktc rzEy n'pn:}?szf[ wict dalef bedg zd Jh}'—
wac medale. Przex wiele lat siedze w tef
dyscyplinie i staram si¢ dobrze praygoto-
wywad [ wychowywad  zawodni-
kéw — oznajmia szkoleniowiec,

Praysaloéc cieszkowskich zapasow za-
powiada sie jeszcze lepie). Dzigki wsparciu
wiadz gminy klub wkrétce otrzyma ohiekt
preeznaczony tylko dla tej dyscypliny spor-
tu. Nowa sala zostanie oddana do uivtku

juz w grudniu. Potem czekajg juz tylko po

prawki remontowe lazienck i szatni. Ta in-
westycja znaczaco poprawi komfort pracy,
pozwalajac lepiej doszlifowad umiejetnosci
sportowcdw i ksztaltowad kolejne pokole-
nia zapasniczych mistrzdw.

(M5}
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NIEPUBLICZNE SZKOLY

DLA DOROSLYCH
dia Dorostych 7zA DARMO Iub z duzymi rabatami za frekwencje :)

BRANZOWA SZKOLA Il STOPNIA

Wyksztatcenie Srednie w 2 lata.
Wolisz uczy¢ sie 3 lataw LO
czy tylko 2 lata

w branzowej szkole || stopnia ?

MASZ WYBOR:)

3 przedmioty ogoélnoksztatcgce

zamiast 11 w kazdym semestrze !

TO JEST ROZNICA

63-700 KROTOSZYN UL.2A OSADNICZA
D www.szkolaprofesja.pl tel. +48 797 001 656 _

/51

GDY CHCESZ
ZMIENIC ZAWOD
TO W CIAGU 3 LAT
ZDOBYWASZ
2 TYTULY

Swieto _
_ar AW

XXill edycja

N7/,

= lll']'f-!\ ICE

SADOWNICY

ORCANIZATORZY

RELAKS W LESIE

Bezpieczne grzybobranie

Trwa pora zbierania grzybow. Dla
wielu to sposéb na aktywny odpo-
czynek i hobby, jednak wybierajac
sie do lasu, zawsze powinnismy pa-
mieta¢ o swoim bezpieczenstwie.
Warto powiadomic bliskich, gdzie
idziemy i kiedy zamierzamy wrocic.
Zawsze zabierajmy ze soba telefon
komorkowy z natadowana bateria.
Dzieki niemu, w razie potrzeby, be-
dziemy mogli wezwa¢ pomoc. Jesli
podejrzewamy, ze ktos z naszych bli-
skich zgubit sie w lesie, natychmiast
zaalarmujmy policjantdw.

Zbieranie grzybéw to dobry spo-
sob na spedzanie wolnego czasu i ak-
1.)-'\'\'”}' iJRI[HJQ‘?_}'”K‘!‘C na Ii]rlil,' ]'l'd'.'Ll.r)-'.
Doswiadczenia ubieglych lat pokazu-
ja, e nie kazdy, ktwo idzie do lasu, po-
trafi sprawnie sie po nim poruszac,
Stuzby ratunkowe kazdego roku po-
szukuja zaginionych graybiarzy, Milic-
cy policjanci praypominaja, ze w lesie
n;ih‘i}-‘ pamictac o \\'ar).n}'g'h rasadach
bezpieczenstwa,

— Jesli wiesz, 7e masz problemy
# orientacjia w terenie, h‘lrw'(‘f, 2{‘!‘:}‘:{'
wybieral sie do lasu # inng osoba. Za-
;)F‘('J"ZZ{' f\'l']]r}l'j f!};?;}t' j.'l.'!'“, j‘l'{f{(']'”‘('(”'.’]z
cieple napoje i odziez odpowiednia
do pory roku, Miej ze sobg telefon ko-

morkowy (naladowany), bowiem
w chwili zagrozenia badz zabladzenia
w lesie bedziesz magl kogos o tym po-
informowac, Gdy wiesz, Ze sam sobie
nie poradzisz w trudnej sytuacii, pa-
mietaj, e nie wolno Ci panikowac!
Zadzwon na policie bad? straz pozar-
na. Okresl, w jakim miejscu sie znaj-
dujesz. Lasy wcalef Polsce podzielone
§4 na ponumerowane prostokaty, taw.
oddzialy. Na kraricach kazdej strefy
z:r.-l_;'(fu_fn' sie kamien z numerem.
Dzwonigc na policie lub straz poZar-
na, In'}'f\'l.'rr('y.}';x:lr.ﬂ'!(: numer z karnie-
nia. Wzdluz oddzialow przebiegaja
drogi przeciwpozarowe, ktore réw-
niez 5§ ponumerowane. Dzicki nim
duzo latwief jest zlokalizowac zagu-
Biong osobe, (a:{fj.' nie Masz przy sohie
telefonu komdérkowego — bez paniki,
starajac sie opanowad emaocye, pree-
anmalizuj swoja sytuacje. Nastepnie
rusz w poszukiwaniu wyjscia z lasu.
Szukaj preewodow linii energetyes-
wzdluz kabla, Predzej czy poinicj doj-
dziesz do lesniczowki lub jakiegos do-
mu. Jesli ta metoda okaze sie
niemozliwa, zawsze id# tylko w jed-
nym kierunku. Kierunek wyznacz
na ;km’:st;m‘fn';'nr'uivrrr';i sforica lub ob-
serwufac, z ktéref strony drzewa znaj-
duje sie mech (wiecej mchu zawsze

rosnic od strony p{ifn(:q'm_ﬂ — apeluje
milicka policja.
W trakcie wycieczki do lasu nale-

2y zadba¢ takie o [‘n'r.}']'lt'n.'/.n-ﬁ:\lwn

swojego samochodu. Trzeba pamietac
Is] ?.am}'kamiu pu_izw.gh: i nicFostawianiu
w nim waznych dokumentow.
Jednoczesnie policianc praypomi-
naja tresé art. 161 Kodeksu wykro-
czen. — Kto, nie bedac do tego
U'J'TTJIH'”II{TFJ_\'E:II ;Hb IJ{'Z ZR!.’{.{_\' i'l.'!"l.f;ﬂ'il—
ciela bad# posiadacza lasu, wiesdza po-
jazdrm sifm'fcmv}'m, ZAPrICEowym
lub motorowerem do nienalezgcego
do niego fasu wimiejscu, w ktorym jest
to niedozwolone, albo pozostawia ta-
ki pojazd w lesie w miejscu do tego nie-

'[JJ"ZL‘KF].'EI,'J’.{]J‘]_\'”T, !Jl}{“{'g{i I\].‘JJ"Z&'
grevwny — czytamy w artykule.
(FENIX)



