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KROTOSZYN

NAJWIECEJ CZYTELNIKOW W POWIECIE KROTOSZYNSKIM

Ustugi podologiczne

.0'. ul. Ceglarska 19
P ..dOp'“S Q728 620 846

ODCISKI®*PAZNOKCIE CHOROBOWE®PEKAJACE PIETY#BRODAWKI

ADOPTUJ

KOTA

Mamy u nas kilka kotow, ktdrych Zycie nie
oszezedzato. Te koty najoorzej znosza Zyde w
kociarmi.

Filipek, ktory przyszedt do nas z Krotoszyna -
wezesnigj byt leczony w gabinecie Vetina. Ko,
ktdry potrzebuje cierpliwoéci i spokoju od
swojego opiekuna. Od ktdrego nie bedziecie
wymagat na poczatku barankow i przytulasow.
Wyleczyt sie fizycznie lecz psychicznie w grupie
kotow sobie nie radzi.

FILIPEK
CZEKA
NA WAS!

Kontakt: TOZ MILICZ
535 444 544, 603 551 309, 609 403 919
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DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Nagrody dla dyrektorow i nauczycieli

W przeddzien Dnia Edukacji Narodo-
wej w Urzedzie Miejskim w Krotoszy-
nie odbyto sie spotkanie wtadz z dy-
rektorami i nauczycielami szkét pod-
stawowych i przedszkoli, prowadzo-
nych przez gmine Krotoszyn. W trak-
cie uroczystosci burmistrz uhonoro-
wat przedstawicieli oswiaty nagroda-
mi z okazji ich Swieta.

Franciszek Marszatek, w imieniu kie-
rownictwa urzedu i krotoszynskich rad-
nych, zyczyl nagrodzonym zdrowia, sily
W zmaganiu sie z rzeczywistoscia oraz satys-
fakcji i zadowolenia z codziennej pracy.
Szczegdlne gratulacje skierowane zostaly
do Katarzyny Maciejewskiej, dyrektor Szko-
ty Podstawowej nr 8 z Oddziatami Dwuje-
zycznymi w Krotoszynie, ktorej prezydent

RP przyznat Brazowy Krzyz Zastugi. W to-
warzystwie przewodniczacej Rady Miejskiej
w Krotoszynie Anny Sikory i wiceburmi-
strza Ryszarda Czuszke whodarz Krotoszyna
wreczyl nagrody 30 pedagogom.
Zwienczeniem uroczystego spotkania
byta wspdlna fotografia w anturazu pol-
skiej Zlotej jesient, jaki co roku towarzyszy
Swietu pracownikéw oswiaty. (ANKA)

HUFIEC PRACY 15-2

Na urodzinach u seniorki

13 pazdziernika cztonkowie Klubu
Aktywnych, dziatajacego w Hufcu
Pracy 15-2 w Krotoszynie, odwiedzili
zaprzyjazniona z jednostka seniorke
z Rozdrazewa. Okazjg do wizyty by-
fy 88. urodziny rozdrazewianki.

Do jubilatki udali sie Klaudia Ptugow-
ska oraz Piotr Grobelny, w towarzystwie
opiekunow — Sylwii Witkowskiej i Danie-

la Kulawskiego. Mlodziez zyczyla 88-latce
przede wszystkim duzo zdrowia i wreczy-
ta jej okolicznosciowa kartke. Nie obylo sie
bezwzruszen. Goscie przyniesli takze uro-
dzinowy torcik, na ktérym zapalone zosta-
ly swieczki i ktory pozniej wspdlnie,
w serdecznej atmosferze, konsumowano.
Przedstawiciele HP 15-2 juz od prawie
roku regularnie odwiedzaja pania Terenie
oraz jej brata — pana Edwarda. Doswiad-

czenia zyciowe obojga sa prawdziwa skarb-
nica wiedzy dla uczestnikéw hufca.

(ANKA)

8 paidziernika w niedawno wyre-
montowanej auli Cechu Rzemiost
Ro6znych odbyta sie uroczystos¢ wre-
czenia Swiadectw czeladniczych
oraz tradycyjnego pasowania na cze-
ladnika. W tym roku w ceremonii
udziat wzieto 12 wyszkolonych w roz-
nych zawodach uczniow, ktorzy
na egzaminie uzyskali ocene bardzo
dobra badz celujaca.

— Spotykamy sie na najwazniejszej
w tym roku uroczystosci. Kolejny
rocznik ukoriczyl pewien etap nauki.
Chcemy te chwile uczcic w sposob
szczegolny i uroczysty. Uzyskane
przez  tegorocznych —absolwentéw
swiadectwa z jednej strony stanowia
formalne potwierdzenie tytutu zawo-
dowego czeladnika, a z drugiej strony
sa okazja do pewnej refleksji nad tym,
jak te lata nauki wspdlnie spozytkowa-
lismy i przezylismy — tymi stowy roz-
poczela uroczystosc Patrycja Puzniak,
specjalistka ds. administracji i public
relations w Centrum Ksztalcenia Za-
wodowego.

Pasowania dokonat Marek Paulin-
ski — zastepca prezesa Krotoszynskiej
Izby Rzemieslniczej. Swiadectwa cze-
ladnicze oraz ozdobne dyplomy i upo-
minki wreczali Karol
Januszkiewicz — prezes KIRz, Daria
Szpurtacz — dyrektor biura Cechu
Rzemiost Réznych — oraz przewodni-
czacy komisji  egzaminacyjnych.
Wsrdd zaproszonych gosci, procz ab-
solwentow, znalezli sie dyrektorzy

i przedstawiciele szkot i przewodnicza-
cy komisji egzaminacyjnych.

— Zachecamy was do dalszej na-
uki. Wy zas dzielcie sie z nami swoimi

doswiadczeniami i sukcesami. Badzcie
nam pomoca w szkoleniu i wychowy-
waniu nastepnych pokolen fachow-
cow w waszych branzach. Pamietajcie
o waszych nastepcach, uczniach, kto-
rzy beda zglaszali sie do waszych firm
w celu odbycia praktyk kierunko-
wych. Stuzcie im zawsze pomoca. Nie
zapominajcie, ze zdobycie tytufu cze-
ladnika to nie tylko honor, ale i takze
zobowiazania.
do utrzymywania dalszego kontaktu

Zapraszamy — was

z nami, aktywnego uczestnictwa
w dzialalnosci Cechu Rzemiost Roz-
nych w Krotoszynie. Mamy nadzieje,
Ze nie poprzestaniecie na tym i bedzie-
cie sie dalej ksztalcic. Macie szanse
na zdanie mistrzowskich egzaminow.
Zycze wam wszystkiego dobrego — po-
wiedzial Karol Januszkiewicz.
— Jestescie grupa wyrdézniona
z wysokimi ocenami — bardzo dobry-
mi albo celujacymi. Widac tutaj
ogrom pracy, wlozony przez was, ale
réwniez waszych rodzicéw i nauczy-
cieli. Byt to trudny okres poprzez na-
uke zdalna, gdzie innym szlo lepiej lub
gorzej. Nie wszystkim przystepujacym
do egzaminu czeladniczego udafo sie
zdac. Liczymy, ze w sesji poprawkowej
uda sie nadrobic zaleglosci i ukoricza
trzy lata swojej edukacji — oznajmi-
fa D. Szpurtacz.
MICHAL KOBUSZYNSKI
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ROK ZALOZENIA 1946

Nagrody:

3 x tort urodzinowy
4 x wybrane z oferty ciasto

Uczestnicy: Mieszkaficy powiatu krotoszyfiskiego Q

Stworz swoj wymarzony tort i opublikuj go w komentarzu
pod postem konkursowym na : www.facebook.com/piekarniakrotoszyn

Wygraj stodkoéci z GS-em!

Czas trwania: 1210 - 30.11, godz. 15*°
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JUBILEUSZ

Krotoszynskie Lwy stuza juz 30 lat!

W sobote, 16 pazdziernika, w kroto-
szyfnskim ratuszu odbyta sie uroczy-
stos¢ z okazji 30-ecia zatozenia Lions
Clubu Krotoszyn. Byla to okazja
do podsumowania trzech dekad cha-
rytatywnej dziatalnosci tej organizaciji.

Historia Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Klubéw Lions liczy po-
nad 100 lat. Jego zatozycielem byt
Melvin Jones, prywatny przedsiebior-
ca z Chicago, ktory w 1917 roku na-
klonit cztonkéw lokalnego srodowiska
biznesowego do dziatalnosci charyta-
tywnej. Pod koniec roku istnialy
juz 23 kluby. Mottem wszystkich
cztonkéw klubéw Lions na calym

Swiecie jest hasto ,We serve”, czyli
,Stuzymy”. W 1989 roku powstal
pierwszy klub w Polsce — Lions Club
Poznan Polska. Ten krotoszyniski jest

klubem meskim, ktory zostat zalozo-
ny 6 lutego 1991 roku przez LC Wien-
hausen-Flotwedel z Dolnej Saksonii.
Lions Club Krotoszyn swoja dziatal-
nos¢ skupia na pomocy dzieciom.
QOd wielu lat dziatania klubu sa wi-
doczne w naszym powiecie przez or-
ganizacje mnostwa charytatywnych
wydarzen — andrzejek, bali karnawa-
towych, koncertow, jarmarku bozona-
rodzeniowego i wielu innych.
Krotoszynscy Lioni zrealizowali
wiele projektow dla dzieci, m. in.
wspotfinansowali zakup samochodu
do transportu podopiecznych Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego w Konarzewie. Krotoszynski
klub organizuje kolonie dla dzieci

z ubogich rodzin, finansuje turnusy
rehabilitacyjne, organizuje olimpiady
jezykowe. Przygotowat tez system sty-
pendialny dla uzdolnionej mtodziezy
z ubogich rodzin, ktéry pomaga
uczniom rozwija¢ swoje talenty. Klub
wspomagal tez krotoszynski szpital
w czasie pandemii. Ponadto LCK pro-
wadzi wypozyczalnie sprzetu rehabi-
litacyjnego i ortopedycznego. Bylo to
pierwsze tego typu miejsce w naszym
miescie.

Uroczystosci jubileuszowe odbyty
sie 16 pazdziernika w sali krotoszyn-
skiego ratusza. Oprocz obecnych i by-
tych czlonkéw klubu, sponsoréw

wspomagajacych jego dziatania oraz
przedstawicieli lokalnych samorza-

dow, w uroczystosci wzieli tez udziat
goscie z Niemiec, Rumunii i Standw
Zjednoczonych, reprezentujacy za-

przyjaznione kluby. Obecny prezy-
dent LCK, Piotr Bochyniski, opowie-
dzial zebranym o dziataniach klubu
na przestrzeni ostatnich kilku lat. P6z-
niej glos zabral pierwszy prezydent
LCK, Aleksander Zielonka, ktory stre-
$cit 30-letnia historie organizacii.
Wreczono tez symboliczne po-
dziekowania cztonkom oraz sponso-
rom, bez ktérych wszelkie dziatania
nie bylyby mozliwe. Odznaczenia
przyznala gubernator Okregu 121
Polska Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Klubow Lions — Anna Werno.
Po czesci oficjalnej przyszedt czas
na wystep artystyczny. Gra na skrzyp-
cach zauroczyta wszystkich uczennica
Panstwowej Szkoty Muzycznej 1 st.

w Krotoszynie. Zwienczeniem dnia

byt wieczorny Bal Jubileuszowy.
(LENA)

ORPISZEW

Uroczysty odbior ulicy Glinkowej

12 pazdziernika w Orpiszewie miat
miejsce odbior ul. Glinkowej. Z tej
okazji do tej miejscowosci przybyt
Krzysztof Grabowski, wicemarszatek
wojewodztwa wielkopolskiego.

W ramach inwestycji na odcinku
ok. 280 metrow od podstaw zbudowano
jezdnie o nawierzchni bitumicznej, ulo-
zono krawezniki, utwardzono zjazdy
na posesje i pola oraz — kruszywem — po-
bocza. Ponadto dokonano reprofilacji ro-
jednej drogi

wu  po stronie

i zamontowano nowe oznakowanie.
Koszt przedsiewziecia wynidst ok. 273 ty-
siace zlotych, z czego czesc stanowilo do-
finansowanie z budzetu samorzadu
wojewddztwa wielkopolskiego.

Na oficjalny odbiér précz wicemar-
szatka przybyli m. in. burmistrz Kroto-
szyna Franciszek Marszalek,
przewodniczaca Rady Miejskiej w Kroto-
szynie Anna Sikora, sottys Orpiszewa
Robert Chmielarz czy ks. kan. Jacek Pie-
kielny, proboszcz Parafii pw. Sw. Wojcie-
cha w Jankowie Zalesnym, ktory

poswiecit droge. Nie zabraklo tez miesz-
kancéw wyremontowanej ulicy, ktorzy
z niecierpliwoscia wyczekiwali zakon-
czenia prac.

— Bardzo sie ciesze z kolejnej inwesty-
cji na terenie gminy Krotoszyn. Zawsze
stuza one mieszkaricom, poprawiaja kom-
fort zycia, co jest nader wazne. Bylismy tez
w Chwaliszewie, gdzie ogladalismy bardzo
potrzebng droge. Kiedy tylko mozemy, to
wspieramy dziafania samorzadow z Wiel-
kopolski, w tym oczywiscie krotoszyriskie-
go. Wspieramy tez dzialania zwiazane

z poprawa infrastruktury wiejskiej. Wsie
sg dla mnie bardzo wazne, gdyz nadzoruje
obszary wiejskie w Wielkopolsce. Niech ta

droga stuzy jak najdtuzej i oby bylo tu bez-
piecznie — powiedzial K. Grabowski.
(LENA)
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SKUP
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RZEZNEGO
ZAPRASZAMY

KROTOSZYN

metali kolorowych
oraz metali rzadkich

KROTOSZYN - ul.Gorzupska 30

DO WSPOLPRACY!

Skup bydia:

9171955204
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917955207| 601423 923

Skup tucznika: 509134 1717
Biuro: 65572 5007

KROTOSZYN

Na biezaco

SPRZEDAM

wystodki buraczane
z Cukrowni Strzelin

Tel. 606 750 767
609 313 727
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Najnizsze GENY Rézne wymiary

Dogodne RATY

GARAZE Blaszane KOJCE dlaPséw
'BRAMY Garazowe

AT

Transport i montaz GRATIS caly KRAJ

www.konstal-garaze.pl
61-812-54-69 63-278-62-25 68-419-03-39 509-574-644
[62-586-07-83 65-619-34-15 65-526-20-87 509-058-388

—

AUTOMA " BRAM

”Czynne cala dobe!

693 345 044 | 601 983 690 | w.cuiczynscy.compi

yn: Salon trumien - ul. Fama 7

Polexitowi mowia stnowcze NIE!

Kilka dni temu na krotoszynskim
rynku odbyt sie spontaniczny pro-
test. Kilkudziesieciu mieszkancow
postanowito wyrazi¢ swoj sprzeciw
wobec wyroku Trybunatu Konstytu-
cyjnego, ktory uznat wyzszos¢ prawa
polskiego wobec prawa Unii Europej-
skiej. Manifestacje zorganizowali
cztonkowie Stowarzyszenia Pol-
ska 2050 Szymona Hotowni.

7 pazdziernika Trybunat Konsty-
tucyjny pod przewodnictwem Julii
Przylebskiej zawyrokowal, ze czes¢
przepisow Unii Europejskiej jest
sprzeczna z Konstytucja Rzeczpospo-
litej Polskiej. Stwierdzono, ze UE
przekracza swoje kompetencje w nie-
ktorych aspektach suwerennosci na-
szego kraju. Wobec tego, zgodnie
z orzecznictwem, prymat winno

miec¢ prawo ustanowione w Polsce,
a nie unijne.

Czes¢ naszego spoleczenistwa, sku-
piona wokoél srodowisk opozycyjnych,

uznala to za realna grozbe wyjscia Pol-
ski ze struktur UE. W niedziele, 10
pazdziernika, na terenie catego kraju
zorganizowano wiec protesty, by wy-

razi¢ sprzeciw wobec dziatan rzadu
Mateusza Morawieckiego.

Na krotoszynskim rynku pojawi-
fo sie kilkudziesieciu mieszkancow.
Niektorzy mieli flagi Polski i Unii Eu-
ropejskiej oraz transparenty z hasla-
mi ,Unia tomy”, ,Jestem Europejka”,
,Nie dla Polexitu” czy ,Ja zostaje
w Unii”. — Jestesmy tu po to, zeby po-
wiedziec swiatu i naszemu rzadowi,
ze zostajemy w Unii. Ja jestem Unia
i wy nia jestescie. To, co robi z nami
nasza wladza za pomoca Trybunafu
Konstytucyjnego, to ,przegiecie
na maksa”. Krok po kroku robia z na-
mi, co chca. Zmieniaja Polske na swoj
wiasny obraz. Jestesmy rézni i mamy
prawo zZy¢ w tym kraju. Jestesmy Po-
lakami i Europejczykami — zakomu-
nikowala Magdalena Paszyn, szefowa
krotoszynskich struktur ruchu Szy-
mona Hotowni.

| Dom pogrzebowy —1|| Kaszars

Dariusz Piechowiak wyglosit apel

skierowany do politykéw Prawa i Spra-
wiedliwosci. — Mozna by¢ jednocze-
snie Polakiem i Europejczykiem. 17 lat
temu, przed wejsciem do Unii Euro-
pejskiej, uzgodnilismy pewne rozwia-
zania prawne. Konstytucja nie koliduje
z przepisami unijnymi. Boli mnie, kie-
dy traktuje sie Unie jak bankomat. Je-
sli chce nam przekazac uniwersalne
wartosci, to wtedy dla wladzy jest to
nie w porzadku. Apelujemy do postow
Prawa i Sprawiedliwosci z ziemi wiel-
kopolskiej o podjecie dzialari w celu po-
wstrzymania procesu wyprowadzenia
Polski z europejskiej wspolnoty. UE to
owoc madrosci narodow, ktore zjedno-
czyly sie ponad podzialami, nacjonali-
zmem i pogarda dla slabszych oraz
bezbronnych. Jest najwiekszym do-
brem wspdlczesnego swiata. Obecnosc
Polski w UE to nasz najwiekszy sukces
na przestrzeni wiekéw. Moga nam po-
zazdroscic sasiedzi — Ukraina i Bialo-
rus — powiedzial D. Piechowiak ze
Stowarzyszenia Polska 2050.

MICHAL KOBUSZYNSKI

ZALESIE MALE

Staw po renowacji

Zakonczone zostaty prace zwigzane
z renowacja stawu w Zalesiu Matym
(gmina Kobylin). W srode, 13 paz-
dziernika, miat miejsce odbior tego
zadania.

— Ciesze sie, ze jestesmy dzis na od-
biorze prac, ze udafo sie inwestycje dopro-
wadzi¢ do korica. Jest bardzo ladnie.
Widac, ze zadanie zostalo zrealizowane
z duza starannoscia. Dziekuje spélce wod-
nej za wykonane prace, panu inspektoro-
wi nadzoru oraz mieszkaricom, ktorzy

bardzo mocno zaangazowali sie w realiza-
cje zadania — powiedzial Tomasz Lesin-
ski, burmistrz Kobylina.

Przy odbiorze obecni byli takze Prze-
mystaw Sztukowski — dyrektor Spotki
Wodnej Melioracji Nizin Obrzanskich,
ktora zrealizowala to przedsiewziecie, Da-
riusz Pasterkiewicz — kierownik robdt,
Henryk Kozdr6j — inspektor nadzoru, Ma-
riusz Turbanski — przedstawiciel firmy
Bolsius, Marlena Roszak — dyrektor Szko-
ly Podstawowej w Zalesiu Malym, Anita
Danielczyk — naczelnik Wydziatu Inwesty-

cji, Rozwoju i Ochrony Srodowiska UM
w Kobylinie, Dariusz Matecki — soltys Za-
lesia Malego, a takze mieszkancy wsi.
Staw zostal odmulony, umocniono
skarpy, postawiono trzy taweczki oraz ta-
blice edukacyjna. Wartosc przedsiewziecia
pod nazwa ,Poprawa krajobrazu miejsco-
wosci poprzez odnowienie zbiornika wod-
nego oraz wprowadzenie elementow
edukadji i rekreacji dla mieszkancow” wy-
niosta 116 405 zt, a dofinansowanie z Eu-
ropejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich — 62 513 zt.
Zadanie miafo na celu poprawe lokalnego
krajobrazu i stosunkéw wodnych, jak row-
niez bezpieczenstwa przeciwpozarowego,
a takze szerzenie wartosci edukacyjnych

zwiazanych z fauna i flora. (ANKA)
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ZDUNY

Nowa organizacja ruchu
na ul. Lacnowej

Dobiegta konca przebudowa zabyt-
kowego odcinka ulicy tacnowej
w Zdunach. Inwestycja, niemal w ca-
fosci sfinansowana ze $rodkéw ze-
wnetrznych, kosztowata blisko 1,7
min zt. Teraz obowigzuje tam nowa
organizacja ruchu.

Modernizacja czesci ulicy Lacnowej
byla mozliwa dzieki pozyskanemu przez
gmine dofinansowaniu z Funduszu Drég
Samorzadowych oraz Rzadowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych. W ramach inwe-
stycji po prawej stronie wybudowano
Sciezke pieszo-rowerowa, a po lewej chod-
nik. Ponadto zrobiono zatoke autobusowa
przy szkole podstawowej, zjazdy na posesje,
dwa bezpieczne, wyniesione przejscia dla
pieszych oraz utwardzony plac parkingowy.

Jak informuja w adze gminy, jeszcze
w tym roku, réwniez dzieki pozyskaniu

srodkéw zewnetrznych, przebudowane
zostanie skrzyzowanie ulic Lacnowa i Po-
Ina oraz remontowane beda kolejne odcin-
ki chodnikéw w tej okolicy.
Przypominamy takze o wprowadze-
niu nowej organizacji ruchu na ul. Facno-
wej. Na odcinku od ul. Podgérnej do ul.
Jana Kazimierza obowiazuije ruch jedno-
kierunkowy. Miejsca postojowe wyznaczo-
no po stronie lewej, na jezdni. Ponadto
na utwardzonym placu postdj samocho-
déw dozwolony jest po stronie prawej, zas
po drugiej zachowane zostalo przejscie dla
pieszych. Apelujemy wiec do kierowcow
o0 zachowanie szczegdlnej ostroznosci i sto-
sowanie sie do znakéw drogowych.
(ANKA)

GMINA KOBYLIN

Akcja sadzenia drzew

Uczniowie Szkoty Podstawowe;j
uczestniczyli w akcji sadzenia drzew
i krzewow na terenie wsi Diugoteka
(8mina Kobylin). Nadlesnictwo Kro-
toszyn przygotowato okoto 100 sa-
dzonek z gatunkéw dzika jabton,
grusza, kalina.

Drzewka sadzono wzdtuz polnej dro-
gi w kierunku Smolic oraz kompleksu
wodnego. Przedsiewziecie zorganizowa-
no we wspotpracy Nadlesnictwa Kroto-
szyn i wladz Kobylina w ramach
programu ,Nasadzenia $rédpolne / §rod-
lesne drzew i krzewow”, zainicjowanego
przez staroste krotoszynskiego. Ma on
na celu odbudowe i tworzenie nowych
zbiorowisk roslinnych wéréd pol i lasow,

a takze edukacje przyrodnicza. Dlatego
w akcje zaangazowani byli uczniowie
Szkoty Podstawowej w Smolicach. Po wy-
konanym zadaniu na uczestnikéw czekat
smaczny poczestunek.

Nadzor nad sadzeniem petnili wice-
starosta Pawel Radojewski, przewodnicza-
cy Rady Powiatu Krotoszynskiego Juliusz
Poczta, pracownicy Wydziatu Ochrony
Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa na cze-
le z naczelnik Danuta Kutaga, burmistrz
Kobylina Tomasz Lesinski i pracownicy
Wydziatu Inwestycji, Rozwoju i Ochrony
Srodowiska z naczelnik Anita Danielczyk;
a takze lesnik Maciej Nizniowski z Nadle-
$nictwa Krotoszyn. Role gospodarza petnit
Pawel Kalinowski — sottys Dlugoteki.

(ANKA)
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RESTAURACJA

* organizacja wszelkiego
rodzaju uroczystosci
w restauracii lub plenerze

= catering

* realizacja zamowien na
potrawy $wigteczne
i sylwestrowe

= oferujemy wlasne piwo
rzemieslnicze
"Zdunowskie" Pils

. 627215110, 63-760 Zduny ul. Lacnowa 13

224 PRACA!!

Firma  Las-Kalisz" sp.z 0o jest najbardziej dodwiadczong i jedna z najwiekszych na polskinn rynku w swojej branzy.
H OR ECA Jestesmy szybko rozwijajaca sig firma rodzinna z duzymi ambicjami i perspektywarni
Nasze motto to ,Rzetelnosé kupiecka i najlepszy towar".

14 ¥ WALISZ Sp. x 0.0,
TOMNICE

W zwigzku z dynamicznym rozwojem firmy
zamierzamy zatrudnié¢ pracownikéw:

specjalista ds. jakosci

rozbieracz-wykrawacz miesa
pracownik magazynu
portier

Miejsce pracy: Tomnice k. Krotoszyna

XV134-eDeIne;say /Wwod }00qale) mmm

56-300 Milicz,
ul. Poprzem 13

.459 450341
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« wience

» wigzanki okolicznosciowe
- kwiaty ciete, doniczkowe

« wience

7i P
tel. 888 675 939

» wigzanki okolicznosciowe
OWOZ DOKLIENTA §

ul. Mtyriska 11, Krotoszyn

e w-._. -~ LJ\\JL_

Monika Piotrowska, ul. Staszica 15b, Krotoszyn

Duzy wybor trumien -

Urny, krzyze, wience, wigzanki -
Ekshumacje, kremacje zwlok -
Zalatwienie wszelkich formalnosci -

tel. 501 078 075

Wyplacamy zaliczke od rekil
NAJTAN]EJ W KROTOSZYNIE! Czynne 24H!

Zapraszamy do potozonego w urokliwej
przestrzeni Wielkopolski patacu Perta,
w ktérym bedq Paristwo mogli przezyé
najbardziej wyjgtkowe chwile swojego Zycia.

Organizujemy przyjecia weselne,
imieniny, chrzciny, lecia, komunie.

Sala Bankietowa

Peria

Orla 13,

63-720 Kozmin Wielkopolski

e

?f’* 606,236 321
) 602 510358

WTOREK, 19 PAZDZIERNIKA 2021

0/ Perla.Orla

WYPADEK

Czolowe zderzenie na krajowce

W $rode, 13 pazdziernika, na drodze
krajowej nr 15 doszto do wypadku.
W poblizu miejscowosci Nowa Obra
zderzyly sie dwa samochody osobowe.
Dwie osoby zostaty poszkodowane.

Na akcje skierowano dwa zastepy
z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej w Kro-
toszynie oraz pojazdy gasnicze z OSP Koz-
min Wlkp. i OSP Walkéw, a takze Zespot
Ratownictwa Medycznego i policje.

Gdy strazacy dotarli na miejsce, kie-
rowcy uszkodzonych samochodéw znajdo-
wali ratownikow

sie pod opieka

medycznych w karetce pogotowia. Droga

krajowa byta catkowicie zablokowana. Po-
licjanci z pomoca strazakéw zorganizowa-
li objazdy.

Kierownik Zespotu Ratownictwa Me-
dycznego zdecydowal o przewiezieniu po-
szkodowanych kierowcow do Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego w celu wykonania
dalszej diagnostyki. Strazacy odlaczyli aku-
mulatory w rozbitych pojazdach i zabez-
pieczyli wycieki plynéw eksploatacyjnych.
Po czynnosciach dochodzeniowych policji
7 jezdni usunieto pozostalosci po wypad-
ku. Dzialania stuzb ratowniczych trwaly
blisko trzy godziny.

(ANKA)

WYPADEK

Nie ustapil pierwszenstwa przejazdu

Wczesnym rankiem 14 pazdziernika
na drodze krajowej nr 15 doszto
do kolejnego groznego wypadku.
Tym razem w miejscowosci Czarny
Sad (gmina KoZzmin WIkp.), na skrzy-
zowaniu z drogg do Kaniewa, zderzy-
fy sie dwa samochody osobowe.

Po odebraniu zgloszenia o wypadku
na miejsce natychmiast wyslano dwa zaste-
py z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
w Krotoszynie oraz po jednym z OSP
Czarny Sad i OSP Kozmin Wlkp., pogoto-
wie ratunkowe i police. W momencie
przybycia pierwszych zastepéw jeden po-
jazd znajdowal sie w rowie, a drugi stal
na drodze, blokujac ruch w obu kierun-
kach. Kierowcy tych samochoddw przeby-
wali w swoich autach i byli pod opieka
0s6b postronnych.

- Kierujacy samochodem marki Peu-
geot 20-letni mieszkaniec gminy KoZmin
Wikp., wyjezdzajac z drogi podporzadko-
wanej, nie ustapil pierwszeristwa przejaz-
du prawidlowo jadacemu od strony
Kozmina Wikp. pojazdowi, ktérym kiero-
wala 45-letnia mieszkanka gminy, w wyni-
ku czego doszlo do zderzenia — informuje
Piotr Szczepaniak, oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Krotoszynie.

Po zabezpieczeniu miejsca zdarzenia
strazacy, wesp6t z jednym ze $wiadkow
zdarzenia, ktdry jest jednoczesnie ratowni-

kiem medycznym, przystapili do oceny

stanu kierowcéw bioracych udzial w wy-
padku. Niedtugo potem na miejsce dotart
Zespot Ratownictwa Medycznego, wiec
jedna z 0sob poszkodowanych ewakuowa-
no do karetki pogotowia. Druga osoba, ze
wzgledu na brak dodatkowych zagrozen,
pozostala wewnatrz pojazdu do czasu
przybycia kolejnego ZRM. Nastepnie ewa-
kuowano ja do karetki. Do szpitala prze-
wieziono poszkodowana kobiete.
Jednoczesnie inna czesc obsady stra-
zackiej odtaczyla akumulatory w uszko-

dzonych samochodach i zabezpieczyla
wycieki ptynéw eksploatacyjnych. Z ko-
lei funkcjonariusze policji wyznaczyli ob-
jazdy, gdyz droga byla zablokowana.
Policjanci wykonali ogledziny miejsca
i pojazdow w celu szczegdtowego wyja-
$nienia okolicznosci zdarzenia. Na ko-
niec uszkodzone $rodki transportu
przemieszczono poza droge, a z jezdni
usunieto pozostalosci po wypadku. Dzia-
tania stuzb ratowniczych trwaly prawie
trzy godziny.

(ANKA)
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MAX-POL

Z szacunku i pamigci do najblizszych, ktorzy odeszli
Swieto Zmartych zbliza sie wielkimi krokami. Kazdy z nas chce na ten
dzien przygotowac dla bliskich, ktorzy odeszli cos wyjgtkowego,
oddajgc w tej postaci mitos¢, wdzigcznose, pamiec i szacunek. O tym,
co zaoferowac moze firma Max-Pol, opowiada Daria Czajka-Filipiak,

wspotwiasciciel spotki.

Na profilu facebookowym firmy Max-Pol mozna zauwazy¢, ze jak
co roku wiozyliscie wiele pracy w przygotowanie kompozycji
nagrobnych.

- Tak to prawda. W tym roku przygotowalismy 20 aranzacji, ktére
przedstawilismy w kilku odstonach na naszej stronie internetowej
oraz na naszym fanpage'u. Dziat kreacji naszej firmy wybrat znicze
dla pracowni florystycznej ,La Kulka” - Agnieszka Jagta z Krotoszynag,
a wszystko to w obiektywie ujgt Krzysztof Skory ,Cudowne wspomnie-
nia” z Goliny. To byfa fantastyczna wspotpraca i ciekawe doswiad-
czenie. Projekt okazat sie bardzo duzym przedsiewzigciem, ktére
pozwolito catemu zespotowi, przez cigzkq prace, oddac sie swoim
pasjom. W naszej ocenie profesjonalizm firm wspofpracujgeych
w projekcie nie zawiodt.
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pojawity sie komplety do zniczy (podstawa + przykrywka) w odcieniu
miedzianym. Oczywiscie zadne z powyzszych odcieni nie zastqpig tra-
dycyjnego ziota. Ono rowniez nadal jest czesto wybierane przez klientow.
Popularnym kolorem szkia bezwzglednie pozostaje grafit, a ponadto jest
popyt na szklo bezbarwne oraz strukture lazur przypominajgeq tecze.

To tak na zakonczenie, podsumowujgc rozmowe...

- Rozpalmy tegoroczne znicze, wspominajgc naszych najblizszych
zmartych | bgdimy petni nadziej ze w tym roku bedziemy mogli
pochyli¢ sie nad grobami i pomodli¢ nad duszami zmartych.

Propozycje aranzacji nagrobnych mozna zobaczyé
na www.max-pol.com.pl.

Czym kierowaliscie sie podczas tworzenia aranzacji?

- Zesztoroczne aranzacje stworzone zostaty w totalnym minimal-
izmie. W tym roku chcielismy pokazac réznorodnose i kierowata nami
zdecydowanie wieksza odwaga. Jednak poza wiekszq odwagq catq
reszte pozostawilismy pracowni La Kulka” Cho¢ utkwify nam czesto
powtarzane stowa Agnieszki. ,dziatatam intuicyjnie” i chyba to pode-
jécie pozwolito oddaé charakter dnia Wszystkich Swietych.

Jakie aktualnie panujq trendy w produkcji zniczy?

- Zdecydowanie przewazajq w zniczach dodatki czarne i srebme. Duzym
powodzeniem cieszy sie rowniez efekt polysku na tych dodatkach, co
nadaje elegancji. W ofercie znajdujq sig w wigkszosci znicze o reg-
ularnych ksztattach i jednolitej tonacji. Klienci coraz czescief dqiq do
Zachowania na pomniku estetyki i elegancji. Aczkolwiek w zaleznosci od
czesci kraju, te zwyczaje sie rézniq. Jako nowos¢ w naszej ofercie

KULINARIA

Smaki éwiata} .
W naszym miescie

KP PSP KROTOSZYN

Czujki tlenku wegla dla mieszkancow

Drugi weekend pazdziernika uptynat
na  krotoszynskim  targowisku
pod znakiem kulinarnych atrakcji.
Po raz kolejny bowiem zorganizowano
Festiwal Dobrego Jedzenia i Piwa. Po-
smakowa¢ mozna byto potraw z roz-
nych stron Swiata.

Dwudniowe $wieto kulinarne przy-
ciagneto wielu smakoszy. Kazdy z pewno-
Scia znalazt cos dla  siebie, gdyz
na targowisku stanely przerdzne food truc-
ki. Byla okazja posmakowac chocby kuch-
ni meksykanskiej czy gruzinskiej. Byto
takze stanowisko serwujace holenderskie
przysmaki.

Nie brakowalo chrupiacych kurcza-
kow, zapiekanek czy batkaniskich burgerdw.
A i dla milosnikéw stodyczy cos sie znala-
zlo. Sporym zainteresowaniem cieszyt sie
food truck z owocami w czekoladzie. Wie-
le 0s6b z checia skosztowato tradycyjne hisz-
panskie churros czy amerykariskie paczki.

Po pysznym jedzeniu mozna byto na-
pic sie lemoniady czy kawy. Z kolei mito-
$nicy piwa mogli sprébowac tego trunku
z browaru w Sadach kolo Poznania.

Przygotowano réwniez atrakcje dla
najmlodszych. Dzieci mogly bowiem ko-
rzysta¢ zdmuchanych zamkéw. Poza tym
czekaly na nie stoiska z zabawkami i balo-

nami. (LENA)

14 pazdziernika w Komendzie Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Krotoszynie odbyto sie podsumo-
wanie IX edycji konkursu ,Czujka
w domu, tlenek wegla nic zlego nie
zrobi nikomu”. Sto losowo wybranych
0s6b otrzymato czujniki tlenku wegla.

Organizatorami akcji byly Starostwo
Powiatowe, Urzad Miejski i Komenda
Powiatowa Panistwowej Strazy Pozarnej
w Krotoszynie. Aby wziac udzial, nale-
zalo w okresie od 1 do 24 wrze$nia pra-
widlowo odpowiedzie¢ na pytania
zawarte w ankiecie konkursowej. Do or-
ganizatorow wplynelo 290 ankiet. Spo-
$rod ich nadawcéw wylosowano 100

0s6b. Kazda z nich wygrala czujke tlen-
ku wegla.

14 pazdziernika w krotoszynskiej ko-
mendzie mialo miejsce uroczyste wreczenie
nagrod laureatom konkursu. Zastepca ko-
mendanta KP PSP w Krotoszynie, bryg. Ma-

rek Kalak, w ramach kampanii spolecznej
,Czujka na strazy Twojego bezpieczeristwa”,
wyglosit prelekcje na temat zagrozen zwia-
zanych z wystapieniem tlenku wegla oraz
sposobw postepowania w sytuadji takiego
niebezpieczenstwa. Wyjasnil, jak wazna
funkgje spetniaja czujki w domach. Przypo-
mniat réwniez o obowiazku usuwania za-
nieczyszczen z przewodéw dymowych
i spalinowych. Nagrody mieszkaricom wre-
czali starosta Stanistaw Szczotka, burmistrz

Krotoszyna Franciszek Marszalek oraz bryg.
Marek Kalak.

Pamietajmy, ze tlenek wegla stanowi
ogromne zagrozenie dla naszego zdrowia
i zycia. Jest gazem niewyczuwalnym zmy-
stami czlowieka, jest bezwonny, bezbarw-
ny i pozbawiony smaku. Tlenek wegla
blokuje dostep tlenu do organizmu po-
przez zajmowanie jego miejsca w czerwo-
nych  ciatkach  krwi,  powodujac
przy dlugotrwalym narazeniu $mier¢
przez uduszenie. Do objawow zatrucia
czadem zaliczamy bol glowy, zaburzenia
koncentracji, zawroty glowy, oslabienie,
wymioty, drgawki, utrate przytomnosdi,
$piaczke, zwolniony oddech czy zaburze-

nia tetna. (LENA)
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PRACA-HOLANDIA

Tel. 530 159 169
Tel. 790 202 829

pralnia

E—

LAGUNA

- garnitury
- suknie
- ptaszcze

608 227570

- letnie ubrania
- letnie akcesoria

PRALNIAWODNA

Pierzemy takze:

- odziez sportowa
- pierze

- obrusy

- merynosy

- magiel

Skup bydia naubéjzkoniecznosci
¢ 2 Por - N / o

§ o 3 % 1.\! T]"i . 3

Skup macior i knurow

PRALNIA LAGUNA
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Zadbaj o poduszki
przed kolejnym sezonem

Sezon odpoczywania na tarasie
i w ogrodzie dobiegt konca. Teraz
pora na wypranie poduszek i para-
soli ogrodowych.

Mnostwo ludzi uwielbia spedzac czas
na dworze. Marzeniem wiekszosci posia-
daczy domu jednorodzinnego jest miejsce
dowypoczynku — w ogrodzie lub na tara-
sie. Mozemy je zaaranzowac na wiele spo-
sobow, w zaleznosci od naszego gustu
i upodoban. Strefa relaksu powinna by¢
jednak przede wszystkim wygodna. Aby
osiagnac poczucie komfortu, producenci
mebli proponuja np. profilowane fotele.

Tojednak nie zawsze spetnia nasze ocze-
kiwania i mimo wszystkosiegamy po klasycz-
ne rozwiazanie, czyli poduszki. Przy ich
zakupie szczegdlna uwage nalezy zwrocic
namateriat, z ktdrego sa wykonane. Najlepiej
zdecydowac sie na materialy syntetyczne.

Dobrym rozwiazaniem beda poszew-
ki uszyte z poliestru czy z akrylu. Obie
tkaniny szybko wysychaja, sa trwate i od-
porne na zabrudzenia. Jesli chodzi o wy-
pelnienie poduszek, dobrze wybrac
pianke PUR, ktora nie nasiaka woda,
aw przypadku zalania szybko wysycha.

Teraz, kiedy jesien w petni, zastana-
wiamy sie nad tym, co zrobi¢ z naszymi
poduszkami. Musimy je wyprac, aby czy-
ste czekaly na kolejne lato. Jak to zrobic?
Pomoze nam w tym Pralnia Laguna,
mieszczaca sie przy ul. 23 Stycznia w Kro-
toszynie. Oddajac nasze poduszki w rece
zalogi pralni, nie bedziemy musieli mar-
twic sie o to, czy w domu je dopierzemy
i czy ich nie zniszczymy. Dodatkowo La-
guna jest catkowicie ekologiczna i nie uzy-
wa zadnych srodkéw chemicznych, co daje
nam gwarancje braku wystapienia uczulen
po kontakcie z nasza skira. OPRAC. (LENA)

POWIAT

Czy problem mifosnikow zwierzat zostanie rozwiazany?

Podczas sesji Rady Powiatu Kroto-
szynskiego radny Dariusz Rozum
zwrdcit uwage na problem dreczacy
wiascicieli zwierzat domowych. Cho-
dzi o miejsce pochowku ich pupili.

Dariusz Rozum poruszyt na forum
rady temat, ktdry trapi pewna grupe
mieszkancow powiatu krotoszyriskie-
go. — Chcialbym zwrdcic uwage na je-
den problem, ktory ze spolecznego
punktu widzenia sie pojawil i coraz wie-
cej mieszkaricow powiatu o nim mowi.
Mysle, ze kazdy w rodzinie czy wsrod
znajomych ma kogos, kto posiada pie-
ska, kotka czy innego zwierzaka. Zasta-
nowmy sie, co tacy ludzie maja zrobic
w momencie, gdy ich ulubieniec zakori-
czy zywot. Najczesciej, trzeba powie-
dziec szczerze, jesli dana osoba ma taka
mozliwosc, zakopuje zwierze w ogro-
dzie, urzadzajac swego rodzaju pogrzeb.
Moje pierwsze pytanie brzmi — czy to
Jjest zgodne z prawem? Nie. Dlaczego
wiec, jako samorzad, zmuszamy ludzi
do postepowania niezgodnie z prawem?
Zgodnie z przepisami nalezaloby w ta-

kiej sytuacji wezwac odpowiednie stuz-
by, zaplacic duze pieniadze i zgodzic sie
na to, ze to ukochane zwierze bedzie po-
traktowane tak naprawde jak przed-

miot — ttumaczyt radny.

— Moze czas zastanowic sie, czy ja-
ko samorzad mozemy pochylic sie
nad tym problemem od strony praw-
nej, a takze spolecznej, czy nadeszta po-
ra i czy mamy moZzliwos¢ prawna
na urzadzenie takiego miejsca, aby lu-
dzie nie musieli postepowac niezgod-
nie z przepisami — kontynuowat D.
Rozum. — Inne paristwa od wielu lat
radzg sobie z ta kwestig. Zabralem glos
w tym punkcie, aby przeniesc proble-
my ludzi na forum naszej rady i prosic
pana staroste, aby pochylit sie nad tym
tematem i na kolejnej sesji udzielit in-
formacji o mozliwosciach w tej spra-
wie. Moze w ramach wspdlpracy
z burmistrzem Krotoszyna udafoby sie
znalezc takie miejsce. Mysle, ze wszy-
scy milosnicy zwierzat byliby wdziecz-
ni samorzadowi powiatowemu.

D. Rozumowi odpowiedzial radny
Marcin Lesniak, ktory wspotpracuje

przy przygotowywaniu takiego miej-
sca w Jarocinie. — Mysle, Ze temat ten
mozna bardzo prosto zafatwic, ponie-
waz umozliwiaja to zaréwno przepisy,
Jjak i zapewne wspdlpraca gmin z po-
wiatu krotoszyniskiego. Takie miejsca
nazywane sa grzebowiskami dla zwie-
rzat i one funkcjonuja w niedalekiej
odleglosci, okofo 100-120 km od Kro-
toszyna. Tak sie skfada, ze koricze do-
kumentacje projektowa na takie
miejsce w Jarocinie. Stworzone zosta-
nie ono dla potrzeb mieszkaricow, kto-
rzy wspolpracuja z nami w ramach
opieki nad bezdomnymi zwierzeta-
mi — odrzekl M. Lesniak, wyrazajac
przy tym che¢ pomocy w ewentualnej
realizacji takiego przedsiewziecia.
Tego typu miejsca funkcjonuja w Pol-
sce i zyskuja coraz wieksze zaintereso-
wanie ze strony posiadaczy zwierzat.
Pierwsze grzebowisko dla zwierzat
w naszym kraju powstato w 1991 ro-
ku w okolicach Warszawy. Obecnie
oficjalnie na terenie Polski jest ich kil-
kanascie.

(LENA)

ORPISZEW

Ponad 2,5 miliona ztotych dla LGD

KROTOSZYN

Wi haERzin LAMY
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Kilka dni temu w Orpiszewie miedzy
LGD a samorzadem wojewodztwa
wielkopolskiego doszto do podpisa-
nia aneksow do umowy o warunkach
i sposobie realizacji Strategii Rozwo-
ju Lokalnego Kierowanego przez
Spotecznos¢ (LSR) oraz do umowy
dotyczacej przyznania pomocy na re-
alizacje operacji w ramach poddzia-
fania ,Wsparcie na rzecz kosztow
biezacych i aktywizacji”.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dzia-
tania ,Okno Potudniowej Wielkopolski” re-
prezentowali jego prezes, Franciszek
Marszatek — burmistrz Krotoszyna — oraz
sekretarz Joanna Ptak, natomiast z ramie-
nia samorzadu wojewddztwa wielkopol-
skiego aneksy podpisal wicemarszalek
Krzysztof Grabowski.

FOT. www.krotoszyn.pl

Zmiany w umowach dotyczyly przy-
znania LGD dodatkowego bonusu w posta-
ci zwiekszenia srodkéw na wdrazanie LSR
nalata 2016-2023 oraz wydtuzenia okresu
jej realizacji o dwa lata w ramach Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020 (Europejski Fundusz Rolny na Rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa in-
westujaca w obszary wiejskie).

Kwota faczna przyznana stowarzysze-
niu wyniosta 611 520 EURO, z czego 546
tys. bedzie przeznaczone na wsparcie opera-
¢ji w ramach naboréw wnioskéw na przed-
siewziecia ,Rozwdj, w tym budowa lub
przebudowa, niekomercyjnej infrastruktury
turystycznej albo rekreacyjnej lub kultural-
nej” oraz ,Podejmowanie dziatalnosci gospo-
darczej, w tym z uwzglednieniem ochrony
srodowiska, przeciwdziatania zmianom kli-

matu lub innowacyjnosci”.  OPRAC. (ANKA)
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BIBLIOTEKA

Azjatyckie wojaze

W Krotoszynskiej Bibliotece Publicz-
nej zorganizowano kolejne spotka-
nie z cyklu Klub Podrdznika. Tym ra-
zem w murach ksigznicy goscit Piotr
Whnuk.

Podréznik opowiedzial o swoich
trzech wielomiesiecznych wyprawach
do Indochin (Wietnamu, Laosu, Kambo-
dzy oraz Birmy). Podczas tych podrozy
przejechal okolo 40 tys. km lokalnym
transportem (autobusy i pociagi), autosto-
pem, motorem oraz rowerem. Wiele kilo-
metréw przebyt na piechote.

P. Wnuk mowit o kulturze odwiedza-
nych krajow, lokalnych zwyczajach i prze-
sadach oraz o rzeczach waznych, trudnych
i bardzo czesto przez to niepopularnych.
Przyblizyt dominujaca w tym rejonie $wia-
ta religie, jaka jest buddyzm, jak réwniez
mocno zakorzeniony animizm.

Kolejne spotkanie w ramach Klubu
Podréznika zaplanowano na 21 pazdzier-
nika. Gosciem bedzie Magdalena Lassota,
ktéra opowie o Himalajach. Projekt reali-
zowany przez Centrum Krotoszynskich
Inicjatyw, we wspdlpracy z krotoszyriska
ksiaznica, wspotfinansowany jest przez

’ -
gmine Krotoszyn w ramach otwartego

konkursu ofert.
(ANKA)

26 FESTIWAL
o-TEMATYOE EKOLOGICZNE)

KROTOSZYN 2021

- konkurs na spektakl teatralny
o tematyce ekologicznej,

- konkurs plastyczny

= 1]

“Niesamowite zycie polskich owadow
- warsztaty dla mtodziezy:
"Alternatywne tekstylia" i "Odkrywamy wikling"

- 29. Konkurs Wiedzy o Lesie "Chronmy las"

regulamin na www. kok.krotoszyn.pl
informacje: tel. 509 282 972

Kino Przedwioénie
Powstancéw Wikp18, Krotoszyn
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Kty

*® 1 Sportu.

INSTYTUCIA KULTURY
SAMORZADU WOUEWODITHA
WIELKOPOLSHIEGD

30 PAZDZIERNIKA 2021
GODZINA 19:00

KINO PRZEDWIOSNIE
KROTOSZYN

KONCERT ,KOBIETY W MUZYCE KLASYCZNE]J”

Narodowy
Instytut
Muzyki

i Tafica

OBCHODY 75. URODZIN
MAESTRY AGNIESZKI DUCZMAL

ORKIESTRA KAMERALNA POLSKIEGO RADIA AMADEUS
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BEZPIECZENSTWO

Rozpoczat si¢ sezon grzewczy - przypominamy o zagrozeniach!

Okres grzewczy juz w petni. Jak wynika ze statystyk prowa-
dzonych przez Paistwowg Straz Pozarng, w Polsce kazde-
go roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla (czadem) ginie
kilkadziesigt osob. Bardzo czesto zdarzenia te nie sg zwig-
zane z pozarem, lecz wynikaja z niewtasciwej eksploatacji
urzadzen i instalacji grzewczych. W zwigzku z powyzszym
przypominamy o zagrozeniach, na jakie jesteSmy naraze-
ni w sezonie grzewczym.

Jak informuje Paristwowa Straz Pozarna, w sezonie grzew-
czym 2020-2021 na terenie calego kraju odnotowano 2756 zda-
rzen zwiazanych z tlenkiem wegla, w ktorych poszkodowanych
zostato 1187 osdb, natomiast 43 poniosty smierc. Gléwnym zré-
dlem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawno$¢ prze-
woddw kominowych, wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.
Wadliwe dziatanie tych instalacji wynika przede wszystkim z nie-
szczelnosci, braku konserwacji — w tym czyszczenia, wad kon-
strukeyjnych, niedostosowania systemu wentylacji do standardu
szczelnosci stosowanych okien i drzwi.

Straz pozarna przypomina, iz obowiazujace przepisy nakazu-
ja nam co najmniej raz w roku przeprowadzic okresowa kontrole,
polegajaca na sprawdzeniu stanu technicznego instalacji gazowych
oraz przewodow kominowych (dymowych, spalinowych i wenty-
lacyjnych). Ponadto w obiektach, w ktorych odbywasie proces spa-
lania paliwa stalego, cieklego lub gazowego, nalezy usuwac
zanieczyszczenia z przewodéw dymowych i spalinowych:

— raz na 3 miesiace — w domach opalanych paliwem stalym,
np. weglem, drewnem

—razna 6 miesiecy — w domach opalanych paliwem ptynnym
igazowym

—raz na rok — usuwamy zanieczyszczenia z przewoddw wen-
tylacyjnych.

Przestrzeganie powyzszych zasad zwieksza bezpieczenstwo

)\Eﬁ\r ¢
F
PRZYSPIESZONA OSLABIENIE BOL GLOWY
CZYNNOSCE SERCA =

DUSZNOSE SENNOSCE

Takie objawy mogq Swiadczyc
o obecno<ci tlenku wggla

Natychmiast przewietrz mieszkanie,
ewakuuj wspéimieszkancow,
wyjdz na zewnatrz, wezwij straz pozarng

i zasiegnij porady lekarskiej.
To Twoja mata inwestycja

Q. . \}
w duze bezpieczenstwol
J =
\ Ogodlnopolska kampania B
CZUJMA odukacy|no-in |mn ac ,,.u.
Panstwowe| Str

w okresie grzewczym. Ponadto warto réwniez zakupic¢ czujniki
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Zmniejsz ryzyko,
zamontuj czujke tlenku wegla

GRAFIKA: KW PSP w Poznaniu

tlenku wegla i dymu. Ta malo kosztowna inwestycja moze urato-
wac komus zycie!

Od lat Paristwowa Straz Pozarna, w ramach kampanii eduka-
cyjno-informacyjnej ,Czujka na strazy Twojego bezpieczenistwa!”,
prezentuje zagrozenia zwiazane z mozliwoscia wybuchu pozaréw
w mieszkaniach lub domach jednorodzinnych oraz zatrucia tlen-
kiem wegla, starajac sie dotrze¢ do jak najszerszej grupy odbior-
cow. Wiecej informacji na ten temat znalez¢ mozna na stronach
internetowych PSP. OPRAC. (ANKA)
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CHARYTATYWNIE

Pilnie potrzebna pomoc'

Pan Tomasz jest mieszkaicem gmi-
ny Pleszew. Zmaga sie z guzem mo-
zgu. Pilnie potrzebuje kosztownej
operacji.

Historia zwiazana z choroba pana To-
masza rozpoczela sie kilka lat temu. Poczat-
kowo diagnozowany byt u laryngologa,
ktéry rozpoznat niedostuch. Niestety, oka-
zalo sie, ze to dopiero poczatek. Stuch byt
coraz gorszy, zaczely pojawiac sie szumy
uszne i zaburzenia réwnowagi. Objawy co-
raz bardziej utrudnialy codzienne funkcjo-
nowanie. Zdecydowano wiec o wykonaniu
badania rezonansem. Diagnoza okazala sie
bardzo powazna — guz mézgu, a dokladniej
prawego kata mostowo-mézdzkowego.

Dla pana Tomasza i jego najblizszych
rozpoczela sie nierowna walka z czasem.
Udato sie znalez¢ lekarza w Bydgoszczy.
W 2018 roku guz zostal czesciowo usunie-
ty. Rodzina odetchneta z ulga, myslac, ze
najgorsze ma juz za soba. Niestety, rekon-
walescencja nie przebiegata pomyslnie,
a pan Tomasz nie czul sie najlepiej i trud-
no bylo mu wroci¢ do petnej sprawnosci.

Pozniej stalo sie najgorsze — guz od-
r6st, a ponadto jest wiekszy niz przed ope-
racja. Pojawily sie tez inne zmiany
w obrebie mézgu. Lekarze z Bydgoszczy
i Warszawy sa jednomyslni — operacja jest
konieczna i musi by¢ wykonana jak naj-

szybciej. Kazdy dzien zwloki zwieksza ry-

zyko powiklan, a nawet grozi $miercia.
W Polsce na operacje trzeba czekad, a ro-
dzina nie moze sobie na to pozwoli¢, dla-
tego skontaktowala sie z International
Neuroscience Institute w Hanowerze.
Tam, po przeanalizowaniu wynikéw ba-
dan, zdecydowano o operacji, ktéra wyce-
nionona 45,5 tysiaca euro, czyli okolo 210
tysiecy ztotych.

Rodzina pana Tomasza utworzyla
zbidrke na portalu zrzutka. pl. Do tej pory
udalo sie zebrac okolo 180 tysiecy ztotych.
Czas ucieka, dlatego zachecamy do wspar-
cia mieszkanca gminy Pleszew. To jedyna
szansa dla pana Tomasza. Aby odnalez¢
zbiorke, nalezy w wyszukiwarce na porta-
lu zrzutka. pl wpisac jej tytul: ,guz mo-
7gu — pomdz uratowac naszego tate!”.

(LENA)
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mgr Magdalena Serafiniak

POSREDNIK W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI
Licencja Zawodowa Nr 15066

Adres:
63-700 Krotoszyn
ul. Rynek 1/6

tel./fax: 62 722 66 21
www.serafiniak.pl

Ostrowasy - dziatka z wydana decyzia o warunkach
zabudowy - cele inwestycyjne, powierzchnia 275 h. Cena

mieszkalnej rezydengjonalnej. Cena 14021, fm2.

Krohszw ul. Ostrowska- dziatka o powierzchni 2503m2,
ujetaw miejscowym planie jako teren zabudowy mieszkalnej
rezydencjonalnej, Cena 14021,/ m2,

Cena |l segmentu - bez garatu 429000 z¢

ul. Zabia- dom jednorodzinny o powlerzchni
219,83m2,dziatka 2505m2.

SERAFINIAK m: +48 660 773 051
o e e: magdalena@serafiniak.pl
DZIAEKI DOMY JEDNORODZINNE
Osusz - dzialka budow 1 3038 mkw. Cena 70 Caeluscin-domjedrorodzinny o powe Rozdrazew - domjednorodzinny parterowyopowierzchni  Krotoszyn ul. Szyperskiego - segment mieszkalny w Rmdraéew&ldv sprzecta?, budynek murowany o powierzchni
ziim2 il = 111 mbow.; Smloop.kudlma zladalnsa,*amet*awnkum 10210"Q+Wmmdﬂa+k3d(mmz ZleIjOWIESZH'Eg{MEJ npomgm['m 6&90m2|p|¢tra Mmmwmhlﬂ-mnm
Kabierno - dziatka budowdana o pow. 2347 m2, cena 75 ma;‘g;d kOﬂ(dNOMH (OEQEWH'IB na wegiel) PIETRC: 1 wmmﬂm&w&wﬂm ogrzewanie gazowe. Korytarz, 2pokoje, pokj zaneksem zchni 2062m2.Cena 1100000 zt
asze generalnegoramontu, : A i
Hink i ax Dziafka o powierzchni 25 ha zabudowania gospodareze: - o mﬁﬁf&“mkﬁéﬂwmaﬂ[ﬁZkﬂmM' Krdmm-u;ﬁastmdak*alhaﬂbmomzdﬂi%ml
Krotoszyn - Wiewidrowskiego - dziafkaz dec. o warunl 168m.chiewnia 129m.chora 210 imatyzacie, wideofon, 2 miejsca parkingowe. Czynsz1300
zabudowy3753mkn iy MIESZKANIE SPRZEDAZ Cena1500024
m dziatka 9984 m2, mozfiwosé podziatu Krotoszyn -rejonul.tanowej-domywzabudowie bliini Krotoszyn, Rynek parter, pow69,03m2, 2 pokoje i & ﬁzﬁmﬂﬂim
~ dziafka o pow. 9984 m2, mo na -rejonul.tanowej-domywzal lifniaczej R, & WVPOSEZU‘&‘FI!MEE o
jeieze daialid budowlanCena 0. . 1271 m2, stan deweloperski. Media:  kuchnia fazienka, pwnica, przed Krotoszyn ul. Przemystowa-mieszkanie o powierzchni
mhiejsze a 2tim2 mpﬁd,kﬂlmla. wylmazna:; Ileﬂgazm a: Ceml?ﬂmﬂ piwni poké) 6342 2pietre polzie, kuchvis el we, raedh zienka. Ofertaskierowanadlafirm Czynsz 1700zt miesiecznie.

Cena |segmentu 431000z} z dzlatka o pow. 406m2
Cenall segmentu 440 000 2t z dzlatka o pow. 492m2

Krotoszyn ul. Stodowa- mieszkanie o powierzchni 105

150004 m2, parter, 4 pokoje, kuchnia, tazienka, ogrzewanie
Krotoszyn ul. Stodowar dziatka o powierzchni 640m2woda,  Krotoszyn ul. Mtyriska - dom w zabudowie zwartej, udziat wmm korzystaniaz podwirza, Bezposred-
prad, gaz wdrodze Stodowe]. ey Ewhmw%m wkgmdw 1:?3 m2( ok przedpold), o weiécie od ul. Stodowej, lokal idealnie nadaiesie pod
im'ﬂwo”d nﬂ 0iC preeznaczona pod cichg drafe hz'(cbmlaiaponh i o ghra p]okqa garderobar dziatalnosé gospodarcza Cena 260000 21,
Kmv:n:l Omm:n‘:adgm'm Wﬁ;&fﬂfg Celae FRT G o Krotoszyn ul. Stodowa- mieszkanie o powierzchni 80
MMWI‘ - miew' plameguietaﬁ - Osusz - domywzabudowie biniazejoponerzchri 105m2 (bez M2 parter, 3pokﬂe , kuchnia, fazienka z wanna
ek et el Cous MOS8 DUAONY 1122 g Ogrzewaniegazowe bl Mecia,  Wanie o - iy Sivoit korzystana 7 podniza
ul. Ostrowska - dziatka budowlana o powierzchni mw iu1- ohecrie zhiormik
2637 m2. Ujeta w miejscowym piane jako teren zabudowy  Cenga - bez garau 399000 z¢ ul. Stodowa- mieszkanie o powierzchni 80

m2, 1 pietro, 2 pokoje, pokdj z aneksem kuchennym, ta-
Zienka z wanna, ogrzewanie ngazcwe Mozliwosé
korzystaniaz podworza. Cena

pokaj, balken, piwnica, ogrzewanie gazowe, garai.

| lokal Lok 30
Coon 3000087 ernd Krotoszyn ul Rynkowa- lokal handlowy o pow. ok 30m2 ogrze-

wanie 3 grzejnikina prad, wodai odpady wezynszu.
123024, brutto miesiecznie

Krotoszyn, ul. Sikorskiego- mieszkanie o powierzchni 60 m2, 2
i 3k chria 7 iadainia tai
mﬁ?ﬂ+mdomﬂchiﬁmd%dm2
opfaty zapradigaz

Baszkow - mieszkanie o powierzchni 150 m2, parter, 6
pokoi, kuchnia ze skrytka, fazienka, aneks kuchenny,
pomieszczenia sogjalne, balkon. Ogrzewanie centraine,
garaz. Cena 250000z,

DZIERZAWA - NAJEM- SPRZEDAZ mmutmmdemmnemmasmzw

gazowe, 2 tazienka. Czynsz 1000:
Rozdrazew - grunty orne dowydzierZawienia - pow. 029 oy BT
ha, 1,24 wﬁmm%mom%
sprzedazows, chiodnia, toaleta,
~Zambowy Folwark Dowynajediaplacopow- pon'ﬁzaerua tazierka z_ prysanicem. Og'wmlepgg\a
Czynsz 4000 2. miesiecznie

Krotoszyn ul. Ostrowska - dziatka o powierzchni 2308 m2.
Ujetaw miejscowym planie jakoteren zabudowy mieszkalnej
rezydendonalnej, Cena 140zt/m2.

Krotoszyn, ul. Ostrowska- dziatka o powierzchnia 4086
m2. Ujetaw migjscowym planie jako teren zabudowy miesz-
kalnejrezydencjonalnej, Cena 140 zbm2.

Parter- pokoj, pokéj z aneksem kuchennym, tazienka, hol,
hotbwnla.Pieu'cdpokcje.pokéjzmeksemM\enmmI&
zienka. Ogrzewanie centralne- eko-groszek. Nieruchomosc
posiada 2 garaze, budynek gospodarczy o powierzch-
m?9,68m2&razduyugrod Istnieje mozliwosé utworzenia 2
odrebriych mieszkan,

Cena 595000zt

Krotoszyn ul. Stodowa- mieszkanie o pow. 80 m2, 2
pietro, 2 pokoje, kuchnia tazienka z wanna, ogrzewanie
gazowe. MoZliwosc karzystania z podworza.

Cena 155000

ierzchni 3256 m2. Teren ogrodzony,czescowo utwardzony,
Coynsz 1800zt miesiecznie.

Rozdrazew Budy - do wynalecia budynek z przeznacze-
nmmmmskbep.huahmemdmﬁﬂnﬁhﬁa

pokoje,
woda prad, ogrzewanie, dlam czynsz 4000 2 jatkaok 500m?2. Czynsz 17002t

m'mu.

www.serafiniak.pl

ni 100m2: parter- 2 pokoje, kuchnia, tazienka, we, pietro: 4

- ul. Narutowicza - dom jednorodzinny o powlerzdh-
tazienka Ogrzewanie centralne- piec- miat i gazowe. Dz-
, miesiecznie.
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LAS TO ZDROWIE

DLA NASZEGO UMYStU

Wdychanie olejkow Pacje
eterycznych pome p

b
rtyzolu,

Ornitoterapia, czyli
terapeutyczny wplyw

e czasu na fonie nat
e zwigkszy¢ zdolnosé
rozwigzywania probleméw
i kreatywnosico 5

1 pazdziernika w Europejskim Dniu Walki z Depresja ruszyta 13. edycja
kampanii ,Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje.” Lasy Panstwo-

we po raz kolejny zostaty patronem honorowym akcji.

Jak podaje Fundacja Twarze Depresji, w czasie pandemii dwukrotnie wzrosta
liczba Polek i Polakéw, ktérzy zmagaja sie z ta choroba. Szacuje sie, ze jest
ich juz 4 miliony. Jak widac jest to bardzo powazny problem. Do aktywnosci,
ktore wzmacniajg nasze zdrowie i zwigzek z przyroda, naleza kapiele lesne.
To wazne, zwlaszcza dla osob dotknietych depresja.

—Przytgczamy sie do akcji Fundacji Twarze Depresji, chcgc uswiadomic Polkomn iPolakom,

Jjakwazny dla ich zdrowia psychicznego jest kontakt z naturg, z lasem—informuje Maria
Rothert-Proniewicz z Wydziatu Komunikacji Spotecznej Dyrekcji Generalnej
Lasow Panstwowych.

Kapiele lesne mozna praktykowac samodzielnie lub z przewodnikiem. S one
niezawodnym sposobem na odprezenie, stres, ogromne tempo zycia oraz
nattok mysli. Skutecznos¢ tej aktywnosci zostata udowodniona naukowo. Ko-
rzystanie z niej pomaga obudzi¢ w sobie wewnetrzng rados¢ oraz chec do
zycia. Kgpiele to nic innego jak zanurzanie wszystkich zmystow w naturze. Ich
istotq nie jest jedynie wedrowka przez las, ale postrzeganie go i czerpanie z niego
w kazdy mozliwy sposob: oddychanie lesnym powietrzem, wstuchiwanie sie
w szum lisci, szelest wiatru, Swiergot ptakow. Dzieki temufatwiej zapomina-
my o codziennych problemach i zaczynamy logiczniej myslec. Nasz uktad od-
pornosciowy zaczyna dziatac lepiej, a cisnienie tetnicze obniza sie. Wystarczy
krotki, lecz regularny kontakt z naturg, by szybko zauwazy¢ pierwsze efekty.

Termin kgpiele lesne wymyslono w latach 8o. XX wieku w Japonii. W ramach
tego zjawiska lekarze przepisuja umeczonym i wypalonym zawodowo
mieszczuchom obowigzkowe spacery po lesie.

eniach

za n.lzne widza drzewa,
szybciej dochodzq do
zdrowia i

moie zmniejszyé ryzyko
zachorowania na depresje.

h Fn;l.rl.'JE't roku rrliogq byé
skuteczne przy regeneracji sif
mentalnych. Los zimg i los lisci

lig-m

Jony vjemn
= w leshym pawi

Co zrobi¢, zeby zazy¢ lesnej kapieli? Zatozyc wygodne obuwie | wybrac sie na
spacer do pobliskiego parku, lasu, pojechac nad jezioro czy pojsc sciezka w gory.
—Kapiel lesna sktada sie z sekwencji utozonych tak, aby skutecznie wzmocnic wptyw
przyrody na zdrowie. Warto podkreslic, ze kgpiele lesne nie leczg chordb, ale mogg
wptyngc wspomagajgco w leczeniu np. depresji poprzez zmniejszenie leku, bezsen-
nosci i napiecia — mowi Maria Rothert-Proniewicz.

Szczegotows instrukcje kapieli lesnej autorstwa pani Marii zamieszczono na profi-
lu facebookowym Lasow Panstwowych w poscie z 15 maja br. Zgodnie z nig
nalezy doswiadczac lasu réznymi zmystami po kolei. Niezwykle istotna jest tu
uwaga i skupienie sie na tym, co czujemy. W przyrodzie warto sie rozsmakowac.
Krotoszynskie lasy doskonale nadaja sie do zanurzenia sie w nich wszystkimi zmy-
stami. Kazdy moze w nich znalez¢ swoj ulubiony zakatek. Do wyboru sg sosniny,
brzeziny, olszyny, dabrowy i wiele innych srodowisk. Jest mnéstwo urokliwych
fragmentow, ktore nie pozostawig obojetnym nikogo, kto sprobuje odkryc te nie-
zwykte miejsca. Do zobaczenia wsrod drzew!

Przemystaw Swierblewski
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SUMO

9 pazdziernika w Brandenburgu odby-
fy sie zawody Pucharu Europy Senio-
row w Sumo - Miedzynarodowe Mi-
strzostwa Niemiec. Reprezentanci TA
Rozum Krotoszyn zdobyli trzy medale.

Krotoszyniscy sumocy spisali sie zna-
komicie. Podczas rywalizacji w Niemczech
trzy razy stawali na podium. Srebro w ka-
tegorii 70 kg wywalczyt Kacper Wiatrak.
W open kobiet trzecie miejsce zajela Zu-
zanna Krystek. Na trzeciej lokacie uplaso-
wal sie takze Aron Rozum, ktory walczyt
wkat. 115 kg. (LENA)

PILKA NOZNA

Na poczatku pazdziernika rozegrano
pétfinat Ogélnopolskiego Turnieju
Pitki Noznej Ortu Stella Cup'21. Dru-

Akademia Talentow w finale!
EBYN g0 Ao |

zyna Akademii Talentow Krotoszyn
spisata sie wybornie i wywalczyla
awans do rozgrywek finatowych.

W turnieju w Bialych Blotach koto
Bydgoszczy rywalizowalo szesnascie zespo-
téw. Krotoszynska druzyna ostatecznie
uplasowala sie na drugiej lokacie i wraz
z trzema ekipami awansowata do finatu
Ortu Stella Cup'21. Cztery inne teamy za-
kwalifikowaly sie do gléwnego turnieju juz
tydzien wezesnie;.

W finatowych rozgrywkach, ktére od-
byly sie w miniony weekend (napiszemy
onich w kolejnym wydaniu GLK - przyp.
red.), obok Akademii Talentow zagraly Ju-
ventus Academy Bydgoszcz, BKS Byd-
goszcz, Lechia Gdansk, Lechia IT Gdansk,
Gol Brodnica, Olimpia Elblag i Wierzyca
Pelplin.

(LENA)

BENICE

Rugby bez kontaktu

Szkota Podstawowa w Benicach go-
Scita doswiadczonego zawodnika
rugby - Bfazeja Kalinowskiego. Ce-
lem jego wizyty bylo zademonstro-
wanie uczniom bezkontaktowej od-
miany tej dyscypliny, znanej jako
rugby tag, ktéra od niedawna pro-
muje sie posrod miodziezy.

Z radji zmienionych zasad ta wersja rug-
by jest duzo bardziej bezpieczna. Nie zawie-
ra bowiem tak charakterystycznych
elementdw jak szarza, mlyn, ruck czy wrzut
do autu. Gre noga za$ ogranicza sie jedynie
do wznowienia. Koncepcja tej odmiany na-
rodzifasie w 1992 r.w Australii z mysla o po-
prawie podan i biegu zawodnikéw
klasycznego rugby. Prostota zasad wplyneta
jednak na rychla popularyzacjeizelementu
szkolacego powstala niezalezna dyscyplina.

W Polsce sport ten kilka lat temu za-
czat pojawiac sie w wiekszych miastach,

natomiast w mniejszych osrodkach jeszcze
raczkuje. Proces rozwoju moze przyspie-
szy¢ fakt, ze w tym roku rugby tag wlaczo-
no do dyscyplin w  ogdlnopolskiej
punktagji szkol. Ta odmiana wydaje sie
bardzo dobra whasnie dla rozwoju fizycz-
nej edukadji dzieci i mtodziezy, gdyz jako
najbardziej podstawowa i bezkontaktowa
stanowi swietne wprowadzenie do trady-
cyjnego rugby.

Celem gry jest zdobycie przylozenia
poprzez polozenie pitki na linii wyznacza-
jacej pole punktowe przeciwnika lub
za nia. Broniacy maja za zadanie powstrzy-
mac natarcie poprzez zerwanie tagow, czy-
li specjalnych znacznikéw przyczepianych
do pasa zawodnikéw. Takiego zatrzymania
akcji mozna dokonac tylko na graczu po-
siadajacym pitke, a ten z kolei musi caly
czas utrzymywac sie na nogach, wiec nie
moze np. ,nurkowac” w pole punktowe.
Zabronione jest takze uzywanie rak lub

pitki, aby uniemozliwic zerwanie znaczni-
ka. Podania wykonuie sie tylko w bok lub

do tytu i nie mozna przekazywac pitki
zrak do rak, dogranie musi nastapic w po-
wietrzu. Dyscyplina niezwykle mocno
opiera sie na zasadach fair play.

Podczas spotkania z doswiadczonym
zawodnikiem rugby, reprezentantem Pol-
ski — B. Kalinowskim — uczniowie benic-
kiej szkoly otrzymali porcje wiedzy
teoretycznej, a nastepnie, z podziatem
na ple¢, rozegrali mecze treningowe. Inicja-
torem wizyty byl Mariusz Marcisz — na-
uczyciel wychowania fizycznego, ktory
zainteresowat sie ta odmiana podczas szko-
lenia w Mikorzynie.

— Mam nadzieje, Ze uczniowie zaraza
sie ta dyscypling jako urozmaiceniem i in-
nowacja obecnego zestawu  rozgry-
wek — stwierdzif M. Marcisz. — To jest
nieco egzotyczna dyscyplina, ale glownie
w Polsce i Europie srodkowo-wschodniey.
Na Zachodzie to bardzo popularny sport.
A iw naszym kraju to sie powoli zmienia,
m. in. dzieki takim wizytom w szko-
fach — podsumowat z kolei B. Kalinowski.

(Ms)
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Piast pozegnal si¢ z pucharem

W 1/4 Okregowego Pucharu Polski

Piast Kobylin zmierzyt sie z Olimpig
Brzeziny. Niestety, nasz zespot nie
awansowat do dalszej fazy. Gospo-
darze wygrali 1: 0.

Miejscowi w 18. minucie gry wyko-
rzystali blad rywali. Pitke w siatce umiescit
Wiktor Luszczek. Kobylinianie stworzyli
dwie stuprocentowe sytuacje, jednak za-
wodzita skutecznosc.

W drugiej odstonie przyjezdni prze-
wazali i starali sie doprowadzi¢ do wyrdw-
nania. Wypracowali sobie kilka niezlych
okazji, ale pitka nie chciata wpasc do bram-
ki Olimpii. Gospodarze utrzymali skrom-
ne prowadzenie do korica meczu i to oni
zagraja w polfinale.

OLIMPIA BRZEZINY
- PIAST KOBYLIN 1:0 (1:0)

BRAMKA:

1:0 - Wiktor tuszczek (18)

PIAST: Wojtkowiak -  Frackowiak,
A. Kurzawa, Snela, Siepa. M. Kurzawa,
Matuszak, Kowalski, Lisiak, Pacynski,
Olikiewicz

— Mecze pucharowe zawsze pisza swo-
ja historie, bez wzgledu na to, w jakiej lidze
gra zespol, z ktorym sie rywalizuje. Mimo
swietnych sytuacji nie udafo nam sie od-
wrdcic losow tego spotkania. Zal odpadac
na tym etapie, przegrywajac z nizej noto-
wanym rywalem. Teraz skupiamy sie juz
tylko na lidze — podsumowat Krzysztof
Matuszak, trener Piasta.

(LENA)

BIEGI

Sienkiewicz najlepszy

w swojej kategorii

Na poczatku pazdziernika reprezen-
tanci KS Krotosz startowali w biegu
Nasza Dycha w Gostyniu. W katego-
rii wiekowej M60 triumfowat Cze-
staw Sienkiewicz.

Byla to juz siddma edycja zawodow,
ktdre zorganizowaly Gostynskie Towarzy-
stwo Sportowe Citius oraz Profarm Frac-
kowiak. Na 10-kilometrowa trase ulicami
miasta ruszylo 270 biegaczy. Wsréd nich
znalazt sie Adam Nowicki — urodzony
w Gostyniu biegacz dystansowy, ktory wy-
stapil na Letnich Igrzyskach Olimpijskich

w Tokio. A. Nowicki najszybciej pokonat
trase Naszej Dychy.

W Gostyniu  rywalizowali takze
przedstawiciele KS Krotosz. Znakomicie
spisat sie Czestaw Sienkiewicz, ktory oka-
zal sie najlepszy w kategorii M60. Tuz
za podium w grupie M50 znalazl sie
Krzysztof Kasprzak. Sposrod krotoszyn-
skich biegaczy najwyzej w klasyfikacji
open uplasowat sie Artur Marek, ktéry za-
jat 19. miejsce. Ponadto w gostyniskim bie-
gu startowali Piotr Grzempowski, Pawet
Blazutycz oraz Jan Jaruzel.

(LENA)
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Astra pokonala Bialego Orta w derbach powiatu

W niedziele na boisku w KoZminie
WIkp. rozegrane zostato spotkanie
derbowe pomiedzy Biatym Ortem
a krotoszynska Astra. Po zacietym
meczu gospodarze musieli uznaé
wyzszo$¢ rywali.

Przyjezdni w pierwszych minu-
tach pojedynku napierali na bramke
miejscowych, cho¢ nie wszystko szlo
po ich mysli. Gospodarze zdofali
umiescic pitke w siatce po statym frag-
mencie gry, ale arbiter odgwizdat po-
zycje spalona. Potem bliski szczescia
byt Szymon Jankowski, ktory uderzat
po zagraniu Artura Pautera z rzutu

W 27. minucie gry, po asyscie Krzysz-
tofa Czabanskiego, krotoszynskiego

bramkarza pokonal Robert Nowakow-
ski. Pod koniec pierwszej potowy kolej-
ny staly fragment gry wykonywat A.
Pauter, futboléwka dotarfa do Adama
Skrzypniaka, a ten umiescit ja w bram-
ce, doprowadzajac do remisu. To nie
byly dobre momenty dla kozminian,
gdyz chwile pdzniej Mateusza Wro-
neckiego pokonat Mikotaj Szulc.

W drugiej odstonie Orly staraly sie
odrobic strate. Krotoszynianie jednak
skutecznie sie bronili. Dobra sytuacje
miat m. in. Wojciech Kaminski, ktory
zmusit golkipera Astry do interwengji.
Pé7niej miejscowi mieli jeszcze lepsza
okazje, ale jeden z kozminskich graczy,

strzelajac do pustej bramki, postat pil-
ke wysoko nad poprzeczka. W kon-
cowee Astra mogla przypieczetowac
zwyciestwo, lecz strzat Kamila Czotni-
ka byl niecelny. Ostatecznie ekipa
z Krotoszyna wygrata derby powia-
tu2: 1.

— To byt bardzo dobry mecz w na-
szym wykonaniu. Kazdy z chlopcow
zostawil serce na boisko. Kazdy daf
z siebie wszystko. Spotkanie bylo bar-
dzo zaciete, 0 czym swiadcza kontuzje
Szymona Jankowskiego, Adriana Soj-
ki i Filipa Brinka — skomentowata An-
na Krystek, kierownik krotoszynskiej

druzyny. (LENA)

BIALY ORZEE KOZMIN WLKP.
- ASTRA KROTOSZYN
1:2 (1:2)
BRAMKI:
1:0 - Robert Nowakowski (27)
1:1 - Adam Skrzypniak (42)
1:2 - Mikotaj Szulc (45)
BIALY ORZEE: Wronecki - Janowski,
Roszczak, Oleskow (77" Kesy), Ratynski
(55" Kaminski), Maciejewski, Pacholski,

Nowakowski (55" Skowronski), RG]
(46' Namystowski), Konieczny

(66" Hajdasz), Czabanski

ASTRA: Nowacki - Brink (46" Mizerny),
Skrzypniak, Jankowski (80" Rebelka),
Ishchuk (65" Czotnik), Staszewski
(92" Praczyk), Budziak, Btazejczak, Séjka
(46" Olejnik), Pauter, Szulc (89" Sekula)

PILKA NOZNA

Szalony mecz w Kobylinie

W IX kolejce V ligi Piast Kobylin
na wlasnym obiekcie zagrat z GKS-
-em Rychtal. Cho¢ gospodarze pro-
wadzili 2: 0i 3: 1, to jednak nie zdo-
byli chocby punktu. Kibice zobaczyli
az siedem goli.

Miejscowi bardzo szybko otworzyli
wynik spotkania, bo juz w 8. minucie,
kiedy to $wietne podanie Jacka Pacyniskie-
go wykorzystal Mateusz Olikiewicz.
Po kolejnych osmiu minutach dwojkowa
akcja Milosza Kowalskiego i M. Olikiewi-
cza zakoniczyta sie plaskim strzatem dru-

giego z wymienionych i bramkarz GKS-
-u musial po raz drugi wyciaga¢ pitke
z siatki. Potem do glosu doszli przyjezd-
ni, a efektem tego bylo trafienie Milosza
Kostrzewy, ktéry po nieporozumieniu
kobylinskich obroncow znalazt sie w sy-
tuacji sam na sam z bramkarzem, ktérej
nie zmarnowal.

W 62. minucie po dosrodkowaniu Ja-
kuba Smektaly z rzutu roznego Adam Ku-
rzawa wpisal sie na liste strzelcow i Piast
znéw mial dwubramkowa przewage. Wy-
dawalo sie wiec, ze kobylinianie maja
wszystko pod kontrola.

Potem jednak losy meczu sie odwrdci-
ly. Najpierw goscie strzelili gola, ktory wy-
wolal niemale kontrowersje, gdyz
gospodarze byli pewni, Ze pitka wezesniej

opuscita boisko, czego nie zauwazyt arbi-

PIAST KOBYLIN
- GKS RYCHTAL 3:4 (2:1)

BRAMKI:
1:0 - Mateusz Olikiewicz (8)
2:0 - Mateusz Olikiewicz (16)
2:1 - Mitosz Kostrzewa (29)
3:1 - Adam Kurzawa (62)
3:2 - Oskar Sobczyk (66)
3:3 - Wojciech Czech (83)
3:4 - Krzysztof Cwikta (95)
PIAST: Wojtkowiak -  Wachowiak,
A. Kurzawa, Wosiek, Siepa, Pacynski,
Smektata, Matuszak, M. Kurzawa, Kowalski,
Olikiewicz

hiwum

rc

ter. Siedem minut przed koricem do wy-
réwnania doprowadzit Wojciech Czech,
a w ostatniej akgji spotkania Krzysztof

OT. A

F

Cwikla strzalem glowa zapewnil GKS-owi
ZWYCiestwo.
(LENA)

BIEGI

Startowali w slaskim

W pierwszg niedziele pazdziernika
liczna grupa zawodnikow z powiatu
krotoszynskiego zameldowata sie
na starcie Silesia Marathonu. Trasa
biegu nie nalezata do najtatwiej-
szych, a wiec emocji nie brakowato.

Silesia Marathon to jedyny w Polsce
i Europie bieg maratoriski wiodacy ulica-
mi czterech miast: Katowic, Myslowic, Sie-
mianowic Slaskich i Chorzowa. Jest to
najwieksza impreza biegowa na Slasky,
ajednoczesnie jeden z najwiekszych mara-

tonéw w kraju. Do rywalizacji przystapi-
1o 5200 biegaczy.

Na starcie nie zabraklo reprezentan-
tow KS Krotosz. Sposréd nich najszybciej
trase maratonu pokonat Karol Olejniczak.
Swietnie zaprezentowal sie tez Patryk Kar-
wik, ktory debiutowat na tym dystansie.
W maratonie pobiegli takze Karol Mrocz-
kowski, Rafat Séjka oraz Joanna Olejni-
czak. Z kolei na trasie pétmaratonu
zaprezentowali sie Sergiusz Sojka, Lukasz
Zajac, Monika Mroczkowska i Valery Mac-
kowiak.

maratonie

W zawodach uczestniczyli réwniez
przedstawiciele Krotoszyniskiej Grupy Bie-
gowej. Na trasie maratonu zadebiutowat
Rafat Pozniak. Z ekipy KGB polmaraton
najszybciej ukonczyt Grzegorz Kroczak.
Ponadto na tym dystansie pobiegli Jaro-
staw Torzecki, Oskar Rakowski, Maciej Ka-
rolewski i Marek Ostdj.

Na slaska impreze przybyli tez repre-
zentanci Witkowski Running Team. Ja-
ko 34. zawodnik linie mety maratonu
przekroczyt Marcin Witkowski. W potma-
ratonie pobiegta Katarzyna Walotka, kto-

SILESIA —
=—
MARATHON g,

ra zajelta siodma lokate w kategorii K20.
Ponadto na krotszym dystansie zaprezen-

SILESIA
MARATHON

towal sie Dariusz Rybka, reprezentujacy

KP PSP w Krotoszynie. (LENA)



Zadbaj o swéj stan zdrowia i wyglqgd!

INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELECNIARSKA

Ewa Jarmuzek

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE

WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE ZGEASZAC POD NR TELEFONU:

605 573 677

NOWA LOKALIZACJA!

KROTOSZYN, UL. TARTACZNA 7

Rehabilitacja

Katarzyna Matyla

Masaze:

Terminy przyjec w gabinecie:
pon.-pt. 9.00-10.00 oraz 16.30-17.00.

PROFILAKTYKA

Jesien to trudny czas dla wielu z nas. Brzyd-
ka pogoda i zdecydowanie mniejsza ilosé
stonca to tylko niektére z czynnikéw wpty-
wajgcych na to, ze tatwiej chorujemy i czu-
jemy sie gorzej rowniez psychicznie.

Nadszedt zndéw czas nizszych temperatur,
wiatru i deszczow. Pogoda szybko sie zmienia i
moze sig okazag, ze jednak nie jesteSmy ubrani
adekwatnie do warunkéw atmosferycznych.
Jesienig organizm jest szczegoélnie podatny na
infekcje. Nie pomaga nam tez fakt, iz czesto
wraz z kofcem lata nasz jadiospis jest mniej
urozmadicony. Ze sklepowych potek znika wiele
owocow | warzyw sezonowych, a ich wielbiciele
nie zawsze pamietajg o tym, by zastqgpi¢ je
innymi produktami. Ponadto stonce zachodzi

Zadbaj o siebie jesieniq

coraz szybciej, a to negatywnie wplywa na
nasze samopoczucie.

Jesieniq z tatwosciq tapiemy rézne infekcje czy
przezigbienia, nie tylko samemu bedgc
narazonym na niesprzyjajgce warunki atmos-
feryczne, ale réwniez z powodu kontaktu z
innymi. W pracy, szkole, komunikaciji miejskiej i
wielu innych miejscach spotykamy sie z oso-
bami przezigbionymi. Pamietajmy wiec o
czestym myciu rgk i - w miare mozliwosci - nie
dotykajmy dionmi okolic nosa, ust i oczu. Na
organizm bardzo Zle wptywajq nagte zmiany
temperatur. Nie da sie unikngé wyjscia z
cieptego domu na chiéd, ale pamietajmy, aby
nie wychodzi€ na zewngtrz zbyt lekko ubra-
nym, nawet tylko na chwile. Nie powinnismy tez
przebywac w cieplych pomieszczeniach opa -

Znajdz nas na €

wie.

Przygotujemy/zrobimy/urzadzimy
dla Ciebie najbardziej kwieciste wesele!

Wiy o Readasres Ryvk 16 (D pacimiiafineyd | SRS 728 BODIGOT

tuleni od stop do glowy.

Jesienig mija pora na Swieze owoce i warzywa.
Warto wtedy siegngé po to, co jest akurat
dostgpne — orzechy, pestki dyni, marchew,
jabtka - by uzupetni¢ nasz jadlospis. Szczegol-
ng uwage powinnismy zwracac na produkty
bogate w witaming C. Nie zapominajmy o
nawadnianiu organizmu. Dostarczanie zbyt
matej iloéci plyndw powoduje spadek odpor-
nosci.

OPRAC. (LENA)




Sklep medyczny
l'i\ arm-medica

Sprzedajemy

« wizki inwalidzkie

» balkoniki, podpdrki

= kule, laski

« materace i poduszki przeciwodlezynowe
= sprzet toaletowy

« ortezy, pasy, senurdwki

= clnieniomierze. inhalatory, termometry

= artykuly przeciwzylakowe

* pigluchomaijtki (Tena. Senl, Hartmann)

*inny sprzet rehabilitacyiny (E\ arm-medica

* iozka rehabilitacyjne
* koncentratory Henu
* szyny CPM

* wozki inwalidzkie

* balkoniki, kule

SESJE W tAGODNE)J
KOMORZE HIPERBARYCZNE)
DLA KAZDEGO

CentrumOdnowy
Tlenem

SPORTOWCY

Peprawa wydoinoizi | wytrrymstodci

URODA

5 Preeciwdzislanie elekiom
starzenia, poprawa kondycy skary

CODZIENNE
FUNKCJONOWANIE

Styrralacia naturalnych procesow
regeneracyinych

- SENIORZY

Wisparcie v dalegliwascach
sarigralnych

DoTLENiaij sie!
Wzmocnij swojq skore
z lagodng tlenoterapiq hiperbaryczng

DZIECI

Wipiesanie ogeinego rawaju

| kancentracy
Istnigje mozliwosé skorzystania

(©) 695 800 950 R e

MediRmy w czosie jego kosztow.

Centrum Odnowy Tlenem
centrum-od: y-tl pl
ul. Mickiewicza 37

/ 63-700 Krotoszyn

Zarezerwuj termin przez aplikacje

~booksy Centrum Odnowy Tlenem

1.3 ATA od 60 min. niski
‘;P::::"‘ diugosé |poziom

wkamorze sesji halasu

CENTRUM ODNOWY TLENEM

Dobroczynny wptyw tlenoterapii

Hiperbaria jest jedng ze skuteczniejsz%fch terapii ws
cych w przypadku wielu schorzen. Tlenoterapia s
zdrowym snem, co ma wplyw na wyglqd naszej skory.

e

Podczas tlenoterapii hiperbaryczne] do organizmu dostarczany jest
skoncentrowany tlen w warunkach podwyzszonego cisnienia. Powoduje
to ,ozywienie” wczesniej niedotlenionych, uspionych komaorek organizmu.
Tlenoterapia ma ogromny wptyw na poprawe jakosci naszego snu. To z
kolei ma wptywa na wyglgd naszej skory. Jesli dobrze sie wysypiamy,
nasza skora jest dobrze ukrwiona, a jej koloryt jest jasny | promienny. Pro-
dukowany w czasie snu kolagen zwigksza jedrnosé skory. Zdrowy sen
wspomaga walke z cellulitem, a takze powoduie, iz skora pod oczami jest
Swietlista. Kiedy jesteSmy wyspani, czujemy sig bardziej atrakeyjni.
Problemy ze snem mogq powodowac zaczerwienienia, wysypki, a nawet
powstawanie rozstepow. Skora osob, ktore Zle $piq, przejawia dwukrotnie
wiecej objawdw starzenia sie. Objawern niewyspania bardzo czesto sg
tez spuchnigte oczy.

Sen ma wiec wptyw nie tylko na nasze zdrowie, ale i wyglgd. Na szczescie
w przypadku problemow z nim z pomocq przychodzi Centrum Odnowy
Tlenem, mieszczqce sie przy ul. Mickiewicza 37 w Krotoszynie. Warto
dodag, iz Centrum od jakiego$ czasu oferuje mozliwose roztozenia ptat-
noéci na raty, diatego zachgcamy do kontaktu i skorzystania z komory
hiperbarycznej.

OPRAC. (LENA)

Dr n. med. Rafat Wichman

specjalista chirurg proktolog

#®Choroby tarczycy, flebologia.
@ USG jamy brzusznej, USG tarczycy.

@ Choroby ukt go -
teleangiektazji, zmian zylakdw.

¥ b e 1 ¥ yei

e Choroby jelita grubego, odbytnicy, zylaki odbytu

(choroba hemoroidalna, szczeliny odbytu, przetoki okoto odbytnicze, Swigd odbytu).
® Usuwanie zmian skérnych wszelkiego typu:

wrastajgce paznokcie, brodawki wir dciski iona bar

th ifzb

p gicznym).
# Leczenie operacyjne przepuklin, tarczyey, 2ylakow odbytu i koficzyn dolnych.
® Zabiegi medycyny estetycznej (botoks, kwas hialuronowy).

GABINET PRYWATNY

przyjmuje w Centrum Medycznym CELSUS

Krotoszyn, ul. kukasiewicza 42

FIZJOTERAPIA KOBIET

# Rehabilitacja kobiet w cigzy
m.in. béle kregostupa, obrzeki,
nietrzymanie moczu, relaksacja

@ Gimnastyka kobiet w ciqzy

@ Gimnastyka kobiet po porodzie

® Rozejscie miesni prostych brzucha
w cigzy i po porodzie

tel. 602-124-726

@ Terapia blizny po

zabiegach ginekologicznych
@ Rehabilitacja kobiet

po porodzie
® Terapia dna miednicy

m.in nietrzymanie moczu

facebook.com/rehacomplex

Dlaczego warto udac¢ sie do fizjoterapeuty
uroginekologicznego?

Fizjoterapeuta uroginekologiczny zajmuje si¢ zwigkszeniem $wiadomoéci kobiecego ciata. Specjalizuje sig
w profilaktyce, diagnostyce oraz leczeniu schorzen miednicy. Dostosowuje terapie indywidualinie do kazdej
kobiety, w zaleznosci od tego, zczym ma problem. Moze zastosowa¢ prace z oddechem, terapie manualng,
cwiczenia, kinesiology taping itd.

Kto powinien udac¢ sie do fizjoterapeuty urogineko-
logicznego? Odpowied? jest prosta - KAZDA KOBIETA.
Fizjoterapeuta pokaze, jak zadba¢ o dno swojej
miednicy, pomoze poznac swoje ciato, pokaze, jak
prawidtowo oddychac i jak wykonywac czynnosci
dnia codziennego, by sobie nie szkodzit. Przede
wszystkim jednak do takiego specjalisty powinny
udact sie kobiety w ciqzy i po porodzie. Migsnie dna
miednicy, brzucha, kregostupa sq najbardziej
przecigzone. W niektorych krajach wizyta u fizjotera-
peuty uroginekologicznego po porodzie jest refun-
dowana, w Polsce niestety jeszcze nie.

Dysfunkcje ze strony uktadu moczowo-piciowego
nadal sg wstydliwym tematem tabu. Niektorym
wydaje sig, ze z wiekiem tak juz powinno bye¢.
Prawda wyglgda jednak inaczej. Nieleczone dysfunk-
cje z czasem coraz bardziej bedq uprzykrzaty nam
zycie codzienne.

Kiedy zatem warto udac sie do fizjoterapeuty
uroginekologicznego? Gdy potrzebne sq profilakty-
ka bgdz leczenie takich przypaditosci jak nietrzy-
manie moczuy, ktoére dotyka co trzeciq kobiete na
Swiecie, nietrzymanie gazoéw i stolca, obnizenie,
wypadanie narzqddw miednicy mniejszej, bol przy
stosunku, brak satysfakcji seksualnej, bolesne
miesigczki, bole w obrebie miednicy. A ponadto - w
przypadku przygotowania do cigzy oraz do operacii
uroginekologicznej bqdz po takiej operacii.

Po porodzie fizjoterapeuta uroginekologiczny
pracuje z blizng w obrebie krocza lub z blizng po ce-
sarskim cieciu, rozejsciem kresy bialej i spojenia

tonowego, napieciem miesni brzucha, bolami
kregostupa. Ponadto edukuje pacjentke w kwestii
tego, jak powinna wykonywac czynnosci dnia
codziennego.

Wyze] wymienione przypadki sq najczesciej spo-
tykane, lecz istnieje wiele innych dysfunkcji, z ktorymi
kobieta powinna udac¢ sig do specjalisty. Kazda z
nas jest inna, dlatego tez terapia kazdej kobiety
bedzie inna.

Pamigtajmy - PROFILAKTYKA to najlepsza recepta
na zdrowie!

(mgr Natalia Jasiak)
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PROFILAKTYKA

Epidemia spowodowata spadek iloéci zgtoszen pac-
jentéw na badania profilaktyczne. Program Profilak-
tyka 40 PLUS ma odwroci€ te tendencije. Pakiet badan
laboratoryjnych dobrany do danej osoby umozliwi
oznaczenie czynnikow ryzyka choréb lub wykrycie
objowéw na wczesnym etapie, co znacznie
przyspieszy proces diagnostyczny.

Z programu skorzystac moze kazdy Polak, ktory w
danym roku konczy 40 lat. Chetne osoby majq
dostep do pakietu bezptatnych badan diagnostyc-
znych. Wykona¢ je mozna wwyznaczonych placowk-
ach.

Program wystartowat 1 lipca. Aby skorzystac z badan,
nalezy wypelni¢ ankiete w Internetowym Koncie Pac-
jenta. Po jej uzupelnieniu otrzymuje sie e-skierowanie
na pakiet badan. Po uzyskaniu e-skierowania nalezy
zapisac sie na badania w placéwce, ktora realizuje
program. Wypetniajgc ankiete, trzeba podac infor-
macje dotyczgce parametréw ciata, odpowiedzie€
doktadnie na wszystkie pytania. Osoby, ktére nie
korzystajg z Internetowego Konta Pacjenta, mogg
zapisac sie na badania w ramach programu za
posrednictwem infolinii Domowej Opieki Medycznej.

» restauracja

Trening EMS

Metoda elektrostymulacji migsni
pierwszy trening probny tylko 12 minut
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Profilaktyka 40 PLUS zaktada realizacje badan diag-
nostycznych w formie pakietow dedykowanych odd-
zielnie dla kobiet | mezczyzn, a takze pakietu wspol-
nego. Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zaw-
iera morfologie krwi obwodowej ze wzorem odset-
kowym i ptytkami krwi, stezenie cholesterolu catkow-
itego albo kontrolny profil lipidowy, stezenie poziomu
glukozy, oznaczenie hemoglobiny glikowanej HbAlc,
kreatyning, badanie ogéine moczu, kwas moczowy,
krew utajong w kale. Na pakiet badan dla mezczyzn
skiadajg sig morfologia krwi obwodowej ze wzorem
odsetkowym i plytkami krwi, stezenie cholesterolu
catkowitego albo kontrolny profil lipidowy, stezenie
poziomu glukozy, oznaczenie hemoglobiny glikow-
anej HbAlc, kreatyning, badanie ogdlne moczu, kwas
moczowy, krew utdjniona w kale, PSA (badanie w
kierunku raka prostaty). Pakiet wspélny zawiera
natomiast pomiar cisnienia tetniczego, masy ciala,
wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika
masy ciata (BMI), a takze ocene miarowosci rytmu
serca.

Program bedzie realizowany do 31 grudnia 2021 roku.
Dzieki badaniom profilaktycznym mozna wykryé

TRANS-MED

Zabezpieczali koncert Zalewskiego

TRANS-MED oferuje m.in. zabezpieczenie e réinego rodzaju
imprez masowych. Kilka dni temu zatoga firmy dbata o bezpie-
czenstwo uczestnikow koncertu Krzysztofa Zalewskiego.

Firma istnieje na rynku juz od kilku lat. Specjalizuje sie w transporcie
medycznym, ktory realizuje na terenie kraju, jok i poza jego grani-
cami, ale tez zabezpieczeniem medycznym imprez masowych,
wydarzen sportowych i kulturalnych.

10 pazdziernika zatoga TRANS-MEDU uczestniczyla w koncercie
Krzysztofa Zalewskiego w Ostrowie Wikp, gdzie czuwala nad bez-
pieczenstwemn publicznosci.

K. Zalewski to piosenkarz, multiinstrumentalista, kompozytor, autor
tekstow i aktor. W 2002 roku wygrat drugq edycje popularnego pro-
gramu ,Idol”. Do 2014 roku pracowat jako instrumentalista réznych
wykonawcow. Od powrotu do kariery solowej wydat cztery albumy
sesyjne. Jest laureatem trzech Fryderykow.

Pazdziernikowy koncert Zalewskiego nie byt jego pierwszym
wystepem w Ostrowie Wikp. Fani artysty, ktorzy zebrali sie w Arenie
Ostrow Wlkp., mogli postuchaé takich utwordw jak ,Kurier”, ,Anuszka”
czy ,Jasniej]". Muzycznych emocji i Swietnej zabawy nie zabrakio.
Wykwalifikowani pracownicy firmy TRANS-MED przez caty koncert
czuwali nad bezpieczenstwem widzow i pozostawali w gotowosci
do udzielenia pomocy w razie takiej koniecznosci.

(LENA)

Masz 40 lat lub wigcej? Skorzystaj z bezptatnych badan!

1 lipca wystartowat program badan profilakty-
cznych dia Polakéw od 40. roku zycia. Jest to
jeden z elementéw programu odbudowy zdro-
wia po pandemii.

chorobe bardzo wczesnie i unikngé diugotrwatego, a czasem niesku-
tecznego leczenio, ktore jest konsekwencjqg zbyt poznej diagnozy.
Dominujgecymi przyczynami zgondw Polakéw wcigz pozostajq choro-
by ukladu krgzenia i nowotwory.

By zwiekszy¢ dostepnos¢ do lekarzy specjalistow, od 1 lipca do korica
2021 roku zniesiono limity przyjec. Dzieki temu pacjenci mogg szybciej
dostac sie do specjalisty lub na specjalistyczne badania diagnosty-
czne.

OPRAC. (LENA)




