


WYKONCZENIE
WYBIERAMY PODEOGE DO KUCHNI

Kuchnia jest miejscem, w ktérym bardzo tatwo o réznego rodzaju
zabrudzenia i uszkodzenia. Podtoga w tym miejscu musi zatem
spetnia¢ wysokie wymagania.

Ze wzgleddw praktycznych musi byé odporna na zaplamienia,
Scieranie, uszkodzenia mechaniczne, uderzenia i odprysniecia.
Musi sie tez charakteryzowac¢ odpornoscig na wilgo¢ i wysoka
temperature. Najczesciej wybieranym materiatem do kuchni sa
ptytki ceramiczne. S tatwe do utrzymania czystosci i bardzo
wytrzymate. Nie ulegajg przebarwieniom ani odksztatceniom.
Wyrdznia je tez odpornosé na srodki chemiczne i wysoka tem-
perature. Nie wymagaja specjalnych zabiegéw pielegnacyjnych.
Ptytki ceramiczne maja tez swoje wady. Bije od nich chtéd, a szli-
fowana ceramika moze by¢ bardzo sliska. Upuszczone na ptytki
przedmioty zwykle sie ttuka.

Przez wzglad na swoje witasciwosci fizyczne oraz estetyczne
walory w kuchni bardzo dobrze sprawdzi sie réwniez kamien
naturalny. Jest on tworzywem twardym i wodoodpornym. Jest
zZrédtem wielu koloréw, tekstur i struktur. Najpopularniejszymi
kamieniami do wykonczen podtég sg marmury, tupki oraz grani-
ty. W razie uszczerbkow czy zarysowan podtoge z kamienia
bardzo tatwo jest naprawié.

Bardzo ciekawym pomystem na wykonanie kuchennej podtogi
jest naturalny beton architektoniczny. Jest on odporny nawode
i charakteryzuje sie wysoka wytrzymatoscia mechaniczna.
Wazne jest to, ze nie zawiera sztucznych widkien szklanych czy
polipropylenowych, ktére moga byc¢ szkodliwe dla zdrowia,
zwtaszceza dzieci, alergikéw i astmatykow.

Kolejnym rozwigzaniem jest podtoga wykonana z drewna.
Musimy jednak pamietac o tym, ze drewno w kuchni narazone
jest na kontakt z réznymi ptynami. Ponadto nie wszystkie de-
tergenty nadaja sie do czyszczenia drewnianej podtogi. Najlep-
szymi gatunkami drzew na wykonanie podtogi do tego pomiesz-
czenia sg drzewa egzotyczne, ktore sg bardzo twarde i odporne
na wilgod, a takze rodzimy dab czy buk.

Na rynku dostepne sg panele o wysokich parametrach, ktére spo-
kojnie wytrzymajg wszystkie szkodliwe czynniki, jakie moga wyste-
powac w kuchni. Ich minusem jest jednak odgtos stukania podczas
chodzenia. Prawidtowa konserwacja pozwoli nam cieszy¢ sie
podtoga z paneli przez dtugie lata.

Doskonatym pomystem jest wybor podiogi winylowej. Jest onawo-
doodporna. Sprawdzi sie nawet w przypadku ogrzewania podtogo-
wego. Na rynku dostepne s3 przerdzne wzory, ktére wpasuja sie
w kazde wnetrze.
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INSTALACIE
WADY | ZALETY OGRZEWANIA PODLtOGOWEGO

Coraz czesciej decydujemy sie na zastosowanie ogrzewania
podtogowego. Pomiedzy tym rozwiazaniem a ogrzewaniem
grzejnikowym istnieje wiele réznic.

Przy wyborze Zrédta ciepta wielu inwestordw stoi przed dylema-
tem: ogrzewanie podtogowe czy grzejnikowe? Jesli padnie na to
pierwsze, nalezy mie¢ na uwadze, Ze jest to pod wzgledem inwe-
stycyjnym rozwigzanie dwukrotnie drozsze od tradycyjnych
grzejnikéw.,

Duz3 zalety ogrzewania podtogowego jest réwny rozktad tem-
peratury w pomieszczeniach. Efektem zastosowania tego roz-
wiazania jest wyzsza temperatura przy podtodze niz na poziomie
gtowy. To sytuacja odwrotna niz w przypadku grzejnikéw, kiedy
cate ciepto ucieka pod sufit. Oszczednosc energii dochodzi
nawet do 12-15 % rocznie w stosunku do tradycyjnych grzejni-
kéw przy zatozeniu ogrzewania piecem gazowym.

Zastosowanie tzw. podtogdwki jest szczegdlnie polecane w domach,
w ktérych mieszkaja alergicy badz astmatycy. Brak grzejnikéw
na Scianach zdecydowanie wptywa na estetyke pomieszczenia.
Tego typu ogrzewanie swietnie sprawdzi sie w przypadku pomp
ciepta, ktére maja najlepsza efektywnosé, przy zastosowaniu
instalacji niskotemperaturowych.

Oczywiscie ogrzewanie podtogowe ma tez swoje wady. Jedng
z nich jest prawdopodobienstwo uszkodzenia rur, a proces na-
prawy jest trudny. Kolejnym minusem jest wolniejsze nagrzewa-
nie pomieszczend niz w przypadku tradycyjnych grzejnikéw.
System ten potrzebuje wiecej czasu, ale z drugiej strony dtuzej
oddaje ciepto, co jest niewatpliwg zaleta. Niestety, ogrzewanie
podtogowe ogranicza inwestora w wyborze materiatu wykon

czeniowego. To rozwiazanie wymusza zastosowanie odpo-
wiedniego materiatu oktadzinowego - ptytek gresowych,
oktadzin kamiennych czy terakoty.
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tAZIENKA NA PODDASZU

Bardzo popularnym rozwigzaniem we wspétczesnym budownic-
twie jednorodzinnym jest poddasze uzytkowe. Projekt tazienki
na poddaszu bedzie bogaty w wiele nietypowych rozwiagzan.

Uzytkowe poddasze jest 0 30% tarisze niz petnowymiarowe pietro
zdachem. Wspotczesne projekty parterdw zaktadaja najczesciej do
5m2 na tazienke z ubikacja, kabing prysznicows i pralka, czyli tak
zwanatazienke robocza. Druga, czesto duzo wieksza, projektuje sie
wiasnie na poddaszu. Taka tazienka petni zwykle funkcje salonu ka-
pielowego, w ktérym ohok klasycznej ubikacji, jednej lub dwéch
umywalek, znajduje sie tez duza wanna z hydromasazem lub bez.
Podczas projektowania tazienki na poddaszu musimy pamietaé, ze
jei metraz zawiera powierzchnie uzytkowa i nieuzytkowa. Pierwsza
Z nich to taka, na ktérej odlegtosé do sufitu wynosi 1,2 m. Na Scia-
nach dtugich w powierzchni uzytkowej montuje sie zazwyczaj umy-
walki, lustra i grzejniki tazienkowe. Natomiast na powierzchni nie-
uzytkowej - przy scianach krétkich, zwienczonych skosami, mon-
tujemy miski ustepowe, bidety i wanny. Podczas urzadzania naszej
tazienki musimy pamietaé o tym, ze urzadzenia, z ktérych korzysta-
my, muszg byc¢ ustawione tak, abysmy mogli swobodnie przed nimi
stanad. Przy Scianach niskich mozemy réwniez postawic¢ kosz na
bielizne, szafki na reczniki lub rézne elementy dekoracyjne. Jesdli
chcemy na tych wiasnie scianach powiesié grzejnik, bedziemy mu-
sieli wybra¢ model poziomy, niewymagajacy duzej wysokosci
Sciany.

Poddasze uzytkowe pozwala nam na zastosowanie nietypo-
wych projektéw, ktore moga charakteryzowad sie otwarta
przestrzenia i dobrym doswietleniem dzieki duzym przeszkle-
niom. Jeslimozemy sobie pozwoli¢ na duza, otwartgtazienke, to
woéwczas mamy mozliwos¢ urzadzic ja w stylu pokoju lub salonu
kapielowego. Pojawiga sie w niej wtedy rézne elementy wyposa-
zenia, typowe dla strefy relaksu.

Funkcjonalng i zarazem dekoracyjna czescia tazienki bedzie oczy-
wiscie okno dachowe. Przez nie do pomieszczenia wpada o 60%
wiecej $wiatta niz przez tradycyjne.

Aranzacja tazienki na poddaszu wymaga wczesniejszego zaplano-
wania. Nalezy pamietad, ze powierzchnia poddasza nie jest rowna
powierzchni aranzacji. Skosy, szczegdlnie te w przypadku mniej
stromych dachow, sa miejscami bardzo problematycznymi. Trudno
jie w petni zaadaptowac. Jednym z rozwigzan jest zabudowanie
mato komfortowych, niskich skoséw. Zyskamy w ten sposdb do-
datkowe schowki, ktére w tazience sa niezwykle przydatne.

W tazience na poddaszu mozemy sobie pozwoli¢ zardéwno na
wanne, jak i prysznic. W pierwszym przypadku mozna zastosowac
nowoczesne rozwigzanie - wanne wpuszczong w podtoge.
Mozemy tez pokusi¢ sie 0 montaz wanny stojacej na srodku po-
mieszczenia. Jesli chodzi o prysznic, aby obnizy¢ jego poziom,
mozna skorzystac z rozwiazan techniki sanitarnej, opartych na od-
ptywach liniowych. Wyeliminowanie brodzika jest praktycznei cie

kawe wizualnie.
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JAK WYBRAC KABINE PRYSZNICOWA?

Jednym z najwiekszych dylematow podczas urzadzania tazien-
ki jest wybor miedzy prysznicem a wanna. Prysznic jest bardzo
praktyczny i zajmuje mato przestrzeni. Jesli zwrécimy uwage
na kilka kwestii przy jego wyborze, uda nam sie zadowoli¢
wszystkich domownikow.

Za wyborem modelu kabiny prysznicowej przede wszystkim
przemawia wielkosé naszej fazienki. W mniejszych pomieszcze-
niach dobrym rozwiazaniem bedzie kabina naroznikowa. Zajmu-
je ona niewiele miejsca, a jednoczesnie jest przestronna. Jej nie-
watpliwa zaleta jest tez tatwosé montazu i utrzymania czystosci.
Sporo migjsca w fazience pozwoli tez zaoszczedzié opcja wneko-
wa. Ciekawym rozwiazaniem moze okazac sie tak zwany para
wan wannowy lub kabina wannowa, ktéra jest tak naprawde po-
taczeniem wanny i prysznica. W duzych tazienkach dobrze wy-
gladaé bedzie kabina wolno stojaca.

Przy wyborze odpowiedniego rozwiazania do naszej tazienki nie
mozemy zapominaé o komforcie uzytkowania. Rozmiar kabiny
nie moze ograniczaé naszej swobody ruchowej podczas kapieli.
Kabina musi oczywiscie wpasowywac sie w aranzacje catej ta-
zienki. Na rynku dostepna jest masa rozwiazan, ktére pozwalaja
dobraé co$ do kazdego wnetrza.

Musimy tez wzigé pod uwage potrzeby naszych domownikdw.
Sprawdzmy, czy model, ktéry nas interesuje, posiada jakies$ do-
datkowe funkgje. Jesli tak, zastandwmy sie, czy beda one dla nas
przydatne, czy tez w ogdle nie mamy zamiaru z nich korzystac
i beda dla nas jedynie utrudnieniem.

Jesli postanowimy poszukac kabiny przez internet, warto mimo
wszystko obejrze¢ dany model na zywo. Unikniemy wdowczas
rozczarowania, jesli bedzie on wygladat inaczej niz na zdjeciu, co
niestety zdarza sie niejednokrotnie.
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OSWIETLENIE

SWIATEO ZIMNE CZY CIEPLE?

Wybdr rodzaju zaréwek na rynku jest bardzo duzy. Lepiej
wybraé¢ Swiatto ciepte, zimne czy postawi¢ na energo-
oszczednosé?

Wiele osdb przy zakupie oswietlenia kieruje sie gtdéwnie moca
wybieranych zaréwek i lamp. Wazna kwestig jest rowniez cena.
Przede wszystkim powinnismy jednak zwracac¢ uwage na barwe
emitowanego Swiatta. Biate swiatto moze mieé odcied zimny,
ciepty lub neutralny. Dlaczego powinnismy zastanowié sie nad
wyborem odcienia?

Swiatto ma wptyw na nasze samopoczucie, poziom koncentracji,
a takze nastrgj. Powinno odpowiadad naszym potrzebom i by¢
dopasowane do funkcji pomieszczenia. Ciepty odcien oswietle-
nia sprzyja wyciszeniu i relaksowi, zimny zas utatwia skupienie
sie nawykonywanych czynnosciach i pobudza do dziatania.

W miejscach przeznaczonych do relaksu, czyli m.in. w sypialniach
i salonach, najlepiej sprawdza sie lampy ledowe, emitujace biate
Swiatto, ktére doskonale podkresli przytulny charakter
wnetrz. Z kolei we wszelkiego rodzaju biurach, gabinetach czy
warsztatach powinnismy postawi¢ na chtodne zrédto swiatta.
Bedziemy wowczas odczuwad wiecej energii do dziatania i ta-
twiej bedzie nam sie skupi¢ na pracy. Chtodne $wiatto doskonale
sprawdzi sie réwniez we wnetrzach urzadzonych w stylu moder-
nistycznym.

W pomieszczeniach, ktére stuza nam do réznych celdéw, mozna
zastosowac lampy z mozliwoscig zmiany barwy Swiatta, zaleznie
od potrzeb. Sterowanie ich odbywa sie za pomoca tabletu lub
smartfona. Pozwala to w jednej chwili zmienié nastréj panuja-
cy w danym pokoju. Tego typu oswietlenie znajdzie zastosowa-
nie wtazience, jak i w salonie otwartym na kuchnie oraz w sypial-
ni. Oczywiscie mozemy sie tez pokusic o potaczenie lamp emitu
jacych swiatto o barwie cieptej z tymi, ktére daja chtodne swiatto.

OPRAC.(LENA)




Budujac dom, chcemy, aby byto to miejsce spetniajace nasze wszelkie
oczekiwania, rowniez te dotyczace wystroju wnetrz. Jakie rozwiaza-
niamozemy zastosowac, aby nasze sciany nie wygladaty nudno?

Zeby wybraé najlepszy rodzaj materiatu do wykonczenia Scian,
warto skorzysta¢ z porady architekta wnetrz. Jesli jednak
chcemy zajaé sie tym samodzielnie, mozemy poszukac inspiracji
w internecie, albo przejrzec propozycje i wizualizacje produ-
centdw. Warto zajrzeé na réznego rodzaju portale badz do cza-
sopism o tematyce budowlanej i aranzacyjne;j.

Sposobdéw na ciekawe dekoracje jest mnéstwo. Najpierw
musimy jednak zastanowié sie, czy przegrody maja wygladaé
tak samo, czy moze wyrdznic tylko jedna z nich.

Bardzo popularne sa dekoracje drewniane. Zazwyczaj sg to
deski o réznym zabarwieniu, wykonane z rozmaitych gatunkéw
drewna. Mozna je montowac zaréwno w pionie, jak i w poziomie
w pomieszczeniach o niskim poziomie wilgotnosci. Czesto sa to
produkty, ktére przeznaczone sa do utozenia na podtodze jako
klasyczny parkiet, ale mozna je wykorzystac do dekoracji $cian.
Alternatywa dla nich sg scienne panele drewnopochodne. Sg one
wodoodporne i trwate, wiec mozna je stosowac nawet w kuchniach
i tazienkach.

W sypialniach i pokojach dzieciecych bardzo czesto stosuje sie
panele tapicerowane. Mozna je kupi¢ w markecie budowlanym,
zaméwié u fachowca lub wykonaé samemu. Nadaje sie im dowol-
ny ksztatt i wielkos$¢. Pozwalaja na taczenie ze soba elementéw
o réoznej wielkosci i barwie, przez co mozemy utworzy¢ orygi-
nalng i mitg w dotyku dekoracje.

Ostatnimi czasy na popularnosci zyskaty produkty dajace efekt
surowego betonu. Najszybciej i najprosciej taki wynik uzyska-
my, stosujac specjalng farbe. Mozemy réwniez wykoriczyé
Sciany gotowymi ptytami z betonu architektonicznego, ktére
nadaja sie do przykrycia dowolnego suchego i stabilnego pod-
toza.

Rozwiazaniem, ktore stosowane jest od lat, sa tapety i fototape-
ty. Moga one przedstawiaé motywy kwiatowe, abstrakcyjne de-
senie, geometryczne wzory lub imitacje kamienia, cegiet badz
skéry. Fototapety to zazwyczaj pejzaze, budowle architekto-
niczne lub inne zdjecia nadrukowane na papier. Mozna je wyko-
nac¢ na zamowienie. Najwiekszy wybor tego rodzaju dekoracji
znajdziemy w sprzedazy internetowej. Obecnie tapety i fotota
pety s wytrzymate i trwate, odporne na mycie i ptowienie pod
wptywem stonca.

Swietnym rozwigzaniem dla pokoju dzieciecego bedg farby ta-
blicowe. Dobrze sprawdza sie tez w kuchni i w przedpokoju.
Mozna na nich rysowaé, zapisywac listy zakupéw oraz réoznego
rodzaju wiadomosci dla domownikow. Choé najczesciej stosuje
sie je w odcieniach czerni, grafitu, czerwieni i zieleni, to produ-
cenci oferuja kilkanascie koloréw tego rodzaju farb.
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