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PSA Zaskakujqce Ly

Saba to niewielka, mtoda suczka, ktora zostata
porzucona. wiasciciel psa jest ustalony i wiemy, ze to
kolejny pies z posesji, ktary skoriczyt na ulicy.

Saba jest jeszcze wystraszona schroniskiem, boi sig
innych psow, W stosunku do cztowieka jest nie-
samowitym przytulasem.

Bedzie cudownym, rodzinnym psem. Ma okoto 2 lata.
Do adopcji na koniec listopada.

W derbach powmt\u

GEs Wygraj stodkosci z GS-em!

[ROK ZALOZENIA 1946 Czastrwania: 1210 - 30,11, godz. 15% ~3 é

Stworz swoj wymarzony tort i opublikuj go w komentarzu
pod postem konkursowym na : www.facebook.com/piekarniakrotoszyn

Kontakt: TOZ Krotessyn - 660662 191, 660662171

KARMY | AKCESORIA dla:

xOAkwarystyki Gryzoni
® Pséw ¥ Ptakéw

3 Kotow Y9 Gaddéw Nagrody:
® | 3 x tort urodzinowy
U8 E R 4 x wybrane z oferty ciasto i
mm Uczestnicy: Mieszkaficy powiatu krotoszyfiskiego v .

mega RABATY super PROMOC)E

»>

najwiekszy w regionie salon mody meskiej

I I N gazeta BEZPEATNA ZA ZAKUPY H H H gazeta BEZPEATNA ZA ZAKUPY H H H gazeta BEZPEATNA ZA ZAKUPY H H H gazeta BEZPEATNAZAZAKUPYH H B gazeta BEZPLATNA ZA ZAKUPY H = =

» » KROTOSZYN Ostrowska 38 obok DINO << <« N \ﬁ)



N</IKROTOSZYN Aktualnosci

LOMBARD 777
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Maty Rynek 7

tel. 62 72570 16

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - pt. 9%° - 18%
sob. 9% - 14
KROTOSZYN

ul. Polna 1 - czynne 7 dni w tygodniu!

tel. 62 725 3081

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - sob. 9% - 20%
niedz. 10 - 16%

e Skup i sprzedaz ztota - najlepsze ceny! GOT

e Wyjatkowe wyprzedaze komisowe

e Wycena od reki

Odwiedz nasz3 strone

dla k:

i dowiedz sie wiecej!

CHARYTATYWNIE

Potrzebne wsparcie na kosztownq operacje

Agnieszka Budzynska, 33-letnia
mieszkanka Krotoszyna, od wielu lat
zZmaga sie z powazng dolegliwoscig
stawow kolanowych. Uniemozliwia
jej to normalne funkcjonowanie,
a takze spefnianie marzen na niwie
zawodowej. Z powodu pogorszenia
sie stanu zdrowia prawego kolana
grozi jej endoproteza. Dlatego wy-
magana jest operacja w Warszawie
u doktora Stynarskiego - wybitnego
specjalisty w tej dziedzinie. Wedtug
lekarzy musi by¢ ona przeprowadzo-
na pilnie, poniewaz istnieje ryzyko
trwatego kalectwa. Niestety, catko-
wity koszt zabiegu wynosi prawie 50
tys. zl, a po ewentualnej operacji
krotoszynianke czeka dlugotrwata
rehabilitacja.

Agnieszka cierpi na wiotkos¢ sta-
wow oraz ich obustronna dysplazje.
Po przeprowadzeniu rezonansu ma-
gnetycznego prawego kolana i konsul-
tacjach zdecydowala sie na bardzo
trudny zabieg kosci udowej, prze-
szczep chrzastki stawowej i ustawienie
rzepki. Moze tego dokonac doktor Sty-
narski w Warszawie, ktory leczyt m.
in. stawnego hollywoodzkiego aktora,
Johna Malkovicha.

— Z moimi problemami zdrowot-
nymi borykam sie od 15 lat. W III kla-
sie gimnazjum doznafam powaznej
kontuzji rzepki w kolanie. Przed I kla-
sa liceum musialam przejsc artrosko-
pie prawego kolana w Krotoszynie.
Operacja nie pomogla jednak tak, jak
tego oczekiwano. Nie moge uprawiac
sportu, zrobic przysiadu czy nawet
ukleknac. Mimo pelnego wsparcia
mojej mamy, znajomych i wszystkich

w szkole czufam sie coraz gorzej — opo-
wiada 33-latka.

Wszystko to wplynelo mocno
na psychike Agnieszki. Ciagle wizyty
u lekarzy, w sanatoriach czy na rehabi-
litacjach odcisnely na niej swoje pietno.
W III klasie krotoszynianka musiala

przejs¢ na indywidualne naucza-
nie. — Zawsze mialam dusze artystycz-
na i moim marzeniem bylo pdjsc dalej
do szkoly teatralnej czy artystycznej,
Jjednak z powodu ciaglych kontuzji nie
moglam, a to spowodowalo depresje,
z ktora walczylam przez nastepne la-
ta — przyznaje nasza rozmowczyni.
Mimo wielu przeciwnosci A. Bu-
dzyniska sie nie poddata i sprébowata
rozpoczac nowe zycie. — Biore udzial
w castingach jako fotomodelka, udalo
mi sie nawet zagrac w paru serialach
paradokumentalnych. Pisze wiersze
i probuje swoich sil w malar-
stwie — mowi 33-latka. — Operacja,
ktora mnie czeka, jest bardzo powaz-
na i obarczona ryzykiem. Pozostanie
po niej bardzo duza blizna. Potem cze-

ka mnie dluga rehabilitacja, ktora row-
niez sporo kosztuje.

Po przeprowadzeniu konsultacji
lekarze stwierdzili, ze zabieg musi by¢
wykonany jak najszybciej. — Drugie
kolano, na ktrym czesto sie opieram,
gdy czuje bol, jest takze bardzo wraz-
liwe na kontuzje. Wiec przeciaganie
sprawy moze doprowadzic do trwafe-
go kalectwa. Mimo wszystkich proble-
mow daje mi to nadzieje na to, ze bede
mogla planowac swoje Zycie na nowo.
Nie jestemn osoba, ktérejfatwo publicz-
nie sie opowiada o wlasnych proble-
mach, ale dzieki wsparciu mamy
i wielu wspanialych przyjaciol posta-
nowilam poprosic 0 pomoc — zazna-
cza mieszkanka Krotoszyna.

15 listopada na stronie interneto-
wej Fundacji siepomaga zostata uru-
chomiona zbidrka na rzecz 33-letniej
Agnieszki. Kazdy moze pomoc! Zbior-
ke znalez¢ mozna, wpisujac w wyszu-
kiwarke na stronie fundacji: Agnieszka
Budzynska.

MICHAL KOBUSZYNSKI
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.Kto z Tombudem gra, czysto w domu ma
= wygraj robot Hexo Duo o wartoéci 1.000 z#"

Pod postem konkursowym na:

www facebook.com/TombudKrotoszyn
odpowiedz na pytanie:
Dlaczego robot ma trafi¢ wiasnie do Ciebie?

*Szczegotowy regulamin dostepny na www.glokalnapl B
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ROZDRAZEW

Nowe stawki oplaty targowe;

W trakcie XXXIII sesji Rady Gminy
w Rozdrazewie, ktora odbyta sie 12
listopada, ustalono nowe stawki
optaty targowej na przyszty rok.

Jak uzasadniono, koniecznos¢ podje-
cia nowej uchwaly w sprawie oplaty targo-
wej podyktowana byla zmiana osob
zatrudnionych w urzedzie i wskazaniem
nowych inkasentow tejze oplaty. Jednocze-
$nie ustalono nowe stawki. Warto przypo-
mnie¢, iz obecnie obowiazujace nie byly
zmieniane od 2016 roku.

Tak wiec przyszloroczne dzienne
stawki oplaty targowej beda wynosic: 16
zlotych przy sprzedazy z samochodu,
platformy, przyczepy badz ze stoiska, nie-
zaleznie od branzy; 35 zlotych od stano-
wiska za sprzedaz wiencow i kwiatow
w zwiazku z dniem 1 listopada. Utrzyma-
no natomiast dotychczasowa stawke
przy sprzedazy obno$nej z reki, z kosza,
zwiadra, zwdzka recznego, roweru — na-
dal bedzie to 8 zlotych.

(ANKA)



JIKROTOSZYN

Aktualnosci

| 3

SZCZEPIENIA

Nagrody finansowe dla trzech gmin

10 listopada Kancelaria Prezesa Ra-
dy Ministrow ogtosita wyniki konkur-
su ,Rosngca odpornos¢”. Wsrod lau-
reatow znalazly sie trzy gminy z po-
wiatu krotoszynskiego - Sulmierzy-
ce, Kobylin i Kozmin Wikp. Przezna-
czono dla nich tacznie 1,75 min zt.

Konkurs miat na celu utrwalanie
i promocje samorzadowych dziatan
profrekwencyjnych w obszarze Naro-
dowego Programu Szczepien przeciw
COVID-19. Nagrody finansowane sa
ze srodkéw Funduszu Przeciwdziata-
nia COVID-19. Wyloniono gminy,
ktore w okresie od 1 sierpnia do 31
pazdziernika 2021 r. osiagnely naj-
Wyzszy wWzrost poziomu zaszczepienia
swoich mieszkanicow. Laureat konkur-
su moze przeznaczy¢ nagrode na do-
wolny cel zwiazany
z przeciwdzialaniem COVID-19.
Zgodnie z art. 2 ust. 2 Ustawy CO-
VID-19 moga by¢ to wszelkie czynno-
sci zwiazane ze zwalczaniem
zakazenia, zapobieganiem rozprze-
strzenianiu sie wirusa, profilaktyka
oraz zwalczaniem skutkéw, w tym
spoleczno-gospodarczych COVID-19.

W Sulmierzycach w wyzej wspo-
mnianym okresie poziom zaszczepie-
nia mieszkancéw wzrost o 10,1

procent, dzieki czemu miasto zajelo
pierwsze miejsce w powiecie i do jego
budzetu trafi milion ztotych. — Bardzo
sie cieszymy z wyrdznienia dla Sul-
mierzyc. Na pewno dobrze spozytku-
Jjemy przyznana nam kwote. Omowie
te sprawe z radnymi na najblizszej se-
sji — skomentowat Dariusz Debicki,
burmistrz Sulmierzyc.

Drugie miejsce zajal Kobylin,
do ktérego trafi 0,5 mln z. W tej gmi-
nie wskaznik wzrostu zaszczepienia
od 1 sierpnia do 31 pazdziernika wy-
niost 8,85 procent. Trzecie miejsce
przypadlo gminie Kozmin Wlkp.
(wskaznik 8,234 procent), ktora
otrzyma 0,25 mln z1.

— Drziekuje Paristwu za zaangazo-
wanie w aktywne promowanie Naro-
dowego Programu Szczepien. (..)
Znalezienie sie w gronie laureatow
konkursu swiadczy o duzej mobiliza-
qji Paristwa spolecznosci. Jestem prze-
konana, ze uzyskane srodki finansowe
na przeciwdzialanie COVID-19 przy-
czynia sie do dalszych dzialari w walce
z pandemia koronawirusa oraz jej
skutkami — pogratulowala zwycie-
skim gminom z Wielkopolski Aneta
Niestrawska, zastepczyni wojewody
wielkopolskiego.

(FENIX)

POWIAT

Radny zamieszany w kradziez oleju napedowego?

Do biura Rady Powiatu Krotoszyn-
skiego wptynat wniosek Hodowli Ro-
$§lin Smolice Sp. z o. o. Grupa IHAR
w sprawie wyrazenia zgody na zwol-
nienie z pracy jednego z radnych,
ktory jest zatrudniony w tym zakta-
dzie. Wedtug zarzadu HR miat on do-
pusci¢ sie wielokrotnego zaboru
mienia w postaci oleju napedowego.

Jak czytamy w pismie, stwierdzo-
no, ze 9 listopada pracownik HR
w trakcie wykonywania swoich obo-
wiazkéw, bez powodu stuzbowego
i bez wiedzy przelozonych, wjechat
ciagnikiem rolniczym do garazu znaj-
dujacego sie przy oborze, nastepnie za-
mknat brame. Po chwili pojawili sie
funkcjonariusze z Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Poznaniu, weszli
do garazu, gdzie zobaczyli ciagnik rol-
niczy z odkreconym korkiem wlewu
paliwa. Pracownik miat podja¢ probe
ucieczki, korzystajac z przejscia z gara-
zu do obory, skad dotart na podwérze
iskierowal sie w strone drogi gminnej.
Policjanci uniemozliwili mu oddale-
nie sie z miejsca zdarzenia.

Funkcjonariusze dokonali prze-
szukania pomieszczen —pracowni-
czych, gdzie odkryli plastikowe
pojemniki (bariki) z olejem napedo-

wym w ilosci ok. 20 litrow. Znalezio-
no réwniez waz oraz pusta banke.
Stwierdzono, ze oba te przedmioty by-
ty mokre, a ich won jednoznacznie
Swiadczyla o wezesniejszym kontakcie
z olejem napedowym. Przeszukano
takze miejsce zamieszkania pracowni-
ka, znajdujac dwa zbiorniki z olejem
napedowym w ilosci 80 litréw.

W pismie czytamy takze, iz z ana-
lizy zapisu z kamery monitoringu wy-
nika, ze osoba ta kazdego dnia pracy
we wspomnianej oborze przerywala
wykonywanie swoich obowiazkdow
i na kilka minut wjezdzata obstugiwa-
nym przez siebie ciagnikiem rolni-
czym do garazu. Wraz z przestanym
wnioskiem do biura rady wplynely
takze materiaty filmowe i zdjeciowe,
ukazujace wszystkie wspomniane wy-
zej zdarzenia.

— Potwierdzam, ze do biura wply-
nelo pismo od pracodawcy pana rad-
nego z prosba o wyrazenie zgody
na zwolnienie go z pracy. Dolaczono
do niego pendrive z nagraniami z ka-
mer monitoringu przemyslowego oraz
zdjecia. Wszystkie materialy zostaly
przeslane do kazdego czlonka Rady
Powiatu. Sprawa zostanie rozpatrzona
na wspolnym posiedzeniu komisji 24
listopada. Wowczas przygotujemy od-

powiednia uchwale, ktéra bedzie
przedstawiona na najblizszej se-
sji — oznajmia Juliusz Poczta, prze-
wodniczacy Rady Powiatu
Krotoszynskiego.

Informacji na temat trwajacego
postepowania udzielita réwniez Ko-
menda Wojewddzka Policji w Pozna-
Policjanci  z Wydzialu
Dochodzeniowo-Sledczego ~ KWP

w Poznaniu otrzymali zgloszenie

niu. —

w sprawie podejrzenia popelnienia
przestepstwa kradziezy na szkode fir-
my znajdujacej sie w Smolicach.
W zwiazku z tym 9 listopada
pod wskazanym adresem policjanci
2z KWP w Poznaniu przeprowadzili
czynnosci procesowe, dotyczace otrzy-
manego zgloszenia. Podczas tych dzia-
fari nikt nie zostal zatrzymany,
natomiast zgromadzony material do-
wodowy zostal przekazany do Proku-
ratury Rejonowej w  Jarocinie
zwnioskiem o wyznaczenie jednostki
policji, ktéra bedzie prowadzila poste-
powanie w tej sprawie. Z uwagi
na wczesny etap postepowania w tej
sprawie to wszystkie informacje, jakie
mozemy przekazac — poinformowala
podinsp. Iwona Liszczynska z zespotu
prasowego KWP w Poznaniu.

MICHAL KOBUSZYNSKI

Bank Spétdzielczy w Krotoszynie
Spoétdzielcza Grupa Bankowa

Kredyt obrotowy dla rolnika

AGRO TOTAL

Korzystaj z rozliczen, ubezpieczenia zycia,ubezpieczenia majatku...
a my zadbamy o tanie i bezpieczne finansowanie Twoich potrzeb!

KROTOSZYN:
ul. Piastowska 14

tel. 627253278
bankomat/
wptatomat 24 h

KOBYLIN:

Al. Powstancow Wlkp.39 Rynek 19
tel. 65 548 21 58
bankomat 24 h

ZDUNY:

tel. 6272151 16
bankomat 24 h

SULMIERZYCE:
Al. Klonowicza 13
tel. 62 722 32 14
bankomat 24 h

bankomat 24 h

bankomat 24 h

KROTOSZYN: Os.Korczaka 3, tel. 62 722 79 50

KROTOSZYN: Szosa Benicka 20, tel. 62 722 61 83

KROTOSZYN: ul.Ceglarska 1a, tel. 62 725 32 85

bankomat 24 h

www.bskrotoszyn.pl
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Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

"Czynne cala dobe!

693 345 044 | 601 983 690 | www cutcaynscy.comp

yn: Salon trumien - ul. Fama 7

| Dom pogrzebowy - ul. Kasza

KROTOSZYN

Umowa na przebudowe palacu Galeckich

17 listopada w Urzedzie Miejskim
w Krotoszynie podpisana zostata umo-
wa dotyczaca przebudowy patacu Ga-
feckich. Wysoko$¢ kontraktu opiewa
na ponad 16 milionow ztotych.

Dokument podpisali Marek Olejnik,
dyrektor Panstwowej Szkoly Muzycz-
nej [ stopnia w Krotoszynie, oraz Bartosz
Sekalski — przedstawiciel wykonawcy, kto-
ra jest firma z Sieradza. Zadanie bedace
przedmiotem umowy zostalo okreslone ja-
ko przebudowa i rozbudowa patacu wraz

ze zmiana sposobu uzytkowania na potrze-
by Panstwowej Szkoly Muzycznej I st.
w Krotoszynie. Wysokos¢ kontraktu usta-
lono na kwote 16 333 595,45 zL Prace ma-
ja by¢ zakonczone w ciagu 500 dni.

To ostatni etap realizacji pomystu
przedstawionego w 2007 roku przez Ma-
rzene Wisniewska, obecnie kierownik Biu-
ra Promocji i Rozwoju w Starostwie
Powiatowym w Krotoszynie. Czes¢ patacu,
ktora nalezata do starostwa, przekazano
krotoszyriskiej szkole muzycznej w 2011
roku. Osiem lat pdzniej podobnie uczynio-

no z czescia nalezaca do Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Wielkopolskie-
go.

Od pamietnego pozaru, ktéry mial
miejsce w 2018 roku, szkota muzycz-
na funkcjonuje w budynku Szkoty Podsta-
wowej nr 1 w Krotoszynie, w hali
widowiskowo-sportowej i Muzeum Regio-
nalnym im. H. Lawniczaka. Korzysta tez
zauliI Liceum Ogolnoksztalcacego im. H.
Kotlataja, Krotoszynskiej Biblioteki Pu-
blicznej im. A. Fiedlera oraz pomieszczen
Krotoszynskiego Osrodka Kultury. Ostat-

ni etap przystosowania patacu Gateckich
na potrzeby szkoly jest dlugo wyczekiwa-
ny i niezwykle potrzebny, aby umozliwic

placowce powrét do funkcjonowania

sprzed pozaru.
(LENA)

Z SESJI

Czy w Krotoszynie powstanie t¢znia solankowa?

Podczas pazdziernikowej sesji Rady
Miejskiej w Krotoszynie radny Stawo-
mir Augustyniak ztozyt wniosek doty-
czacy budowy tezni solankowej
W naszym miescie.

Radny wnioskowat o ujecie jego po-
mystu w budzecie na kolejny rok. Tez-
nia solankowa to budowla z drewna
i galezi tarniny, stuzaca do zwiekszania
stezenia soli w solance. Korzystanie
7 tego typu miejsc ma na celu popra-
wienie kondycji organizmu.

— Majac na uwadze zanieczyszcze-
nie powietrza, sytuacje pandemiczna,
7 ktdra caly czas sie borykamy, mysle,
Ze takie alternatywne Zrédto wspoma-
gania leczenia byloby bardzo wskaza-
ne — argumentowat S. Augustyniak
(na zdjeciu). — Zachecam wszyst-
kich do poczytania na temat tego, ja-
kich chorob leczenie moze byc
wspomagane przez korzystanie
z tezni solankowej. Pozwole sobie
wymienic — leczenie schorzer ukiadu
oddechowego, tarczycy, schorzeri aler-
gicznych, nadcisnienia tetniczego krwi
i wielu innych. Uwazam, ze wybudo-
wanie tego typu obiektu w obrebie
Wodnika na Bloniu wzbogaciloby
oferte, jaka mamy dla naszych miesz-
karicéw, a jednoczesnie zrealizowalo
cel zdrowotny. Gdybysmy pracowali

nad tym projektem, to warto byloby
przeanalizowac powstanie dwoch ta-
kich obiektow, z czego jeden mdgtby
byc¢ zlokalizowany w parku i skierowa-
ny do ludzi starszych mieszkajacych
w centrum miasta — stwierdzit radny.

Burmistrz Franciszek Marszatek
odpowiedzial, ze wniosek zostanie
rozpatrzony. — Bedzie on rozpatrzony
w przypadku rozplanowywania nad-
wyzki budzetowej w przyszlym roku,
poniewaz jesli chodzi o budzet na ten

rok, to ze wstepnych informacji wyni-
ka, iz bedzie podobnie jak w tamtym

roku, tzn. w budzecie beda zapisane
tylko te rzeczy, na ktore podpisane sa
juz umowy, ale pewnie pojawia sie ja-
kies srodki w postaci nadwyzki i wte-
dy bedziemy mysle¢ nad tym
zagadnieniem. Sadze, ze jest to cieka-
wy pomysl, rozmawialem juz w tej
kwestii z prezesem Wodnika — powie-
dziat wlodarz Krotoszyna.

(LENA)

SOSW KONARZEW

Sukces grupy teatralnej Kameleon

Grupa teatralna ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Konarzewie moze pochwali¢ sie
sporym sukcesem. 17 listopada
triumfowata bowiem w XX Przegla-
dzie Form Teatralnych Osob Niepel-
nosprawnych ,Maska”.

Wydarzenie odbylo sie w Ostrow-
skim Centrum Kultury. W rywaliza-
¢ji wzielo udziat 12 spektakli, w tym
cztery zostaly pokazane na zywo,
a osiem bylo nagranych i zaprezento-
wano je publicznosci w formie filmu.

Uczniowie Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Konarze-
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wie wystapili jako grupa teatralna Ka-
meleon. Jej spektakl ,Maly Ksiaze”,
przygotowany przez Joanne Ziajke
iKinge Szymanek, chwycit za serca za-
réwno publicznosé, jak i jury. W efek-
cie po raz pierwszy w historii uczniom
zKonarzewa udalo sie zdoby¢ zwycie-
ska statuetke w tak renomowanym
przegladzie teatralnym.

Po ogloszeniu wynikow radosc ko-
narzewskich aktoréw nie miata granic.
Dwa réwnorzedne wyrdznienia przy-
znano grupom Kajtus Czarodziej
z Ostrowa Wlkp. za spektakl ,Len”
oraz Dzieci Janusza Korczaka z Pozna-

nia za ,Naprawmy swiat”. (LENA)
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RESTAURACJA

* organizacja wszelkiego
rodzaju uroczystosci
w restauracji lub plenerze

* catering

* realizacja zamowien na
potrawy $wigteczne
i sylwestrowe

« oferujemy wlasne piwo
rzemieslnicze
"Zdunowskie" Pils

sWynajem palet
sSprzedaz palet

sRemont palet
www.padewscy.pl

PADEWSLY

logistyka, produkcja, recykling i wynajem palet

[/ Palety Euro
 Palety jednorazowe

[/ Palety przemysiowe

[/ Palety nietypowe
[/ Palety uzywane

D 73830844

paleta998 @wp.pl 56-300 Milicz, ul. Krotoszynska 47

7

S

KOZMIN WLKP.

Benefis Zbigniewa Cyunczyka

17 listopada w sali kinowo-widowi-
skowej Mieszko w Kozminie Wlkp. od-
byt sie benefis miejscowego muzyka,
Zbigniewa Cyunczyka. Koncert zorga-
nizowany przez przyjaciot artysty zgro-
madzit liczne grono stuchaczy.

Zbigniew Cyunczyk jest doskona-
le znanym w lokalnym srodowisku
muzykiem. Od wielu lat wspotpracu-
je artystycznie z seniorami. Od 25 lat
ma swoj wkiad w organizacje Koz-
minskiej Biesiady Seniora. Jest tez in-
struktorem muzycznym zespotu
wokalnego Przyjaciele, a ponadto
ksztalci seniorow $piewajacych solo.
Z. Cyunczyk komponuje i wykonuje
muzyke do spektakli kozminskiego
Teatru Seniora ,Rados¢”, ktorego za-
tozycielka i kierownikiem artystycz-
nym jest jego zona, Jolanta. 27

pazdziernika, na wniosek Komitetu

Organizacyjnego Benefisu Zbigniewa
Cyunczyka, Rada Miejska w Kozmi-
nie Wlkp. przyznata artyscie odzna-
ke  ,Zastuzony dla  Ziemi
Kozmiriskiej”. Podczas koncertu wy-
réznienie muzykowi wreczyli bur-
mistrz Maciej Bratborski oraz
przewodniczacego rady Justyn Za-
radniak. W trakcie benefisu na sce-
nie zaprezentowali sie zespdt wokalny
Przyjaciele, solisci wspotpracujacy ze
Z.Cyunczykiem, jak rowniez zaprzy-
jaznieni z nim wykonawcy — zespot
Cool Country Band, Darek Rupocin-
ski z Anna Paruzynska, Adam Przy-
bysz, Kapela znad Orli, zespot Rho,
a takze syn gléwnego bohatera impre-
zy. Zgromadzona w sali publicznos¢
znakomicie sie bawila. Prowadzacy
koncert przeplatali wystepy anegdo-
tami z zycia kozminskiego muzyka.
OPRAC. (LENA)

Z SESJI

Prokuratura odmowila
wszczecia postepowan wobec radnych

e 0

Radni Stawomira Kalak i Bartosz Ko-
siarski na pazdziernikowej sesji Ra-
dy Miejskiej w Krotoszynie pytali bur-
mistrza o zawiadomienia, ktore zto-
2yt wobec nich juz jaki§ czas temu
do Prokuratury Rejonowej w Ostro-
wie WIkp. Okazato sie, ze w obu
przypadkach prokuratura odmowita
wszczecia postepowania.

Temat poruszyt radny Bartosz Ko-
siarki, wobec ktdrego zostato ztozone
zawiadomienie w sprawie rzekomego
,przezywania”. Radny bowiem w trak-
cie przemowy skarbnika gminy na sesji
mial powiedzie¢: ,Adolf przema-
wia”. — Wezoraj dzwonilem do ostrow-
skiej prokuratury odnosnie zgloszenia
pana burmistrza na mnie za to rzeko-
me przezywanie. Chcialbym wiedziec,
czy burmistrz ma jakies informacje, czy
ta sprawa jest kontynuowana, czy tez
zambknieta, bo jak probowalem sie cze-
gos dowiedziec, to zostalem poinfor-
mowany, Ze takiej sprawy nie ma
w ogole w aktach. Zatem prositbym
o wyjasnienie, jesli mozna —powiedzial
B. Kosiarski.

Glos zabrala takze Stawomira Ka-
lak. Ztozone do prokuratury zawiado-
mienie dotyczylo jej wypowiedzi
z sesji Rady Miejskiej w Krotoszynie,

o o

kiedy to zasugerowala, ze brakuje nad-
zorowania jednostek organizacyjnych
gminy i Ze jej zdaniem w gminie do-
chodzi do naruszen dyscypliny finan-
sow publicznych, co nie jest
kontrolowane. — Rowniez chciafabym
zapytac burmistrza, czy otrzymal in-
formacje z Prokuratury Rejonowej
w Ostrowie Wikp. w sprawie rozpa-
trzenia doniesienia o mozliwosci po-
pelnienia przestepstwa przeze mnie,
ktore pan burmistrz ztozyl — dopyty-
wala radna. — Chcialam jeszcze zapy-
ta¢, dlaczego lamie pan zasady
demokracji i pozbawia radnych opozy-
cyjnych mozliwosci swobodnego wy-
powiadania  sie w  sprawach
mieszkaricow oraz miasta i gminy Kro-
toszyn poprzez skladanie bezpodstaw-
nych doniesieri do prokuratury, a to
przeciez pan nagrywal filmik ,Stop
hejtowi”. Czy demokracja pana zda-
niem dzieli sie na dwie — jedna dla pa-
na i koalicji rzadzacej, a druga dla
opozycji? Czy tak brutalnymi metoda-
mi bedzie pan niszczyl opozycje, aby
za wszelka cene utrzymac sie przy wia-
dzy? — zakomunikowata S. Kalak.
Burmistrz Franciszek Marszatek
odpowiedziat, ze prokuratura odmo-
wila wszczecia postepowar. Odniost
sie tez do wypowiedzi radnej Ka-

Archiwum

lak. — Jak pani radna pamieta, zawia-
domienie bylo nastepstwem tego, ze
pani oswiadczyla, iz wie, ze skarbnik
i burmistrz naruszaja dyscypline fi-
nanséw publicznych. Zaniepokoilem
sie, ze byc¢ moze jako burmistrz naru-
szam te dyscypline, a tego nie wiem.
Zawiadomienie dotyczylo tego, ze rad-
na rzekomo taka wiedze posiadala,
a nie zawiadomifa odpowiednich orga-
now — odrzekt wlodarz Krotoszyna.
Radny Kosiarski postanowit jesz-
cze raz zabrac glos i poinformowal, iz
oczekuje od burmistrza publicznych
przeprosin. — W zwigzku z informacja,
Jjakiej udzielil pan burmistrz, bardzo
bym prosil pana o to, aby w prasie
ina stronie miasta pojawily sie przepro-
siny w stosunku do mojej osoby. Tresc¢
iszczegoly tych przeprosin przesle bur-
mistrzowi, a to z racji tego, Ze w moje
usta zostaly wlozone stowa, ktorych
nie wypowiedzialem i w zwiazku
z tym, ze odbilo sie to duzym echem
w spoleczeristwie i przez to tez mialo
miejsce kilka negatywnych uwag
w moim kierunku, bede prosif o prze-
prosiny i sprostowanie — o$wiadczyt
radny. Burmistrz odpowiedzial, iz nie
za bardzo wie, za co miatby przepra-
sza¢ i wyrazil nadzieje na wyjasnienie
tej kwestii. (LENA)
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Zapraszamy do potozonej w urokliwej
przestrzeni Wielkopolski sali bankietowej,
w ktérej bedq Paristwo mogli przezyé

najbardziej wyjqgtkowe chwile swojego Zycia.

Organizujemy przyjecia weselne,
imieniny, chrzciny, lecia, komunie.

Sala Bankietowa

Perta

Orla 13,

63-720 Kozmin Wielkopolski

36 321 »
mm%
T

G/Per!a.Orla

Na biezaco

Krotoszyn, ul. 23 Stycznia 2

PRALNIA LAGUNA

WTOREK, 23 LISTOPADA 2021

ekopralnia

LA GUNA

Pranie firan i1 zaston

Wielkimi krokami zblizajg sie Swieta
Bozego Narodzenia. W domach juz
niebawem zaczniemy przygotowania
i wielkie porzadki.

W trakcie przedswiatecznych przygo-
towan nie mozemy pominac¢ zadnego
szczegotu. Jednym z najwazniejszych deko-
racyjnych detali naszych mieszkan sa oczy-
wiscie firany i zastony. Chcemy, aby
wygladaty idealnie. Ale zeby tak sie stato,
musimy je odpowiednio pra¢, by ich nie
zniszczy<.

Nasze firany i zastony z czasem, w wy-
niku kurzu, promieni stonecznych i wielu
innych niesprzyjajacych im czynnikéw, tra-
ca biel i blask. Skuteczna metoda na przy-
wrocenie tkaninom $wietnosci zalezy
od tego, z jakich materialow sa one wyko-
nane i czym zostaly pobrudzone. Pamietaj-
my, ze zdejmujac tkaniny do prania,
powinnismy delikatnie zwijac je od dotu
do gory, najlepiej przy otwartym oknie. Po-
zwoli nam to ograniczy¢ ilod¢ kurzu, ktory
bedzie unosit sie w powietrzu i osiadat
na meblach.

PRALNIAWODNA

tel. 508 971797

Najwazniejsza zasada, jesli chodzi o pra-
nie firan i zaston, jest oczywiscie dobor od-
powiedniej temperatury. Nie mozemy
zapomniec tez o odpowiednich srodkach
czystosci. Nie jest to fatwe zadanie.

Na szczescie jest szybszy i bezpieczniej-
szy sposob. Mozemy nasze tkaniny zanies¢
do Pralni Laguna. Zaloga na pewno zajmie
sie naszymi firanami i zastonami z wielka
dbaloscia. Warto przypomniec, ze Laguna
jest pralnia ekologiczna, a wiec mamy pew-
nosc, ze nasze tkaniny nie ulegna zniszcze-
niu. Jesli chcemy zaoszczedzi¢ tak wazny
przed $wietami czas, bedzie to bardzo do-
bre rozwiazanie, ktore przy okazji pozwoli
odzyska¢ naszym materialom blask i daw-
na Swietnosc. (LENA)

KI}OTOSZYN

Zlobek ,Mis” po metamorfozie

Mieszczacy sie na osiedlu Sikorskie-
go w Krotoszynie Ziobek ,Mis" to
placowka z wieloletnig tradycja.
Ostatnio przeszta remont, ktory cat-
kowicie zmienit jej wyglad i zwiek-
szyt mozliwosci.

,Mis” za cztery lata $wietowat be-
dzie 40. rocznice swojego istnienia.
Niewatpliwa zaleta placowki jest wia-
sna kuchnia, w ktérej przygotowywa-
ne sa $wieze positki wedtug wszelkich
norm zywieniowych. W chwili obec-
nej do ztobka uczeszcza 59 dziedi,
ktore podzielone sa na grupy, w zalez-
nosci od wieku. W grupie pierwszej
(od 4. miesiaca do 2 lat) jest 18 dzie-
ci, a wdrugiej (2-3 lata) — 25. Na po-
czatku  tego  roku  placowka
powiekszyta sie o jeszcze jeden od-
dzial — dla starszakow, ktéry liczy 16
dzieci.

— Po remoncie postanowifam uru-
chomic trzeci oddzial, co zawsze bylo
moim marzeniem. Dziala od stycznia
iliczy 16 dzieci. Zal bylo mi patrzec¢
na matki, ktorym bardzo zalezafo
na miejscach dla swoich pociech w na-
szym zlobku, a ja musialam im odma-
wiac z powodu braku miejsc. Pomimo
zwiekszenia liczby miejsc ciagle jest
ich jednak zbyt malo. Zapisy trwaja

przez caly rok, jednak od wielu lat li-
sta zamyka sie na wiele miesiecy

przed rozpoczeciem nowego roku
szkolnego —wyijasnia Maria Wiestawa
Marcinek, dyrektor ztobka.

Krotoszynski ,Mis” przeszedt re-
mont zwiazany z dostosowaniem pla-
cowki do przepisow przeciwpozarowych.
Wymieniono wszystkie drzwi, zamonto-
wano klape dymowa oraz odswiezono
korytarze. Sale sa kolorowe, wyremonto-
wano szatnie i inne pomieszczenia.

— Wilasciwie caly zlobek jest
po kompleksowej metamorfozie. Je-
dyne, co sie nie zmienilo, to opieka,

ktora w naszej placowce zawsze jest
na najwyzszym poziomie. Ciagle po-
wtarzam moim pracownicom, Ze pra-
cujemy dla dzieci i rodzicow.
Mozna miec piekne, nowe wnetrze,
najlepsze zabawki i sprzety, ale jak nie
ma wiasciwej opieki, serca i ciepfa, to
tak jakby zlobka nie bylo. Pracuje tu-
taj od poczatku zlobka i nie wyobra-
Zam sobie innego zajecia. Praca jest
moja najwicksza pasja. Mam w glowie
jeszcze wiele pomyslow, aby ciagle
podwyzszac standard naszej placow-
ki — podsumowuje M. W. Marcinek.
(LENA)

ZSP NR 3 KROTOSZYN

Praktyki na promie

Przez kilkanascie dni cztery uczennice
Zespotu Szkot Ponadpodstawowych
nr 3 im. Jana Pawta Il w Krotoszynie,
ksztatcace sie w zawodzie technik
ustug kelnerskich, odbywaty staz
na promie Polonia Unity Line, ktory
plywa na trasie Swinoujscie-Ystad.

Podczas dwutygodniowych praktyk
krotoszynskie uczennice doskonalily swo-
je umiejetnosci w obszarze housekeepin-
gu, baru i recepgji. Pomagaly tez w pracach
przy przygotowaniu statku do przyjecia
pasazeréw oraz pomocy w czasie embar-
kacji. Uczennice potrafia programowac

klucze w systemie Ving Card, a takze ser-
wowa¢ dania i napoje, nakrywac stoly, se-
gregowa¢ i dystrybuowa¢ naczynia.
Otrzymaly zaswiadczenia o ukonczeniu
stazu zawodowego.

Dzieki wyjazdom  zagranicznym
iudzialowi w stazach zawodowych ucznio-
wie krotoszyniskiej Trojki moga podnosic
swoje kompetencje i kwalifikacje zawodo-
we oraz jezykowe, potrzebne do pracy
w gastronomii i hotelarstwie.

Miodziez jest zgodna co do tego, ze
najwazniejsze doswiadczenie zawodowe
zdobywa sie podczas praktyk zawodowych

w kraju i za granica. OPRAC. (ANKA)
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Carpaccio z jelenia HoReCa Las-Kalisz

z certyfikatem Dobry Produkt

Carpaccio z jelenia HoReCa Las-Kalisz zostato wyréznione jako
jeden z 15 sposrdd 160 produktéw i firm zgtoszonych w tego-
rocznej 12. edycji plebiscytu Dobry Produkt, organizowanego
przez Grupe Polskie Towarzystwo Wspierania Przed-
siebiorczosci. Zatozeniem konkursu jest nagrodzenie i wskaza-
nie najciekawszych produktow spozywczych, wyrdzniajgcych
sie jakosciq, innowacyjnoscig, ale takze tradycyjng i regional-
nq recepturg, przeznaczonych na rynek detaliczny i HoReCa
(hotele, restauracje, catering).

Certyfikaty przyznajq redakcje poczytnych portali branzowych -
portalspozywczy.pl, diahandlupl oraz horecatrends.pl. W skiad
komisji konkursowej poza redaktorami wchodzg eksperci oraz
analitycy rynkowii managerowie sektora spozywczego. Konkurs
jest catkowicie bezstronny, a zgtaszajgcy nie wnosi zadnych
opfat.

Carpaccio z jelenia oferowane przez firme Las-Kalisz z Tomnic k.
Krotoszyna, rynkowego lidera w przetwérstwie dziczyzny, zostato
uhonorowane certyfikatem Dobry Produkt 2021 w kategorii
HorecaTrends, ktéra obejmuje wyroby odpowiadajgce aktual-
nym trendom kulinarnym. — Dhugo zastanawialiSmy sig, co
zrobi¢ z jelenimi combrami, ktére zalegaty péiki naszego maga-
zynu m.in. z powodu zastoju rynkowego spowodowanego pan-
demiq. Z pomocq przyszedf ambasador marki HoReCa Las-Ka-
lisz, wybitny szef kuchni, Adam Chrzqstowski. Nasze carpaccio,
czyli cienko krojone plastry combra jelenia, bardzo szybko
przypadio do gustu restauratorom i zawiadneto podniebienia-
mi konsumentéw — mowi Gabriel Mularczyk, dyrektor handlowy
firmy.

Uroczyste podsumowanie plebiscytu Dobry Produkt odbyto sie
8 paidziernika w hotelu Sheraton w Warszawie podczas

wieczomej gali wienczqeej XIV Forum Rynku Spozywczego i Handlu,
Wizigli w niej udziat prezes Zarzgdu Lasu-Kalisz, Tomasz Tar-

nawski, oraz wspomniany wyzej Gabriel Mularczyk. — Dziekuje
przede wszystkim za docenienie tak trudnego i czesto niewy-
godnego tematu, jakim jest dziczyzna — mowit szef rodzinnego
przedsiebiorstwa. — Dziekuje rowniez wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do tego sukcesu, szczegblnie catemu zespotowi HoReCa
Las-Kalisz oraz naszym partnerom, szefom kuchni i klientom,
smakoszom dziczyzny. To dzigki wam udato sie docenic car-
paccio w ogdlnopolskiej skali — dodaje w rozmowie z GLK.

Jak sie dowiedzieliSmy, Las-Kalisz nie spoczywa na laurach.
Trwaiq juz intensywne prace nad kolejnymi nowymi produktami
z dziczyzny. Zanim jednak je poznamy, warto posmakowac
wyrbznionego carpaccio z jelenia. Mozna je znalezé min. w menu
restauracji ,U Bielawnego” w Krotoszynie oraz w gostyfiskim
Lofcie, ktérego reprezentacja zajefa trzecie miejsce w drugiej
edyciji Mistrzostw Polski w DziczyZnie — Memoriatu Mariana Tar-
nawskiego. Carpaccio jest tez do kupienia w Delikatesach
Korona w Krotoszynie.

Lo Q:‘ YF/
& A

PRO

SGB

Bank Spoéltdzielczy w Krotoszynie

Spoétdzielcza Grupa Bankowa
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M IKROTOSZYN Na sygnale

metali kolorowych
oraz metali rzadkich

KROTOSZYN - ul.Gorzupska 30

GARAZE Blaszane KOJCE dla Pséw

BRAMY Garazowe ;

Najnizsze GENY Rézne wymiary
Transport i montaz GRATIS caly KRAJ
U=
AUTOMATYKA DO BRAM
www.konstal-garaze.pl

Dogodne RATY
61-812-54-69 63-278-62-25 68-419-03-39 509-574-644
62-586-07-83 65-619-34-15 65-526-20-87 509-058-388

PRODUCENT.

WTOREK, 23 LISTOPADA 2021

Monika Piotrowska, ul. Staszica 15b, Krotoszyn

Duzy wybor trumien

Urny, krzyze, wience, wigzanki
Ekshumacje, kremacje zwiok
Latatwienie wszelkich formalnosci

tel. 501 078 075

J Wyplacamy zaliczke od reki!
NAJTANIEJ W KROTOSZYNIE! Czynne 24H!

NOWA OBRA

Palilo sie drewno
W budynku gospodarczym

W nocy z 13 na 14 listopada wy-
bucht pozar w pomieszczeniu gospo-
darczym w Nowej Obrze (gmina Koz-
min Wlkp.). Bezposrednio zagrozony
byt budynek mieszkalny.

Na miejsce skierowano piec zastepow
z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej w Kro-
toszynie, dwaz OSP Kozmin Wlkp. ijeden
7 OSP Czarny Sad. Jak sie okazalo, palito
sie drewno skladowane w budynku gospo-
darczym. Wihasciciel probowal ugasic
ogien, ale nieskutecznie. Zagrozony byt bu-
dynek mieszkalny.

Strazacy, zabezpieczeni w sprzet ochro-
ny uktadu oddechowego, podali dwa prady
gasnicze wody w natarciu do wnetrza
obiektu. Posttumieniu plomieni przystapi-
li do oddymiania budynku przy uzyciu
wentylatoréw. Réwnoczesnie wynosili na-
gromadzone drewno na zewnatrzidogasza-
li je woda.

Po catkowitym ugaszeniu pozaruiod-
dymieniu budynku przy uzyciu kamery
termowizyjnej oraz detektora wielogazowe-
go sprawdzono wszystkie pomieszczenia.
Zagrozen nie stwierdzono. Akcja strazy po-
zarnej trwala piec godzin. (ANKA)

SAPIEZYN

Wypadek przy pracach polowych

13 listopada w Sapiezynie (gmi-
na Kozmin WIkp.) doszto do wypad-
ku podczas prac polowych. Poszko-
dowany zostat mieszkaniec gminy
Dobrzyca.

Do zdarzenia doszlo podczas zbiera-
nia burakéw. Awarii ulegta maszyna rolni-
Doszlo  do
mechanizmu podajacego. Bedacy na miej-

cza. - zablokowania
scu 44-letni mieszkaniec gminy Dobrzyca
wszed! na maszyne i uderzyt w nia noga ce-
lem jej odblokowania. W wyniku powyz-

szego zachowania noga zostafa ,wkrecona”

w maszyne. Syn mezczyzny wylaczyl ja

i zablokowal podajnik — powiedziat Piotr
Szczepaniak, oficer prasowy KPP w Kroto-
szynie.

Na miejsce zdarzenia przybyt zastep
strazy pozarnej, ktory oswobodzit mezczy-
zne. Zespol Ratownictwa Medycznego
stwierdzil, ze poszkodowany nie doznat
obrazen zagrazajacych zyciu. 44-latek zo-
stal przewieziony na Szpitalny Oddzial Ra-
tunkowy w celu przeprowadzenia
diagnostyki. Na SOR udalssie tez patrol po-
licji, ktory przeprowadzil badanie na za-
alkoholu  w  wydychanym
powietrzu. Mezczyzna byl trzezwy.

(LENA)

wartosc¢

KOBYLIN

Osobowka potracita motorowerzyste

18 listopada na Rynku Marszatka
Jozefa Pitsudskiego w Kobylinie do-
szto do zdarzenia drogowego, w wy-
niku ktorego urazu doznat motoro-
werzysta.

— 75-letni mieszkaniec powiatu kro-
toszyniskiego, kierujacy pojazdem osobo-
wym marki Seat Cordoba, nieprawidfowo
wykonal manewr skretu, w wyniku czego
doprowadzil do zderzenia z prawidfowo ja-

dacym kierowca motoroweru marki Yama-
ha - poinformowat Piotr Szczepaniak, ofi-
cer prasowy Komendy Powiatowej Policji
w Krotoszynie. Motorowerzysta doznal
urazu. Obaj kierujacy byli trzezwi. Spraw-
ca zdarzenia zostal ukarany mandatem
w wysokosci 250 zlotych.

(LENA)

KROTOSZYN

Pozar sadzy w przewodzie komlnowym

15 listopada w godzinach popotudnio-
wych doszto do pozaru sadzy w prze-
wodzie kominowym w budynku wielo-
rodzinnym przy ulicy 56 Putku Piecho-
ty Wielkopolskiej w Krotoszynie.
Mieszkancy przezyli chwile grozy, gdyz
z powodu nieszczelnosci komi-
na ogien przedostat sie do dwoch
mieszkan. Dla wielu os6b moglo to
skonczy¢ sie utratg dachu nad gtowa.

Sytuacja byla o tyle trudna, iz
w momencie przyjecia zawiadomienia
o pozarze caly potencjal Jednostki Ra-
towniczo-Gasniczej w Krotoszynie
prowadzit dziatania na ulicy Kobylin-
skiej, gdzie doszto do wypadku drogo-
wego. Po przeanalizowaniu sytuacji
dyzurny stanowiska kierowania podjat
decyzje o przekierowaniu jednego za-
stepu z krotoszynskiej JRG, ktory
dwoma wozami bojowymi udat sie
do pozaru sadzy. Dodatkowo skiero-
wano tam jeden zastep z jednostki
OSP Krotoszyn.

— Wwyniku nieszczelnosci komi-
na ogieri przedostal sie do dwoch roz-
nych mieszkari na pierwszym pietrze,
doprowadzajac do pozaru podlogi.
Osoby przebywajace w budynku zo-
staly ewakuowane na zewnatrz. Nikt
nie uskarzal sie na zadne dolegliwo-
sci — relacjonuje st. kpt. Tomasz Patry-
as z KP PSP w Krotoszynie.

Strazacy podali dwa prady gasnicze
proszku do wnetrza przewodu komi-
nowego i réwnoczesnie przystapili
do sprawdzania pomieszczen urzadze-
niami pomiarowymi. — W mieszka-
niach panowalo zadymienie, a pomiary
wykazaly obecnosé podwyzszonej tent-
peratury w przestrzeni miedzy sufitem

mieszkari na parterze a podloga miesz-
kan na pierwszym pietrze. Zdecydowa-
no wiec o czesciowej rozbiorce podlogi
w celu dotarcia do zrédia zagroze-
nia— mowi T. Patryas.

Ratownicy, w sprzecie ochrony
uktadu oddechowego, rozebrana pod-
loge oraz fragment $ciany polewali wo-
da, a nadpalone elementy wraz zsadza
wyniesione zostaly na zewnatrz budyn-
ku. W tym samym czasie przystapiono
do udrazniania komina. Ponadto ra-
townicy na biezaco prowadzili monito-
ring stezen gazow niebezpiecznych we
wszystkich mieszkaniach obiektu.

Po ugaszeniu pozaru ponownie
wykonano pomiary przy pomocy ka-

mery termowizyjnej oraz detektora
wielogazowego. Gdy upewniono sie,
ze zagrozenie zlikwidowano, miesz-
kancy mogli wréci¢ do swoich miesz-
kan, a strazacy zakonczyli dziatania
ratownicze, ktore trwaly 3 godziny
i 15 minut. (ANKA)

UWAGA! Sezon grzewczy juz w pelni. Zaniedbany komin to zagrozenie

zycia i zdrowia calej rodziny, a w najlepszym przypadku straty materialne. Pa-
mietajmy, ze wraz z nagromadzeniem sadzy pojawia sie realne zagrozenie po-

zaru komina.

PRZYPOMINAMY!

Zgodnie z § 34 rozporzadzenia ministra spraw wewnetrznych i admini-

stracji z 7.06 2010 . w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 poz. 719), w obiektach,
w ktorych odbywa sie proces spalania paliwa statego, ciektego lub gazowego,
usuwa sie zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych:

— cztery razy w roku w domach opalanych paliwem stalym (np. weglem,
drewnem)

— dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciektym i gazowym

— co najmniej raz w miesiacu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowia ina-
czej od palenisk zaktadéw zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych

— o najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewodéw wen-
tylacyjnych.

Zkoleiart. 62 ust. 1 pkt 1 custawy zdnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowla-
ne (Dz. U. z 2010 . Nr 243, poz. 1624) zobowiazuje wiascicieli i zarzadcow
blokéw mieszkalnych i doméw jednorodzinnych do okresowej kontroli, co naj-
mniej raz w roku stanu technicznego instalacji gazowych oraz przewoddw ko-
minowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).
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JIKROTOSZYN

Rozmaitosci

BIBLIOTEKA ZDUNY

Spotkanie z Wioletta Sawicka

17 listopada gosciem Biblioteki Pu-
blicznej Gminy i Miasta Zduny byta
Wioletta Sawicka, ostatnio bardzo
rozpoznawalna autorka pentalogii
,Wiek mitosci, wiek nienawisci”, ktora
jest historig kresowej rodziny pisarki.

W. Sawicka, zanim przystapi do pi-
sania, gruntownie sie przygotowuje, czy-
li sprawdza wszelkie fakty, analizuje
dostepne dokumenty. Dlatego przygoto-
wania do cyklu o dramatycznych dzie-
jach  polskiej rodziny ziemianskiej
z wilenskich Kresow trwaly dtugo.

— Pisanie to moja pasja, przygoda, ale
tez pewna forma terapii. Wyrzucam
zsiebie w ksiazkach emocje i moge prze-
zywac wiele zyc. Staje sie tym bohate-
rem, o ktérym akurat pisze. To
fascynujace doswiadczenie! - powiedzia-
ta pisarka w jednym z wywiaddw.

Ten klimatyczny wieczor autorski
przyciagnat do zdunowskiej biblioteki wie-

[l = L
lu czytelnikéw, ktorzy byli pod wielkim
urokiem autorki i bylej juz dziennikarki ra-
diowej.

(ANKA)

ZSP NR 1 KROTOSZYN

Patriotyczny konkurs

9 listopada w Zespole Szkot Ponad-
podstawowych nr 1 w Krotoszynie
odbyt sie Powiatowy Konkurs Recy-
tatorski Wierszy i Poezji Spiewanej
o Tematyce Patriotycznej. Okazjg
do tego bylo zblizajace sie Narodowe
Swieto Niepodlegtosci.

W rywalizacji wokalistow ze szkot pod-
stawowych pierwsze trzy miejsca zajely Jo-
anna  fuczak  (Szkola  Podstawowa
w Kobylinie), Lidia Sufryd (Szkota Podsta-
wowa nr 3w Krotoszynie) i Joanna Wojcie-
szynska (Szkola Podstawowa w Starej
Obrze). W recytacji triumfowata Anastazja
Bilinska (Szkota Podstawowa nr 3 w Kroto-
szynie), drugi by Bartosz Teodorczyk
(Szkota Podstawowa w Starej Obrze), a trze-
cia lokata przypadta Jakubowi Dzwoniar-
kowi  (Szkola
w Krotoszynie). Wsrod uczniow szkét po-

Podstawowa nr 3

nadpodstawowych w $piewie najlepsza by-

ta Wiktoria Fukowiak (I Liceum Ogdlno-
ksztalcace w Krotoszynie), ktéra wyprze-
dzita Nadie Bachérz (ZSP nr 1
w Krotoszynie) oraz Norberta Zyckiego
(ZSP nr 1 w Krotoszynie). Z grupy recyta-
toréw czolowe miejsca zajeli Fucja Grem-
blewska (ZSP nr 1 w Krotoszynie), Oliwia
Krystek (ZSP nr 1 w Krotoszynie) i Adam
Robakowski (I Liceum Ogélnoksztatcace
w Krotoszynie).

Nagrody laureatom wreczali Mirostawa
Cichowlas, dyrektor ZSPnr 1, oraz Andrzej
Wichtacz, naczelnik Wydziatu Spraw Oby-
watelskich i Zarzadzania Kryzysowego Sta-
rostwa Powiatowego w  Krotoszynie.
Przed ogloszeniem wynikow podziekowania
skierowano do gosci specjalnych, ktorymi by-
li fundatorzy pianina — Janina i Wiestaw
Gembiakowie, Lucyna i Pawel Mikstaccy,
Alicja i Damian Witkowscy oraz Katarzy-
na i Tomasz Ochmanowie.

(LENA)
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PRACA!M!

Finna, LasKalisz" sp z 0o jest najbardziej doswiadczona i jedna z najwiekszych na polskim rynku w swojej branzy.
Jestesmy szybko rozwijajaca sie finna rodzinng z duzymi ambicjami | perspektywami.

Nasze motto to ,Rzetelnosé kupiecka i najlepszy towar".

Miejsce pracy: Tomnice k. Krotoszyna

W zwigzku z dynamicznym rozwojem firmy
zamierzamy zatrudnié pracownikow:
Specjalista ds. jakosci
Rozbieracz-wykrawacz migsa
Pracownik biurowy w dziale finansowym
Przedstawiciel handliowy - Polska péinocna
Przedstawiciel handlowy - Poiska poludniowa
Pracownik magazynu
Portier

B biuro@las-kalisz.pl TF +48 627254270 § HoReCalasKalisz Qul. Krotoszyniska 1, 63-714 Kobierno

BAL ANDRZEJKOWY

Restauracja Relax zaprasza na jedyny w swoim rodzaju Bal Andrzejkowy!
bedzie

RESTAURACJA RELAX

a6-300 Milicz, ul. Pop

Wraz z szefem naszej kuchni potrawy

Przygotowywac
Tomasz Krélikowski, ktéry bedzie do dyspozycji Gosci.

W menu znajdq si¢ smaki kojarzone z Doling Baryczy,

takie jak dziczyzna i ryby. Nal.h:zesmicéwaekaéquz:emele
kulinamych niespodzianek, rowniez tych z ciektym azotem wigcznie.

Zapisy : (©) 459 450 341
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NA DROGACH

Feralny poniedzialek

Poniedziatek, 15 listopada, byt pecho-
wym dniem na drogach powiatu kroto-
szynskiego. Niemal w tym samym cza-
sie doszto bowiem do trzech zdarzen
drogowych.

Pierwszy wypadek mial miejsce
na ul. Kobylinskiej w Krotoszynie. — 49-
letni mezczyzna, kierujacy samochodem
Renault Premium, nie dostosowal pred-
kosci do panujacych warunkow atmosfe-
rycznych, w wyniku czego pojazd
uderzylw stojaca ladowarke Loader; a na-
stepnie wsamochod Opel Astra, ktorym

kierowal 37-letni mieszkaniec powiatu
krotoszynskiego, po czym wijechal
w ogrodzenie, uszkadzajac kilka przesel
betonowo-metalowych —poinformowal
Piotr Szczepaniak, oficer prasowy KPP
w Krotoszynie. Uczestnicy zdarzenia by-
litrzezwi, a sprawce ukarano mandatem
wwysokosci 500zt

Niedlugo potem na DK nr 36,
na odcinku miedzy Lutogniewem a Ku-
klinowem, doszlo do kolejnego zdarze-
nia. — 55-letnia mieszkanka gminy
Kobylin, jadac samochodem marki Ci-
troen, na tuku drogi zjechata na pobocze

i stracila panowanie nad pojazdem, ktc-
ry zjechal do rowu, a nastepnie dacho-
wal — przekazat oficer prasowy KPP
w Krotoszynie. Kobieta byta trzezwa. Zo-
stata ukarana mandatem w kwocie 50 2L

W tym samym czasie na skrzyzowa-
niu ul. Spokojnej i Wojciechowskiego
w Krotoszynie zderzyly sie dwie osobow-
ki. — Kierujacy samochodem Citroen Pi-
casso 42-letni mieszkaniec powiatu
krotoszyriskiego nie ustapif pierwszeri-
stwa przejazdu, doprowadzajac do zde-
rzenia z pojazdem marki Hyundai,
kierowanym przez 32-letnia mieszkanke
powiatu — poinformowat P. Szczepaniak.
Uczestnicy zdarzenia byli trzezwi.
Sprawce ukarano mandatem wwysoko-
$ci 30021 (LENA)
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Skup bydia naubéjzkoniecznosci
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SPRZEDAM
wystodki buraczane
z Cukrowni Strzelin

Tel. 606 750 767

609 313727

® 608 227570

Skup macior i knurow

PLYWANIE

Rekordy i medale na basenie

Przed kilkoma dniami ptywacy KS
Krotosz startowali w zawodach we
Wroctawiu i Poznaniu. Nasi zawodni-
cy siedem razy stawali na podium
i osiagneli kilka rekordow zyciowych.

Na ptywalni Orbita we Wroctawiu od-
byt sie XXXII Memoriat Marka Petrusewi-
cza. Na zawody przybylo 700 zawodnikéw
i zawodniczek z Polski i zagranicy. Do sto-
licy Dolnego Slaska zjechala krajowa czo-
towka, m. in. medalisci niedawnych
mistrzostw Europy w Kazaniu — Alicja
Tchorz, Kornelia Fiedkiewicz, Pawel Jura-
szek, Jakub Majerski.

W tym doborowym towarzystwie zna-
lazla sie Julia Bielawna. Reprezentantka KS
Krotosz rywalizowata w kategorii seniorow
(rocznik 2004 i starsi). Startowata w dwoch
konkurengjach i w obu ustanowita rekordy
zyciowe. Na 50 m stylem klasycznym zaje-
ta 19.lokate z czasem 34,58, a na 50 m sty-
lem dowolnym zostata sklasyfikowana
na 40. pozydji z wynikiem 30,73.

J. Bielawna wybrata sie takze na Termy
Maltanskie w Poznaniu, by wziac udziat
w Zimowych Mistrzostwach Okregu Wiel-
kopolskiego w Plywaniu. Nasz klub w sto-
licy Wielkopolski reprezentowali takze
Nicolas Jedrzejak i Julianna Grenda.

Startujacy w kategorii 15 lat i starsi

Julia zdobyta trzy medale i ustanowita
cztery rekordy zyciowe. Krotoszyriska ply-
waczka byta najlepsza na 50 m stylem kla-
sycznym (35,08) oraz na 100 m stylem
klasycznym (1: 17,70 — rekord zyciowy).
Z kolei na 50 m stylem motylkowym
(33,66 - 1. z) wywalczyla braz.
Na 100 m stylem zmiennym
(1: 16,09 - 1. z.) byla piata, a lokate nizej
uplasowata sie na 100 m stylem dowol-
nym (1: 09,07 — 1. 2.).

W kat. 13-14 lat cztery razy na po-
dium stawal N. Jedrzejak, ktory zajat dru-

gie miejsce na 100 m stylem grzbietowym
(1: 11,58) oraz trzecie na 100 m stylem
zmiennym (1: 11,00 - r. ), na 50 m sty-
lem grzbietowym (32,08) i na 400 m sty-
lem dowolnym (5: 09,87).

W kat. 12 lat i mtodsi J. Grenda upla-
sowala sie na szostej pozycji na 50 m sty-
lem dowolnym (32,70) oraz na dziewiatej
na 100 m stylem dowolnym (1: 14,41),
w obu konkurencjach ustanawiajac rekor-
dy zyciowe. W klasyfikacji medalowej kro-
toszynski klub znalazl sie na 6smym
miejscu.

(ANKA)

KARATE

Szes¢ medali w Bydgoszczy

6 listopada w Bydgoszczy odbyt sie
turniej Bushi-Do Cup 2021. W zawo-
dach startowali karatecy dwoch klu-
bow z powiatu krotoszynskiego.

FOT. UKS Shodan Zduny

h |

Turniej przeprowadzono w hali spor-
towej Artego Arena. Do rywalizacji przy-
stapito niemal 550 zawodnikow reprezen-
tujacych 44 kluby z Polski, Niemiec, Ar-

menii i Stowacji. Wérdd nich znalezli sie
przedstawiciele UKS Shodan Zduny i Koz-
minskiego Klubu Karate Do Shotokan.

Zdunowscy karatecy wywalczyli
cztery medale — dwa srebrne i dwa brazo-
we. Trzykrotnie na podium stanat Jakub
Formanowski, ktéry uplasowat sie na dru-
giej lokacie w kumite junioréw -68 kg,
a ponadto byt trzeci w w kata juniorow
oraz kumite junioréw open. Z kolei Jakub
Romanski zdobyl srebro w kumite junio-
row-61 kg.

W bydgoskich zawodach rywalizowa-
li takze reprezentanci KKK Do Shotokan,
ktorym udalo sie stanac na podium dwa
razy. Najlepiej spisal sie Mateusz Mizera,
ktory zwyciezyl w kumite mezczyzn -
75 kg, a do tego zajal piate miejsce w kumi-
te mezczyzn open. Na najnizszym stopniu
podium staneta Emilia Kupaj w kata ko-
biet masters. Piata w kata dziewczat 10-11
lat byta Paulina Kiepulska, a w kumite ju-
niorek mfodszych -54 kg na takiej samej
pozycji znalazla sie Agata Wedkowska.
Dwukrotnie na siddmej lokacie uplasowa-
fa sie Lena Indula — w kata dziewczat 10-
11 lat oraz w kumite dziewczat 10-11 lat
-30kg.

(LENA)

WTOREK, 23 LISTOPADA 2021

BIEGI

Krotoszynianie
w Biegu Niepodleglosci

11 listopada w Poznanskim Biegu
Niepodlegtosci uczestniczyli repre-
zentanci KS Krotosz. Z naszej ekipy
najlepiej spisat sie Sergiusz Sojka.

Zawody pod hastem ,Kocham Polske”
odbyly sie nad Jeziorem Strzeszynskim.
Glownym celem wydarzenia bylo aktyw-
ne uczczenie Dnia Niepodleglosci, jak row-
niez promocja walorow krajobrazowych
i przyrodniczych naszego kraju. Uczestni-

walisie na dluzsza trase. Trzeci na linie me-
ty z czasem 38: 43 przybiegt Sergiusz Soj-
ka, zwyciezajac tym samym w kategorii
M20. W kategorii M50 triumfowat Karol
Olejniczak (41: 50), a w kategorii M60 naj-
lepszy byt Czestaw Sienkiewicz (45: 08).
Drugi w M20 byt Patryk Karwik, ktory
w open znalazl sie na piatej lokacie
(39: 22). W biegu startowali takze Karol
Mroczkowski (44: 49), Mitosz Kaczmarek
(46: 58), Rafat Sojka (51: 38), Marika

cy mogli wybra¢ trase o dlugosci 5 Mroczkowska (54:47) oraz Joanna Olejni-
lub 10 km. czak (01:02: 05)

Przedstawiciele KS Krotosz zdecydo- (LENA)
TENIS STOLOWY

Turniejem uczcili
Swigto Niepodleglosci

11 listopada w Bozacinie tradycyjnie
zorganizowano turniej tenisa stoto-
wego z okazji Swieta Niepodlegtosci.
W zawodach Ludowych Zespotow
Sportowych rywalizacja toczyta sie
w pieciu kategoriach.

W szranki stanelo 33 zawodnikow
zdziewieciu miejscowosci. W kategorii mto-
dziczek zwyciezyta Zuzanna Bernat z Boza-
cina, a druga lokata przypadla Paulinie
Kowalczyk (Bozacin). Posrod mtodzikéw naj-
lepszy byt Szymon Nowakowski z Roszek,
ktory wyprzedzit Filipa Bernata (Bozacin),
Marcina Sikore (Roszki) i Piotra Kowalczyka
(Bozacin). Zmagania juniorow wygrat
Krzysztof Szymlet z Bozacina, a za nim upla-
sowali sie Dawid Sikora (Roszki), Mikotaj Li-
twin (Bozacin) i Mateusz Jagta (Bozacin).

W gronie seniorek triumfowata Ma-
ria Czubak z Kobierna, wyprzedzajac Do-
rote Ludwiczak (Salnia) i Karoline
Paterczyk (Brzoza). Z kolei w rozgryw-
kach senioréw pierwsza lokate zajal Pawet
Sikora z Roszek, a na kolejnych miejscach
znalezli sie Mikotaj Nowakowski (Roszki),
Tomasz Konrady (Bozacin) i Marek Sojka
(Gorzupia).

Dla trzech najlepszych w poszczegdl-
nych kategoriach Urzad Miejski w Kroto-
szynie oraz przewodniczacy RP LZS
Krotoszyn, Mariusz Karbowiak, a takze
soltys Lilianna Sekula ufundowali oko-
liczno$ciowe puchary i nagrody rzeczo-
we. Warto doda¢, iz najmlodszym
tenisista turnieju byt 6-letni Alan Pater-
czyk z Brzozy.

(ANKA)

FOT. KS Krotosz

x
2
)
>
N
o
€
>
£
S
N
=
o
o



JIKROTOSZYN

Sport

111

PILKA NOZNA

Zaskakujace rozstrzygm@me w derbach powiatu

W ostatnich w tym roku derbach po-
wiatu krotoszyhskiego Bialy Orzet
Kozmin WIkp. podejmowat Piasta
Kobylin. Mecz zakonczyt sie pewng
wygrang gospodarzy, co - biorac
pod uwage zwycieska passe kobylin-
skiej druzyny w poprzedzajacych ten
pojedynek kolejkach - nalezy uznaé
za sporg niespodzianke. Wiadomo
jednak, iz spotkania derbowe rzadza
sie swoimi prawami.

Mecz zapowiadat sie ciekawie. Koby-
linianie bowiem w ostatnich tygodniach
imponowali forma i skutecznoscia, a koz-
minianie od trzech spotkan byli niepoko-
nani. Niemniej jednak za faworyta
nalezalo uznawac ekipe Piasta.

Miejscowi od samego poczatku nie za-
mlerzah poprzestawac na obronie dostepu

do wlasnej bramki, lecz $miafo zaatakowa-
li przyjezdnych. Juz w 10. minucie mogli
i powinni obja¢ prowadzenie, gdyz arbiter
po faulu na jednym z graczy Biatego Orla
podyktowat rzut karny. Do pitki ustawio-
nej na 1 1. metrze podszedt — zazwyczaj

mezawodny wtakich sytuaqach Krzysz-

fnl
& I

f :

tof Czabariski, ale jego strzal tym razem byt
niecelny. Potem kozminskiego bramkarza
uderzeniem z rzutu wolnego prébowa za-
skoczy¢ grajacy trener kobylinskiej druzy-
ny — Krzysztof Matuszak. Mateusz
Wronecki popisat sie jednak swietna inter-
wengja. Gdy pitkarze powoli zaczynali juz
myslec¢ o przerwie, mocny strzal oddat Fi-
lip Oleskéw i pitka znalazta sie w bramce
Piasta. Gol do szatni z pewnoscia do-
dat — nomen omen — skrzydet kozmiriskim
Orlom, o czym moglismy sie przekonac
w drugiej odstonie niedzielnego starcia.

Po zmianie stron walka wciaz byla za-
cieta i nikt nogi nie odstawial. Moglo sie
jednak wydawac, ze gospodarze sa bardziej
zmotywowani. W 63. minucie Wojciech
Kaminski zagrat z rzutu wolnego do Ala-

naJanowskiego, a ten uderzyt glowa tak, ze
futboléwka zatrzepotala w siatce. Goscie
dtugo nie mogli ochtonac po tym ciosie
iw efekcie tego stracili trzeciego gola. Szy-
mon Pacholski podat do Jakuba Namy-
stowskiego, ktory podwyzszyl wynik
na 3: 0. Taki rezultat utrzymat sie do kon-
caspotkania i kozminski zespét zastuzenie
zainkasowal komplet punktow. Tak wiec
w rundzie jesiennej wszystkie nasze dru-
zyny odnotowaly po jednym zwyciestwie
derbowym. Astra pokonata Bialego Orta,
Piast ograt Astre, a Orly wygraly z Piastem.
W ostatniej tegorocznej kolejce koby-
linianie zagraja u siebie z Warta Srem,
a Bialego Orla czeka wyjazdowy b z Pia-

stem Czekandw.
(LENA)

BIALY ORZEE KOZMIN WLKP.
- PIAST KOBYLIN
3:0(1:0)

BRAMKI:
1:0 - Filip Oleskow (44)
2:0 - Alan Janowski (63)
3:0 - Jakub Namystowski (70)
BIALY ORZEE: Wronecki - Roszczak,
Konopka, Oleskéw, Kaminski (79’ RGj),
Pacholski (85" Kesy), Nowakowski (85
Hajdasz), A. Janowski (90" Hajdasz),
Konieczny ( 75’ E. Janowski), Czabanski,
Namystowski (89’ Olayiwola)
PIAST: Wojtkowiak - A. Kurzawa, Snela,
Wosiek, Wachowiak, Smektata
(79’Frackowiak), M. Kurzawa, Matuszak,
Kowalski (75’ Siepa), Pacyniski, Gatczyniski

T4 Loy 15 167, TR M 087 Y |
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Niepowodzen ciag dalszy

W sobote krotoszynska Astra podej-
mowata Krobianke Krobia. Gospoda-
rze walczyli ambitnie. Przegrywajac
po pierwszej odstonie jednym golem,
odrobili strate i nawet wyszli na pro-
wadzenie. Ostatnie stowo nalezato
jednak do gosci, ktorzy wyjechali
z Krotoszyna z kompletem punktow.

Przyjezdni otworzyli wynik spotkania
juz w 10. minucie gry. Po dosrodkowaniu
zrzutu roznego pitke do siatki skierowat fu-
kasz Glapiak. Krotoszynianie prébowali do-
prowadzi¢ do remisu, lecz w pierwszej
polowie w ich atakach brakowalo konkre-
tow. Rywale tez sprawdzali czujnosc bram-
karza Astry, ale nie udato im sie podwyzszyc
wyniku.

Po przerwie ataki gospodarzy byly bar-
dziej zdecydowane i efekty przyszly juz
po kilku minutach. Najpierw Artur Pau-
ter zagral z rzutu wolnego wprost na glo-
we Adama Staszewskiego, ktéry pokonat
bramkarza Krobianki. Trzy minuty p6z-
niej Kamil Czotnik wyprowadzit swéj ze-
spot na prowadzenie.

W 67. minucie sedzia podyktowal
rzut karny dla gosci po faulu na jednym
z krobskich graczy. Jedenastke pewnie
wykorzystat Lukasz Glapiak. Potem gol-
kiper Astry jeszcze raz musial wyciagac
pitke z bramki, tym razem po uderzeniu
Natana Bujaka. Mimo usilnych staran na-
szych pitkarzy przyjezdni zdotali utrzy-
ma¢ korzystny wynik do koncowego
gwizdka.

W ostatniej kolejce rundy jesiennej
Astra zmierzy sie z Zetka Kobyla Gora.
(LENA)

ASTRA KROTOSZYN
- KROBIANKA KROBIA
2:3(0:1)

BRAMKI:
0:1 - tukasz Glapiak (10)
1:1 - Adam Staszewski (52)
2:1 - Kamil Czotnik (55)
2:2 - kukasz Glapiak (67’ karny)
2:3 - Natan Bujak (74)
ASTRA: Nowacki - Motyl (41’ Rebelka),
Sojka (70’ Olejnik), Jankowski, Mizemy (83’
Ishchuk), Staszewski, Budziak (81’ Szulc),
Blazejczak, Reyer, Czotnik (71’ Miedzinski),
Pauter

do 1 grudnia 2021 r

Dlazwyciezcow
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graj Pluszaka =
lc Dzleclolzc'

Po raz kolejny ruszyla nasza akcja WYGRAJ PLUSZAKA DLA DZIECIAKA!
Kazdy, kto wezmie udziat w zabawie, ma szanse wygrac jednqg ze 100
pluszowych maskotek z logo Wielkopolskiej Gazety Lokainej KROTOSZYN.

Zabawa potrwa do 3 grudnia. Co trzeba zrobi€, aby wzig¢ udziat?
Wystarczy w komentarzu pod postem konkursowym na facebo- .=
okowym profilu naszej gazety napisa¢, DLACZEGO TO WLASNIE %
TWOJE DZIECKO POWINNO OTRZYMAC NAGRODE. Bedzie nam
bardzo mito, jesli udostgpnicie ten post na swoich profilach.
Sposréd komentarzy wybierzemy sto o najciekawszej tresci. Ich
autorzy otrzymajg nasze maskotki. Akcja zakonczy sie 3 grudnia.
Wyniki zostanqg opublikowane 7 grudnia na tamach Gazety Lokalnej
KROTOSZYN, na portalu www.glokalna.pl oraz na naszym facebo-
okowym profilu. Regulamin akcji znajdziecie na naszej stronie in-
ternetowe|. Nasze stoisko z maskotkami mozecie zobaczy€ w Kroto-
szynie w markecie Intermarche!

m . Adres: tel./fax: 62 722 66 21
A % g’ MspaaTR SHmyRIk : 63-700 Krotoszyn www.serafiniak.pl
POSREDNIK W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI ul. Rynek 1/6
SERAFINIAK Licendla Zawodowa Nr 23068 m: +48 660 773 051
e: magdalena@serafiniak.pl

DZIALKI MIESZKANIE SPRZEDA2 DZIERZAWA - NAJEM - SPRZEDAZ

- dzi budowdar: i dziatk: rzch-  Czeluscin-d Kmusm{n,R 6903m2, 2 Krotoszyn, ul. Piastowska, lokal handlowy o powierzchni 46
m S s PRty n| 1191m2,|.|ne;;;v mmjssg\wm planie Taah‘:eheren 111 mbow. 3polmp kmlaz]aﬂalmﬁﬁ&%m w&zemm?pmmp o wm&mﬁmmmm;mw

e zabudowy zinnej. Do nieruchomosci doprow-  nia/pralnia, kotlownia jogrzewanie jegazowe. Czynsz
Kobierno - dziafka budowlana o pow. 2347 M2, €13 75 pyone sy praylacza: elekiryczne, wodne oraz kanali- Ay sodticiedowiinl. » i i i 105 T -
Krotaszyn - Wiewidrowskiego - dziatkaz dec. o warunkach zac‘,qmdane.h nsnecz_ Wzy;nwmfmmr&mﬁmtmn mi:é}mm“dh,mzﬁm oboa?210m L m2, Dﬁrter 4 pdﬂ:)ﬁ kuchnia, anie mﬁu@e orvtarz. uldn'aziadd!;'ulaae?_ln::a e,
m‘“ Mozliwosé zakupienia dziatki wraz z projektem no-  Cena 650000z Hie od ul. Hodmm bkjmsﬁm Czynsz 1000 z¢
domu o powierzchni ok 230m2. “%SC + czynsz do spéidzielni {okolo 600 2t na 2 osoby)
Chachalnia - dziatka o pow. 9784 m2, moiliwosc podzialuna  Cena 249000zt Krotoszyn ul Mhyiska - domw loudc\mmrmj udziat +oplatyzapradigaz
miniejsze dziatki budowlane. Cena 60 2/m2 Howrmulomed vieivi Mot Whsmtoks. TIORGOS M Spidenni (D ul Kofmiiska-mieszkanie 48
d kuchi fazi 3
mhmmedzqadla z wyda'lq deqﬁ:zgsn\amnkach DOMY JEDNORODZINNE nla,ms;a;rg\.“_I azienka, gora: ang}olcqe, garderoba+ &m iWosc Korzystania z o Krotoszyn, " e opowierzchni48mz2,
Cena 165000zt | Krotaszyn - rejon ul. £anowel- domy w zabudonwie biizni- Dziatka o powierzchni 495m2. Cena 350 000 zt e Czynsz 1000z
dzi ! | “nm dewelumrskl Klﬂ: mie: e o ierzchni 80

s gazwdmdzel %Slodm m:dqmm"ﬂm g;"g’ii;’@'%‘;mﬁggm;@ﬁﬂ“ o 406mz lemzumwémm z:erka z Wg"e“dqmn s nYm’h— 150rn2 w o rla,toal;apletuZ
Cena 190000zt & o | rosesl tylho § sagmert il o Ll woda, prad. korzystani “mmug%&ﬁ zprysznicem Ogrzewanie gazowe.

K:umynuloarmka—dnafkaopmvﬁmn-il%mz Kanhqawaoﬂmwmmmwm Krotoszyn ul, Stodowa- mieszkanie o pow, 80 m2, 2 szrlnm:lniuieme

419000zt pietro, 2 e, Ia.sc}‘malanenkazwanna, nie
ppackmtiies zabudowana budynkiem q:fmnl:gmmt;mbm i Gy gyttt m e Ogrzewal il e "
n'leszkalneirezydenqundne;mm t/m2 . b . Eena 15500021 100m2:parter- 2pdmhmna,laaerka.wc.mm4pdm
u Krotoszyn, ul dom jednorodzinny o powierzchni Ianerka()gmamecenﬁa‘ne piec- miati gazowe, Dziatkaok.
| | 219,83 m2,dziafka 2505m2. e jesdicly

2637 m2. Ujeta W m[eisoowm planle]aho taenzabudowy
mieszkalnej, rezydencjionalnej.

Krmyanshmﬂca—daalkaammeerZM

ent
6890m21|
Ién m mga‘epcg% C:wlsnmz{mldowh

posi-

Parh—%mh?z%hﬂenmmm an|e
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zienka, Ogrzewanie centralne- eko-groszek. Nieruchomosé Hi%\ﬂd&ﬂfﬂrﬂmﬁﬁm parkingowe.
o | posiada 2 garaze, budynek gospodarczy o powierzch-
ni77,68m2 oraz duzy ogrod. Istnieje modliwose utworzenia 2

Ujetaw miejscowym planie jako teren zabudowy mieszkainej
rezydengjonalne], Cena 140zt / m2

Kot Ost mieszkanie o powierzchni
Ujetawmi EJlr-w'.rrﬂ;:wakr‘ile e ECiE oyl iessi, %ﬂwﬂma s -
rezydencjonalne], Cena Tadstms 1 4 | Cena 595000zt moﬁmm

K ul. O - dziatica o 4086 | Rozdragew - domjednorodzinmy, partercwy o powierzchni e .

m2Ujetaw jakot fesz 102,10m2-+ budynkigospodarcze,dziaa ok 700m2. g e Ehmm-'?;!“m e e
kalnej rezydencjonalnej. Cena 140 zt/m2 Ogrzewaniecentralne, 3 pokoje, kuchnia tazienka Nierucho- i€ i i ()grzevmle centralne,
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Zadbaj o swoj stan zdrowia i wyglgd!

INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

Ewa Jarmuzek

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE

WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE ZGEASZAC POD NR TELEFONU:

605 573 677

KROTOSZYN, UL. TARTACZNA 7

Rehabilitacja
Katarzyna Matyla

Masaze:
sleczniczy s kiasycamy esegmertarmy
slmiatycrrmyesportowy sralaksocyjry

*Kinezyterapia
*Gimnastyka korekcyjna

Terminy przyje¢ w gabinecie:
pon.-pt. 2.00-10.00 oraz 16.30-17.00.

SZKOLENIA Z PIERWSZE) POMOCY 1 OBSLUGI AED

telefon: +48 605 T30 272 / +48 531 566 255

DOLEGLIWOSCI

Srodstopie to przednia czeéé stopy, do ktéorej
zalicza sig¢ strong podeszwowq oraz grzbi-
etowq. Jest ono narazone na urazy, schorze-
nia, ale bél moze byé tez spowodowany
stylem zycia.

Wzmozony bol srodstopia moze wystepowac
w przypadku oséb wykonujgcych prace
gtownie stojgcq. Na bdl tej czesci stopy mogg
sie tez skarzy¢ kobiety w cigzy. Urazy srodsto-
pia diagnozowane sq przy intensywnym
wysitku, podczas uprawiania sportu, np. przy
sportach ekstremalnych, polegajgcych na
znacznym obcigzeniu stop. Srédstopie moze
bole¢ poprzez noszenie niewygodnych butow
w trakcie biegania. Bol mogq tez powodowac
urazy, takie jak skrecenia, zwichniecia, Zlama-

e-man

nia czy stluczenia. B&l moze wystqpi¢, gdy po
jawia sie haluks.

Dolegliwosci srédstopia mogg by€ przyczyng
innych chordb. Bol moze wystepowac podczas
chodzeniq, ale wynika¢ z choroby ogolnous-
trojowej, np. przewlekte] niewydolnosci zylnej,
alkoholizmu czy cukrzycy. Kiopoty z chodze-
niem mogq by¢ tez wynikiem niedoboru min-
eratow lub witamin.

Bl Srodstopia leczony jest pod kgtem jego
przyczyny. Na poczqtku, zanim rozpoznany
zostanie jego powod, stosuje sie domowe
metody, takie jak naprzemienne, ciepte i zimne
okiady. Dolegliwo$ci mogq takze ziagodzic
masaze strumieniami wody z prysznica. Jesli

Znajdz nas na €

- W RAMACH PODSTAWOWE!
OPIEKI ZDROWOTNEI (POZ)

- KOMERCYINY

- MIEDZYNARODOWY

- KONCENTRATORY TLENU
- PULSOMETRY

- IMPREZ MASOWYCH
- WYDARZEN SPORTOWYCH
| KULTURALNYCH

biuro@transmed24.pl / transmedsc@onet.pl

Jak sobie radzi¢ z bélem srodstopia?

zadne metody nie przynoszg ulgi, najlepiej
udac sie do ortopedy, ktory powinien zlecic
wykonanie badania RTG. Dopetnieniem jest
badanie ultrasonograficzne, dzigki ktéremu
mozna skontrolowac stan tkanek miekkich.
Rozwiqzaniem moze by¢ wktadka ortopedy-
czna albo stabilizator na stope. Srodstopie
moze jednak przestac bole¢ dopiero po prze-
jsciu petnej rehabilitacji, opierajgcej sie na
specjalistycznych  zabiegach, takich jok
jonofereza, ultradzwieki czy krioterapia. W niek-
torych przypadkach wymagany jest zabieg
chirurgiczny.

OPRAC. (LENA)




Sklep medyczny
é\ arm-medica

Sprzedajemy

« wozki inwalidzkie

» balkoniki, podpérki

« kule, laski

« materace | poduszki przeciwodlezynowe
« sprzet foaletowy

= ortezy, pasy, sznurdwki

* cidnieniomierze. inhalatory, termometry

« artykuty przeciwzylakowe

* pleluchomaijtii (Tena, Seni, Hartmann)

*inny sprzet rehabilitacyjny t'.'.ﬂ arm-medica

* toika rehabilitacyjne
* koncentratory tlenu
* szyny CPM

* wizki inwalidzkie

* balkoniki, kule

«® . ) CentrumOdnowy
J Tlenem

~ °  DoTLENiaqjsie!
2 :

Zarezerwij tormin przez aplikacje

. Towi
~booksy Centrum Odnowy Tienem :;_r;:i‘m{r

(®) 695 800 950

TLENOTERAPIA

Spraw bliskiej Ci osobie wyjqgtkowy prezent

Tlenoterapia hiperbaryczna niewgtpliwie niesie za sobg wiele
korzysci dla naszego zdrowia, samopoczucia, ale i wyglgdu. Cen-
trum Od Tlenem w Krotoszynie przggtowuja niespodzianki,
abyscie mogli podzieli¢ sie dobroczynnosciq hiperbarii z bliskimi
wczasie Swigt.

Krotoszynskie Centrum Odnowy Tlenem oferuje tagodng terapie hiper-
baryczng, ktéra polega na oddychaniu skoncentrowanym tlenem w
warunkach podwyzszonego cisnienic. tagodna hiperbaria odbywa siew
stosunkowo duzej, jasnej, dobrze oSwietlonej komorze hiperbarycznej,
gdzie imitowane sq podobne warunki do tych panujgeych 3 metry pod
wodq. Koncentrator dostarcza do komory skoncentrowany tlen, ktorym
spokojnie oddychamy.

W trakcie sesji mozna lezet bqd? siedzied, relaksujqc sig, czytajqe ksigike
czy tet stuchajgc muzyki. Bardzo wazng zaletqg Centrum Odnowy Tlenem
jest to, iz oferowana przez nie komora pozwala na wejscie do niej jed-
noczesnie dwoch osob, co oznacza, e opiekun moze uczestniczye w ter-
apii wraz z dzieckiem.

Tlenoterapia niesie ze sobq wiele korzyéci. Wspomaga walke w przypad-
ku wielu choréb i przypadtosci, poprawia jakos¢ snu, dobroczynnie
wphywa na nasz wyglgd, jest doskonatq formg rehabilitacji pocovidowej
i wiele innych.

Z okazji nadchodzqeych wielkimi krokami $wiqt krotoszyhskie Centrum
Odnowy Tlenem przygotowato wiele niespodzianek. Bon na sesje hiper-
baryczng bedzie wyjgtkowym prezentem dla bliskiej nam osoby. Ponad-
to Centrum oferuje specjalng swigteczng promocie, o ktorej wiecej infor-
macji uzyskacie, odwiedzajge lub kontaktujge sig z Centrum Odnowy

Tlenem.
OPRAC. (LENA)

Sprzedaz oraz wy
sprzetu

realizujemy wnioski

Dr n. med. Rafat Wichman

specjalista chirurg proktolog

e Choroby tarczycy, flebologia.
@ USG jamy brzusznej, USG tarczycy.
o Choroby ukiadu Zylnego - skleroterapia, leczenie pajaczkow naczyniowych,

ji, Zmian zy

.Churol‘;yjelita grubego, odbytnicy, zylaki odbytu
(choroba hemoroidalna, szczeliny odbytu, przetoki okoto odbytnicze, swiad odbytu).

@ Usuwanie zmian skérmych wszelkiego typu:

br ki wirusowe, odciski, iona bar

przepuklin, tarczycy., zylakéw odbytui koriczyn dolnych.

® Zabiegi medycyny estetyczne] (botoks, kwas hialuronowy).

GABINET PRYWATNY

przyjmuje w Centrum Medycznym CELSUS

Krotoszyn, ul. kukasiewicza 42

Rejestracja telefoniczna - 627 202 069

ul. Zwirowa 8A. 63-700 Krotoszyn

FIZJOTERAPIA KOBIET

@ Rehabilitacja kobiet w cigzy
muin. béle kregostupa, obrzeki,
nietrzymanie moczu, relaksacja

© Gimnastyka kobiet w cigzy

® Gimnastyka kobiet po porodzie

@ Rozejscie migsni prostych brzucha
w ciqzy i po porodzie

tel. 602-124-726

@ Terapia blizny po

zabiegach ginekologicznych
@ Rehabilitacja kobiet

po porodzie
@ Terapia dna miednicy

Terapia kobiet w cigzy w naszym kraju jest zjawiskiem stabo rozpoznawalnym. Cigza prowadzi do wielu
zmian w organizmie kobiety, takich jak choéby rozciggnigcie migéni brzucha — zmiana statyki ciata, pogte-
bienie lordozy ledzwiowej, przodopochylenie miednicy, przesunigcie Srodka cigzkoscio 2cmdo przodu, aco
za tym idzie — do wzmozonego napigcia krétkich migsni kregostupa w odc. ledzwiowo- krzyzowym i czesto

objawéw bélowych w tym odcinku.

Przyjmuije sie, ze blisko potowa (49%) kobiet w okresie
ciqgzy doswiadcza bolu wiasnie z tej okolicy. Na
przecigzenia narazone sg rowniez okolice barkow,
karku i grzbietu, a takze konczyny dolne. Zmiany zach-
odzq tez w ukfadzie hormonalnym, rodnym, naczynio-
wo-sercowym, oddechowym, moczowym, pokar-
mowym, kostno-stawowym. Zwiekszong przemiang
materii cechuje przyrost masy ciata (ok. 20%), wigksze
zapotrzebowanie energetyczne. Przyswaja sie wiece|
wody i zatrzymuje sod, potas i wapno.

Masai ma wielokierunkowy wptyw na organizm, w szc-
zegolnosci na uklad nerwowo-migsniowy. Stymuluje
uktad krgzenia, dzieki czemu poprawia trofike (odzy-
wienie) wielu tkanek Poprawia oddychanie skorme i czyn-
nos¢ wydalniczg gruczotow tojowych i potowych,
tkanka miesniowa jest lepiej dotleniona, oczyszczo-
na z toksyn i odzywiona. Po wykonaniu masazu
wigzadta i stawy majq wigkszq zdolnos¢ do pracy, wy-
trzymatose i zakres ruchomosci. Masaz ma wplyw na
likwidacje obrzekow, poprawe procesu trawienia, a de-
likatne techniki wplywajg kojgco na ukiad nerwowy.

Przeprowadzone badania wykazaly, iz masaz ma
pozytywny wplyw na psychike (juz po 5 minutach
masazu konczyny gornej zmniejsza sig poziom
stresu i niepokoju) i uktad miesniowy (efekt przeciw-
bélowy i rozluzniajgey). Jeden z autorow (Field, 1997 r.)
w swoich badaniach opisuje, iz kobiety, ktorym apli-
kowano masaz odczuwaly mnigjszy bdl, miatly
krotszq akcje porodowq i pobyt w szpitaly, a takze

mniej depresji poporodowych. Poprzez uelastycznie-
nie skory zapobiegamy powstawaniu rozstepow.

Kobieta masowana osigga wewnetrzny spokoj i rown-
owage emocjonalng, ktéra ma pozytywny wptyw na
nienarodzone dziecko. Cigzarna ma wigkszq zdolnose
rozluznienia sie i zrelaksowania, umiejetnose ta przy-
daje sig w czasie cigzy | podczas porodu. Masaz ma
pozytywny wplyw na dolegliwosci przysziej mamy, a
takze pozwala roztoczy¢ opieke nad nienarodzonym
dzieckiem, przyzwyczajajqc je do fenomenu, jakim jest
dotyk.

(mgr Natalia Jasiak)
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Trening EMS

Metoda elektrostymulaciji migsni
pierwszy trening probny tylko 12 minut
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SCHORZENIA

Zapalenie stawow to grupa schorzen, w ktérych
dochodzi do uszkodzenia chrzgstki. Objawoéw nie
nalezy ignorowaé, gdyz mogq prowadzi¢ nawet
do niepetnosprawnosci.

Zapalenie stawdéw to grupa chordb, w trakcie
ktérych dochodzi do zwyrodnienia chrzqstki
stawowej. Stan zapalny powoduje jej uszkodzenie,
Znieksztatcenie oraz ograniczenie ruchomosci, a w
nastepstwie pojawienie sie objawow zapalenia
stawow, takich jak bol, sztywnosc¢ i obrzek. Symp-
tomem towarzyszgcym zmianom w chrzgstce
stawowej jest zaczerwienienie i ocieplenie skory w
miejscu wystepowania stanu zapainego. Objawy
zapalenia stawdw najczesciej wystepujq u oséb
powyzej 5. roku zycia.

Wyrézni€é mozna wiele rodzajéw tego schorzenia.
Nojczesciej rozpoznaje sie kilka postaci, do ktérych
zalicza sie chorobe zwyrodnienia stawéw, reuma-
toidalne zapalenie stawow, infekcyjne zapalenie
stawow dna i dna rzekoma, mtodziencze idiopaty-
czne zapalenie stawow czy zesztywniajqce zapale-
nie stawow kregostupa. Kazde z wymienionych
schorzen objawia sie charakterystycznymi symp-
tomami.

Najczesciej diagnozowanym typem zapalenia
stawow jest osteoartroza, czyli choroba zwyrodnie-
niowa. Objawia sie bélem stawbw i ograniczeniem

* imprezy okolicznosciowe

* restauracja

_ }@V@

S

ul. Zdunowska 160
63-700 Krotoszyn

tel. 627227000
500 283 447

Choroby stawow

ich ruchomosci. Symptomy pojawiajg sie zazwyczaj
miedzy 40.a 60. rokiem zycia.

Okoto 1 procent populacji zmaga sie z reumatoidal-
nym zapaleniem stawéw. W Polsce na RZS choruje
ok. 385 tysiecy osbb. Nie mozna wskazac przyczyn
tego schorzenia. Jest to choroba autoimmunolog-
iczna, a jej objawy pojawiajg sie miedzy 40. a 55.
rokiem zycia. Do objawéw RZS zalicza sig bol i obrzek
stawow rgk i stop. Dolegliwosci wystepujqg symetry-
cznie, w tych samych stawach po obu stronach
ciata. Symptomem jest tez poranna sztywnoSc
stawbw. Ponadto wystgpi€ mogg guzki reumatoi-
dalne, ktore zazwyczaj wystepujg w okolicach fokci.
Znacznie rzadziej wystepujgcym schorzeniem jest
infekcyjne zapalenie stawow. Dotyka ono pac-
jentdw po alloplastyce stawéw, z trudno gojgcymi
sie ranami (np. 0séb z cukrzycq, z niewydolnoscig
nerek i wagtroby oraz oséb immunoniekompe-
tentnych). Objawy tego schorzenia to bél, obrzeki,
zaczerwienienie i pogorszenie ruchomosci stawow.
Choroba ta jest wywolywana przez drobnoustroje,
ktére dostaly sie do btony maziowej (czyli wnetrza
torebki stawowej). Najczesciej sq to infekcje bak-
teryjne, cho¢ zdarza sig, ze infekcyjne zapalenie
stawow wywotywane jest przez wirusy.

OPRAC. (LENA)

FLOWERS DESIGN

Zadbaj o swigteczny nastroj

Swieta Bozego Narodzenia zblizajq sie wielkimi krokami. Warto po-
mysle€ o przystrojeniu naszych domoéw, a w tej kwestii z pomocq
przychodzi pracownia Flowers Design — Kwiaty u Marty i jej piekne
wianki na drzwi.

Wiele oséb z niecierpliwosciq wyczekuje zimy i momentu, w ktorym
bedg mogly udekorowaé swoje mieszkania na §wieta. Przystrajamy
choinke, przyozdabiomy stél a nawet rozéwietlamy fasady domow.
Wszystko wskazuje na to, ze nadchodzgce Swieta, jesli chodzi o de-
koracje, bedq bardzo kolorowe. Klasyczne barwy Swigteczne to
potgczenia czerwieni, ziotd i srebra z dodatkiem zieleni. Dekoracje
w tym roku powinny by¢ jednak utrzymane w nieco odwazniejszej
i ciemniejszej tonacji. Na choinkach bedq ,rzqdzic¢” metaliczne bormbki.
Ozdoby mienigce sie brokatowym blaskiem bedg musiaty zaczekaé
na kolejng chwile stawy.

Dekoracjq, ktéra niewqtpliwie kojarzy nam sig ze Swigtami i jest
zauwazana przez odwiedzajgeych nas gosci joko jedna z pierwszych,
jest oczywiscie Swigteczny wianek na drzwiach. Mozna je naby¢ w pra-
cowni Flowers Design — Kwiaty u Marty. Jednq z propozycji jest wianek
z Zywego Swierku nobilis. To odmiana $wierku, ktérego igty nie opadaijg,
a zasuszajq sie. Drugq opcjq jest wianek ze sztucznego $wierku, ktory
jest mity w dotyku, a wyglgdem przypomina naturalny. Jego niewatpli-
wq zaletq jest to, ze bedzie mozna go wykorzystac na kilka sezonow.
Zamowienia na wianki mozna sktada¢ do 13 grudnia w pracowni
w Rozdrazewie bgd:z dzwonigc pod numer telefonu 576 274 5565,
Zachecamy do odwiedzania facebookowego profilu Flowers
Design-Kwiaty u Marty, gdzie najdziecie mnéstwo propozyci i inspiraicji
(Lena)

Zalety hennowania

Henna jest popularmnym kosmetykiem do wioséw, ktory od wielu lat
stosuje sig do ich koloryzaciji. Jest znacznie zdrowsza dla wiosow niz
chemiczne farby i posiada wiele zalet.

Henne do wloséw uzywano juz w starozytnosci, a popularnosciq
cieszy sie az po dzien dzisiejszy. Moze ona zastqpi€ nie tylko farbe
do wlosow, ale takze rézne kosmetyki pielegnacyjne. Dzigki hennie
mozemy wyleczy¢ tupiez, podkreslic fuki brwiowe, wykonac zmy-
walny tatuaz czy tez zafarbowaé wiosy. Oczywiscie zdarzajq sie tez
krytyczne opinie na jej temat, wedle ktérych produkt 6w wysusza
wiosy, oblepia je i nie mozna go usungc.

Henna do wiosow jest naturalnym kosmetykiem w postaci proszkuy,
ktory pozyskiwany jest z rosliny noszgcej nazwe lawsonia bezbron-
na. W skiadzie henny wystepujg witaminy A, B i D, kwas linolowy,
kwas oleinowy, btonnik, enzymy, potas, magnez oraz wapn. Dzieki
swoim wiasciwosciom henna nie tylko pielegnuje wiosy. Zapewnia
im tez wyjgtkowo intensywny kolor. Henna nadaje wiosom rudy
odcien. Na rynku dostepne sq tez jednak produkty z dodatkiem
innych barwnikéw, rowniez pozyskiwanych z roslin.

Warto podkreslic, ze efekt koncowy koloryzaciji zalezy od naturalne-
go odcienia naszych wiosoéw. Dzigki dodaniu do henny réznych do-
datkéw uzyska€é mozna wiele kolorow, zaczynajgc od cieptych
miedzi, a konczgc na zimnych i gtebokich brgzach. Czesto do
henny dodaje sie amle, ktora odpowiada za chiodne odcienie.
Spotkaé mozna tez produkty z dodatkiem indygowca.

Do najwazniejszych zalet hennowania wtoséw mozna zaliczyé
pokrycie odrostow, dodanie wlosom blasku, brak negatywnego
wplywu na wiosy, jaki wystepuje w przypadku stosowania farb
chemicznych, pogtebienie koloru, fagodne farbowanie. Jak wszyst-
ko, tak i henna ma swoje gorsze strony. Jednq z nich jest brak spek-
takulamej zmiany koloru wloséw, co szczegdlnie dotyczy wlosow
naturalnie ciemnych. Problemem moggq by¢ rowniez niewiadome,
ktore krqgzq wokot henny. W zaleznosci od struktury wiosa, moze sie
ona szybko wyptukiwaé albo utrzymywaé¢ przez kilka miesiecy. Nie
mamy tez pewnosci, jaki efekt uzyskamy. Ponadto wiele oséb
skarzy sig na zapach henny, jednak ten przed naktadaniem mozna
nieco zniwelowa€, dodajqc do niej naturaline produkty.

Nakiadanie henny jest bardzo proste i istnieje na to wiele
sposobow. Podstawg jest rozrobienie proszku z cieptq wodg,
dodanie soku z cytryny | pozostawienie gotowej papki na jakis czas.
Przed natozeniem henny nalezy umy¢ wiosy szamponem. Pozniej
rownomiernie naktadamy mieszkanke na wiosy i zawijamy gtowe
w celu utrzymania statej temperatury. Czas trzymania henny na
wiosach zalezy od ich struktury oraz od oczekiwanego efektu. Hen-
nowanie zazwyczaj odbywa sie metodq prob i biedéw. Henne zmy-
wamy tylko wodg. Pierwsze mycie po koloryzacji powinno sie odbyé
48 godzin po niej.

OPRAC. (LENA)




