listopad 2021

Czynne w SRODY
odz.

® tel. 602-124-726
Rera CompLex K1 facebook.com/rehacomplex

FIZJOTERAPIA ‘ DOBOR KOMPUTEROWE

Gabinet \/'

e B T T T T S

PROFESJONALNA

Parking przy
zaktadzie szklarskim

D0 Mg

mgr.Ewo.Szczeponek—TOlogc TERAPIA

FizjoAktiv

KOMORA HIPERBARYCZNA Oferu
e i : erujemy

\ o v \ e komputerowe bada i

e dobdr okularow

® dobdr soczewek kontaktowych sferycznych,
torycznych i multifokalnych

@ pomiar ci$nienia $rédgatkowego

e kontroladnaoka

® japonskie soczewki

GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA pkularowetifimy-hiey Nikon

MASAZ
LECZNICZY MANU L TERAPIA WZROKOWA

' : SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE INTERNETOWEJ | W SALONIE
REHABILITAC
s Q ul. Rawicka 1, 63-700 Krotoszyn
@ +48 667 347 596 @ www.pro21.pl ©) optometrysta@pro21.pl

pro

OPTYK OPTOMETRYSTA

JZO S.A. jest wytacznym dystrybutorem soczewek okularowych Nikon w Polsce.

798421221 © optyk@pro21.pl




CentrumOdnowy

DoTLENiaj sie!

Q.v
~

1.3 ATA od 60 min. niski
bezpieczne dtugosé poziom

ciénienie i
w komorze sesji hatasu

"

|

© ul. Mickiewicza 37
~/ 63-700 Krotoszyn
Zarezerwuj termin przez aplikacje

~booksy Centrum Odnowy Tlenel

%

www.transmed24.pl

Qr_nnvsm

SZKOLENIA Z PIERWSZEJ POMOCY 1 0BStUGI AED

- IMPREZ MASOWYCH
- WYDARZEN SPORTOWYCH

| KULTURALNYCH - W RAMACH PODSTAWOWEJ

OPIEKI ZDROWOTNEJ (P0OZ)
- KOMERCYJNY
- MIEDZYNARODOWY

- KONCENTRATORY TLENU
- PULSOMETRY

telefon: +48 605 730 272 e-mail: biuro@transmed24.pl
+48 531566 255 transmedsc@onet.pl

TLENOTERAPIA

Rehabilitacja pocovidowa

Osoby, ktore przeszty chorobe COVID-19, czesto skarzg sie
na powiktania pochorobowe. Poméc w ustagpieniu ucigzli-
wych dolegliwo$ci moze odpowiednio przeprowadzona tera-
pia hiperbaryczna.

Wielu ozdrowiencéw twierdzi, ze powiktania pochorobowe sa
duzo bardziej nieprzyjemne niz sama choroba, przede wszyst-
kim ze wzgledu na to, ze uniemozliwiajag szybki powro6t do nor-
malnego funkcjonowania. Jednym z gtéwnych powiktan sag
mniejsze lub wieksze ktopoty z oddychaniem, spowodowane
powstatymi na skutek choroby uszkodzeniami ptuc. Duszno-
$ci, niemozno$¢ ztapania tchu i zadyszka przy wysitku fizycz-
nym - tych objawéw nie mozna lekcewazyé. Przewlekte niedo-
tlenienie moze prowadzi¢ do duzo powazniejszych zaburzen,
w tym tych o podtozu neuropsychiatrycznym.

Na tak zwany zespot pocovidowy, na ktéry statystycznie cierpi
co dziesiaty ozdrowieniec, sktadajg sie trudnosci z oddycha-
niem, chroniczne zmeczenie, bdle w klatce piersiowej, béle
stawow, mgta mdzgowa, problemy ze snem, nawracajace go-
raczki czy czesciowa lub catkowita utrata wechu i smaku.

Z pomocg ozdrowiencom przychodzi tlenoterapia, ktorej sku-
tecznos$c¢ potwierdzito mnéstwo badan. Hiperbaria wptywa na
lepsze dotlenienie organizmu. Praktycznie wszystkie dolegli-
wosci dotykajgce osoby, ktére przeszty COVID-19, mozna zta-
godzi¢ lub wyleczy¢ dzieki tlenoterapii. Co wiecej, hiperbaria
przyspiesza procesy regeneracji organizmu i pomaga uporaé¢
sie z bliznami w ptucach, ktére utrudniajg oddychanie.
Osobom, ktore potrzebuja rehabilitacji pocovidowej, poleca-
my skorzystanie z Centrum Odnowy Tlenem, ktére funkcjonuje
przy ul. Mickiewicza 37 w Krotoszynie. Warto doda¢, iz firma
od jakiego$ czasu oferuje mozliwo$¢ roztozenia ptatnosci na
raty, dlatego zachecamy do kontaktu i skorzystania z komory
hiperbarycznej.

OPRAC. (LENA)

Co trzeba wiedzieé
o chorobach tarczycy?

DOLEGLIWOSCI

Najczesciej wystepujacymi chorobami tarczycy sg jej niedo-
czynno$é (np. choroba Hashimoto) lub jej nadczynnos$é (np.
choroba Gravesa-Basedowa czy wole guzkowe toksyczne).
By uniknagé¢ powiktan chorobowych, koniecznie nalezy wdro-
zy¢ wczesne leczenie.

Bez wzgledu na przyczyne, choroby tarczycy dajg zazwyczaj
bardzo charakterystyczne objawy. Aby wykry¢ zaburzenia w
zakresie funkcjonowania tarczycy, nalezy wykona¢ badanie
poziomu TSH. Jest to hormon tyreotropowy przysadki mézgo-
wej, ktory stymuluje tarczyce do produkcji hormonéw. Dopie-
ro w drugiej kolejnosci wykonuje sie poziom hormonéw wy-
dzielanych przez tarczyce, gdyz w przypadku subklinicznej
niedoczynnosci lub nadczynnosci poziom TSH bedzie niepra-
widtowy przy hormonach tarczycy utrzymujacych sie w
normie. W diagnostyce i réznicowaniu choréb tarczycy ko-
nieczne s réwniez badanie poziomu swoistych przeciwciat
przeciwko komoérkom tarczycy, a takze badania obrazowe,
przede wszystkim ultrasonografia (USG).

Niedoczynno$¢ tarczycy daje wiele charakterystycznych
symptomoéw, do ktoérych zalicza sie m.in. sennos$¢, zaparcia,
zmeczenie, problemy z zajsciem w cigze, zaburzenia mie-
sigczkowania czy przyrost masy ciata. Jej leczenie polega na
suplementacji hormonéw. Nieleczenie moze powodowaé cho-
roby serca, nieptodnos$¢, a w skrajnych przypadkach nawet
$pigczke.

0 nadczynnosci tarczycy mowimy wtedy, gdy gruczot produ-
kuje zbyt duzg ilo§¢ hormonoéw. Objawy tej choroby nie s3g tak
charakterystyczne i moga by¢é mylone ze zmeczeniem. Do nie-
pokojacych sygnatow zaliczamy nietolerancje ciepta, spadek
masy ciata, nadmierng potliwos$¢, drzenie ragk czy przyspieszo-
ng akcje serca. Niedoleczone schorzenie moze by¢ przyczyna
takich powiktan jak np. zaburzenia rytmu serca badz jego nie-
wydolnos$¢, przetom tarczycowy czy osteoporoza.

OPRAC. (LENA)
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PROFILAKTYKA

~AS-TECH-LAB"

mgr Edyta Sosinska
ul. Benicka 9
Krotoszyn
kom. 696-176-735
tel. 627227147

Pobieranie materiatu
do badan: pon.-pt.: 7.00 -

Swiadczymy ustugi:

10.00

Antygen SARS-CoV-2
[z tumaczeniem na jezyk angielski/

- Analityka ogéina
- Hematologia
- Chemia kliniczna
- Koagulologia
- Diagnostyka choréb tarczycy
- Hormony piciowe
- Markery nowotworowe
- Alergologia
- Immunologia

Laboratorium czynne pon.- pt.: 7.00 - 15.00

Masz 40 lat lub wiecej? Skorzystaj z bezptatnych badan!

1 lipca wystartowat program badan profilaktycznych dla Pola-
kow od 40. roku zycia. Jest to jeden z elementéow programu od-
budowy zdrowia po pandemii.

Epidemia spowodowata spadek ilosci zgtoszen pacjentéw na
badania profilaktyczne. Program Profilaktyka 40 PLUS ma od-
wroci¢ te tendencje. Pakiet badan laboratoryjnych dobrany do
danej osoby umozliwi oznaczenie czynnikéw ryzyka choréb lub
wykrycie objawdw na wczesnym etapie, co znacznie przyspieszy
proces diagnostyczny.

Z programu skorzysta¢ moze kazdy Polak, ktéry w danym roku
konczy 40 lat. Chetne osoby majg dostep do pakietu bezptat-
nych badan diagnostycznych. Wykona¢ je mozna w wyznaczo-
nych placowkach.

Program wystartowat 1lipca. Aby skorzysta¢ z badan, nalezy wy-
petni¢ ankiete w Internetowym Koncie Pacjenta. Po jej uzupet-
nieniu otrzymuje sie e-skierowanie na pakiet badan. Po uzyska-
niu e-skierowania nalezy zapisa¢ sie na badania w placdéwce,
ktéra realizuje program. Wypetniajgc ankiete, trzeba poda¢ in-
formacje dotyczace parametrow ciata, odpowiedzie¢ doktadnie
na wszystkie pytania. Osoby, ktére nie korzystajg z Internetowe-
go Konta Pacjenta, mogg zapisa¢ sie na badania w ramach pro-
gramu za posrednictwem infolinii Domowej Opieki Medycznej.
Profilaktyka 40 PLUS zaktada realizacje badan diagnostycznych
w formie pakietow dedykowanych oddzielnie dla kobiet i mez-
czyzn, a takze pakietu wspolnego. Pakiet badan diagnostycz-
nych dla kobiet zawiera morfologie krwi obwodowej ze wzorem
odsetkowym i ptytkami krwi, stezenie cholesterolu catkowitego
albo kontrolny profil lipidowy, stezenie poziomu glukozy, ozna-

czenie hemoglobiny glikowanej HbAlc, kreatyning, badanie ogélne
moczu, kwas moczowy, krew utajong w kale. Na pakiet badan dla
mezczyzn sktadaja sie morfologia krwi obwodowej ze wzorem od-
setkowym i ptytkami krwi, stezenie cholesterolu catkowitego albo
kontrolny profil lipidowy, stezenie poziomu glukozy, oznaczenie he-
moglobiny glikowanej HbAlc, kreatynina, badanie ogdlne moczu,
kwas moczowy, krew utajniona w kale, PSA(badanie w kierunku raka
prostaty). Pakiet wspolny zawiera natomiast pomiar ci$nienia tetni-
czego, masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaz-
nika masy ciata(BMI), a takze ocene miarowosci rytmu serca.
Program bedzie realizowany do 31 grudnia 2021 roku. Dzieki bada-
niom profilaktycznym mozna wykryé chorobe bardzo wczesnie i unikngé
dtugotrwatego, a czasem nieskutecznego leczenia, ktore jest kon-
sekwencjg zbyt péznej diagnoz

Dominujacymi przyczynami zgonow Polakéw wcigz pozostajg choro-
by uktadu krazenia i nowotwory.

By zwiekszy¢ dostepnosé do lekarzy specjalistéw, od 1 lipca do
konca 2021 roku zniesiono limity przyje¢. Dzieki temu pacjenci moga
szybciej dosta¢ sie do specjalisty lub na specjalistyczne badania
diagnostyczne.

OPRAC. (LENA)
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Jak zadba¢ o oczy?

Narzad wzroku jest bardzo narazony na dziatanie wielu szkodli-
wych czynnikéw. Musimy go chroni¢, aby zapobiec rozwojowi
niebezpiecznych choréb.

Wielu z nas lubi wieczorami czytac¢ ksigzki czy ogladac telewizje.
Musimy jednak pamieta¢, by zadba¢ woéwczas o odpowiednie
oswietlenie. Jesli chodzi o komputery i telewizory, to ich jasne
ekrany tworza duzy kontrast z ciemnym pomieszczeniem, ktoéry
bardzo zle wptywa na wzrok. Dochodzi wéwczas do szybkiej ako-
modacji, w wielu przypadkach bolesnej z uwagi na mruzenie
oczu. Podobnie jest z czytaniem. Podczas wykonywania tej czyn-
nosciw ciemnym pokoju musimy bardzo wytezac¢ wzrok. Do oglg-
dania telewizji czy do pracy przy komputerze powinnis§my wybra¢
duzg lampe, ktéra rozproszy $wiatto w pomieszczeniu. Do czyta-
nia zas lepsza bedzie biurowa lampka, ktéra skupi swiatto na
czytanym tekscie.

Przebywanie w pomieszczeniach, w ktérych panuje suche po-
wietrze, réwniez nie jest dobre dla naszych oczu. Moze doprowa-
dzi¢ do tak zwanego zespotu suchego oka. Nieprzyjemne uczu-
cie mozemy zaobserwowa¢ w bardzo ogrzewanych pomieszcze-
niach badz w klimatyzowanych lokalach i samochodach. W trud-
nych chwilach z pomocg przyjdg nam krople do oczu. Jesli
jednak chodzi o zapobieganie, to warto zaopatrzy¢ sie w nawil-
zacz powietrza.

Coraz wiecej os6b pracuje przy komputerze. Czesto réwniez
swoj wolny czas spedzamy przed monitorami. Sprzyja to wysy-
chaniu powierzchni oka. Osoby, ktére borykaja sie z problemem
z odpowiednim nawilzaniem oczu, powinny regularnie stosowac¢
krople z grupy sztucznych tez. Wazne jest tez, aby pamietac¢ o
odrywaniu wzroku od ekranu co 20 minut i kierowaniu go na 20
sekund na przedmiot oddalony od nas o okoto 5 m. Dzieki temu

zmusimy oczy do mrugania, co pozwoli zwilzy¢ ich powierzchnie.

OPRAC. (LENA)

ODPOCZYNEK

Zdrowy sen i jego korzysci

Bez watpienia sen ma kluczowe znaczenie dla naszego zdro-
wia. Odpowiednia ilos¢ i jako$¢é snu zapewnia nam nie tylko
dobry wyglad, ale ma tez duzy wptyw na mase ciata, serce,
umyst i prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Zdecydowanie tatwiej jest nam rozpocza¢ dzien, kiedy jestesmy
wyspani. Jest to szczegolnie wazne przed wykonywaniem zadan
wymagajgcych od nas kreatywnosci. To wtasnie podczas spania
mozg moze wtasciwie przeorganizowa¢ wspomnienia, co prze-
ktada sie na wieksza kreatywnos¢. Badania pokazujg, iz ludzie
majg tendencje do wzmachiania czesci wspomnien, kiedy $pia.
Dziata to stymulujgco na kreatywne myslenie po przebudzeniu.
Brak snu skutkuje objawami podobnymi do ADHD u dzieci. Naj-
mtodsi inaczej niz dorosli reagujg na niedobdr snu. Stajg sie nad-
pobudliwi i maja problemy z koncentracjg. Badania udowodnity, iz
zbyt mata ilo$¢ przespanych godzin skutkuje znacznie gorszymi
ocenami w szkole. Odpowiednie wysypianie sie poprawia tez osig-
gane przez nas wyniki w sporcie. Wyspani znacznie mniej meczy-
my sie w ciggu dnia, jestesmy bardziej wytrzymali. Sportowcy do-
skonale zdajg sobie sprawe z tego, ze odpowiedni sen jest klu-
czem do sukcesu. Warto wspomnieg, ze sen wptywa tez na popra-
we pamieci. Aby przyswoi¢ nowa wiedze, warto na koniec nauki
przespac kilka minut. Po przebudzeniu znacznie tatwiej przyswo-
imy nowe informacje.

Jakos¢ naszego snu ma ogromny wptyw na nasze zycie, dlatego
warto zastanowic¢ sie, jak jg poprawi¢. Przede wszystkim powinni-
$my ktasc¢ sie do tdzka o tej samej porze. Pomoze nam to wypraco-
wac¢ odpowiedni rytm. Kolacje zjedzmy najp6ézniej 2-3 godziny
przed péjsciem spac. Pamietajmy, ze positek powinien by¢ lekko-

Sklep medyczny
arm-medica

Sprzedaz oraz wypozyczalnia

sprzetu rehabilitacyjnego

realizujemy wnioski
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www.focebook.com/crm.medico/
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Kozmin WIkp.
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Ul. Plae [argowny 11
tel.: 795 400 065

strawny. Jesli ktadziemy sie do t6zka zbytnio najedzeni lub podja-
damy w nocy, szanse na dobry sen drastycznie maleja. Nie powin-
no sie tez wspomagac alkoholem, gdyz ten z kolei powoduje, ze
nasz sen jest ptytki i dos¢ krotki. Jesli mamy problemy z zasnie-
ciem, warto sprobowac skorzysta¢ z usypiajacych zapachéw.
Dobrym pomystem bedzie tez otwarcie okna, bo to $wieze powie-
trze najlepiej dziata na dobry sen. Jeslizdecydujemy sie jednak na
kominek zapachowy, warto wybra¢ takie zapachy jak lawenda,
réza, mieta czy jatowiec. Nie zapominajmy, ze temperatura w sy-
pialni powinna wynosi¢ 18-22 stopnie Celsjusza.

W czasie snu nasz mozg sie regeneruje. Kiedy nie $pimy dobrze,
pojawiajg sie problemy z funkcjami poznawczymi - pamiecig, kon-
centracja, logicznym mysleniem itd. Regularne niedosypianie
zwieksza ryzyko powaznych choréb: cukrzycy, otytosci, choréb
serca. Brak snu zwieksza tez ryzyko wystgpienia nowotworu.
Majgc wiec na uwadze nasze zdrowie fizyczne i psychiczne,
a takze nasz wyglad, powinnismy zapewnié¢ sobie odpowiednig
dawke dobrej jako$ci snu kazdego dnia. Stosujac sie do zasad
poprawiajacych sen, bez watpienia zauwazymy lepsze efekty
w nauce i w pracy. Zdecydowanie poprawi sie tez nasze samopo-
czucie.

OPRAC. (LENA)
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Jesli rano otwierasz oczy i juz nie masz sity wstaé, a patrzac za okno,
marzysz o tym, zeby znowu znalez¢ sie w cieptym tézku, to znak, ze
dopadto cie sezonowe przemeczenie. Zamiast siega¢ po chemiczne
specyfiki, mozna postawi¢ na naturalne remedium. Rozeniec gorski,
bo o nim mowa, poprawi nastréj, doda wigoru i wzmocni caty orga-
nizm. Poznaj zatem te niebywata rosline, ktéra pomaga walczy¢ ze
zmeczeniem umystu i ciata.

Rézeniec gorski, czyli inaczej arktyczny korzen, to niezwykta
roslina. Jej wtasciwosci lecznicze znano i wykorzystywano juz
w dawnej medycynie rosyjskiej i chinskiej, a wzmianki o nich od-
nalezione w Tybecie pochodzg sprzed 1200 lat. Posiada wiele
substancji czynnych, z ktérych najwazniejsze to: polifenole, ro-
zawiny i salidrozydy. Szczegétowe badania nad dziataniem ré6-
zenca rozpoczeto w XX wieku. Opisano jego potezne wtasciwo-
$ci adaptogenne: arktyczny korzen chroni przed psychicznym
i fizycznym napieciem, toksynami i przeziebieniem, a takze
zwieksza wydolnosc¢ fizyczng i umystowa, pozytywnie wptywa na
sfere seksualng, a nawet moze zapobiec rozwojowi choréb neu-
rodegeneracyjnych, np. chorobie Alzheimera.

Petni wigoru i energii jesieniag? To mozliwe!

Jesienig, kiedy dni stajg sie coraz krétsze i ciemne, a pogoda za
oknem nie rozpieszcza, wiekszos$¢ z nas ogarnia sezonowa
chandra. Stajemy sie senni i zmeczeni, mniej mamy energii
i zapatu do pracy, mato rzeczy nas cieszy. Jestesmy przemecze-
ni, zestresowani, bez sit i wigoru, a to wszystko wptywa tez na
naszag odpornosg.

Naturalnym sposobem na wzmocnienie moze by¢ wtasnie roze-
niec gorski. Jak dziata? Oto korzysci:

- pozytywnie wptywa na nasze dobre samopoczucie kazdego
dnia

- wzmacnia organizm w stanach przemeczenia (fizycznie i psy-
chicznie)
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VT FATALT AN HISHYT. W Rozeniec goski - naturalny sposob na stres i ostabienie

- stymuluje odpornos$¢ organizmu i pomaga nam zwalcza¢ drobno-
ustroje

- podnosi poziom energii potrzebnej przy codziennych obowigzkach
- poprawia pamiec¢ i koncentracje, wspiera sprawnos$¢ intelektualng
- fagodzi niepokéj i podnosi nasza naturalng odporno$¢ na stres

- niweluje zmeczenie i uczucie wyczerpania

- przyspiesza regeneracje organizmu

- dziata ochronnie na serce, reguluje cisnienie

- redukuje zaburzenia snu, poczucie ostabienia i sennosci w ciggu
dnia

- ma wtasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne.

Arktyczny korzen to roslina, ktérej wtasciwosci powinny doce-
ni¢ zwtaszcza osoby wyczerpane psychicznie i fizycznie. Tak jak
sportowiec potrzebuje energii do intensywnych treningéw, tak
tez osoby starsze mogg potrzebowac¢ energii do wchodzenia po
schodach czy do zabawy z wnukami. R6zeniec gorski dodaje wi-
talnosci, sprawia, ze jest sie mniej zestresowanym, a jednocze-
$nie petnym sity, energii i dobrego samopoczucia, a przy okazji
wzmacnia uktad odpornosciowy.

Rézeniec gorski to odczuwalnie dziatajgca ros$lina, na kazdego
zadziata indywidualnie, dlatego przed zastosowaniem warto
skonsultowac¢ sie z kim$ kompetentnym, kto pomoze ustali¢, jak
i kiedy jg brac.

(RED)

Rézeniec dostepny jest w sklepach Dom Zdrowia:
- Krotoszyn, ul. Stodowa 14, tel. 62 725 40 95

- Milicz, ul. Cicha 17, tel. 536 166 777




PORADY

Jak dbaé o siebie jesienig?

Jesien i zima to szczegoélnie trudny czas dla naszego organi-
zmu. Zdecydowanie mniejsza ilo$¢ stonca to tylko jeden z wielu
czynnikéw powodujacych, ze czesciej chorujemy, gorzej wy-
gladamy i nie czujemy sie najlepiej réwniez psychicznie.

Zmiany, jakie najtatwiej zauwazy¢ gotym okiem, to oczywiscie
nasz wyglad. Jesien moze by¢ niestety dobrym czasem do przy-
brania na wadze. Chronobiolodzy z University of Texas w Ho-
uston wykazali, ze mieszkancy krajow, w ktdérych jesienig i zimg
panujg nizsze temperatury, zjadajg w tym okresie o 6-7 procent
wiecej kalorii niz podczas cieplejszych pér roku. W teorii nie po-
winno to stanowi¢ wiekszego problemu, poniewaz udowodnio-
no, ze kiedy organizm odczuwa zimno, produkuje korzystny
ttuszcz brunatny. Rozgrzewa on organizm, spalajgc wowczas ka-
lorie. Niestety, wszechobecne ogrzewanie sprawia, ze tej ener-
gii potrzebujemy znacznie mniej, by przeciwdziata¢ zimnu. Jest
to problemem zwtaszcza dlatego, ze jesienig mamy tendencje
do zapychania sie weglowodanami. Aby zapobiec nadmiernemu
gromadzeniu ttuszczu, specjalisci zalecajg spedzanie wiecej
ilosci czasu na dworze i pilnowanie diety.

Zmiany pogody zle wptywajg na naszg cere. Moga wywotaé
nawet ataki tragdziku rézowatego. Aby odpowiednio zadba¢ o
skore jesienig, nalezy pamigetac o stosowaniu olejkow wspoma-
gajacych regeneracje. Czesto zauwazanym problemem jest se-
zonowe wypadanie wtosow. Skdra gtowy moze sie tez stac
suchaipodrazniona. Powinnismy zatem wybiera¢ nieco inne ko-
smetyki do pielegnacji w tym okresie.

Gdy temperatura na zewnatrz spada, zaczynamy mnigj pi¢. Nie mozemy
jednak zapomina¢ o tym, ze jesienig i zimg nawodnienie orga-
nizmu jest tak samo wazne.

Krotoszyn ul. Benicka 2B
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STOMATOLOGIA-PROTETYKA

INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

Ewa Jarmuzek

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE

WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE ZGtASZAC POD NR TELEFONU:

605 573 677

Terminy przyjec¢ w gabinecie:
pon.-pt. 9.00-10.00 oraz 16.30-17.00.

NOWA LOKALIZACJA!

KROTOSZYN, UL. TARTACZNA 7

Kiedy nie dostarczamy sobie odpowiedniej ilosci wody, nasza
odpornos¢ spada, pogarsza sie stan skory, wtosow i paznokci,
a takze ryzykujemy, ze nabawimy sie problemu z zatrzymywa-
niem wody w organizmie. Bardzo czesto zdarza nam sie zaste-
powa¢ wode ciepta herbata. Herbata jest oczywiscie dobrym
sposobem narozgrzanie, ale nie mozemy rezygnowac z dostar-
czania organizmowi wody w czystej postaci. Najlepiej regular-
nie przyjmowa¢ mate porcje wody zrodlanej o zbilansowanej
zawartos$ci mineratéw.

OPRAC. (LENA)

GABINET STOMATOLOGICZN

lek. stom. Wioletta Marikowska

* radiowizjografia - RTG zebdw
Rejestracja: pon. - pt. 8.00 -

PRACOWNIA PROTETYCZNA

* uzupetnienia state korony i mosty pelnoceramiczne na cyrkonie
® prace na implantach
e komputerowe projekiowanie uzebienia
e protezy natychmiastowe po usunieciu zgbéw
® protezy termoplastyczne: acetal, nylon, acron
* ekspresowe naprawy protez
* mikrospawanie metali laserowe

Kontakt: tel. 604 281 560

® leczenie zachowawcze * estetyczne odbudowy

® leczenie kanatowe pod mikroskopem ¢ chirurgia stomatologiczna
* protetyka, pefen zakres uzupelnien protetycznych

* wybielanie gabinetowe w 1 godzine

18.00
tel. 62 722 61 03, 602 665 818

=

EPANTOMOGRAE CYFRO

zdje€ia zebow:” panorun’czne ortodont

zchea é@’g} istawow skFoniowo - z;: W
§
g ! ,‘,w

-
M Czynne:
; poniedzialek 8.00 - 17.00
wlorek czwartek'i pigtek 8.00 - 20.00
1 sroda 8.00 = 16.00

tel. 602 63'57818
tel. 62 722 61 03

Krotoszyn ul. Benicka 2B



