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ADOPTUJ

KOTA

Sliczna, ok roczna kotka, znaleziona w lesie.

Bardzo miziasta, gnie do cztowieka.

Korzysta z kuwety. Zaszczepiona, odrobaczona.

Szuka swojego cztowieka. KOTKA
CZEKA

Kontakt: NA WAS!

607 989 000
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KOZMIN WLKP.

W sobote, 15 stycznia, w Szkole
Podstawowej nr 1 w KoZzminie Wikp.
zorganizowano akcje ,Ciasto dla Ni-
ny”. Na rzecz matej wojowniczki uda-
fo sie zebra¢ 11 tysiecy ztotych.

Do tej picknej inicjatywy doszlo
dzieki wspotpracy mieszkancéw Stanie-
wa (gmina Kozmin Wlkp.) z miejsco-
wym Kolem Gospodyn Wiejskich
i Szkola Podstawowa nr 1 w Kozminie
Wilkp. W sobotnie przedpotudnie w pla-
cowee sprzedawano pyszne ciasta. Caty
dochdd z wydarzenia przekazany zostat
na rzecz Niny. Mieszkancy Kozmi-
na i okolic staneli na wysokosci zadania,
gdyz w kilkadziesiat minut sprzeda-
no 550 pojemnikow ciasta! Lacznie uda-
1o sie zebra¢ 11 000,31 zl.

Nina Maslanka to szesciomiesiecz-
na mieszkanka Staniewa. Dwa miesiace te-
mu u dziewczynki zdiagnozowano ostra
biafaczke, przez co potrzebuje pomocy.
W sobote wielka che¢ pomagania pokazali
WSZyscy zaangazowani w przygotowanie ak-
Gji, jak i ci, ktdrzy zakupili ciasto. To jednak
nie koniec mozliwosci wsparcia maej wo-
jowniczki. Dziewczynce mozna rowniez
pomoc poprzez przekazanie 1% podatku
w rozliczeniu rocznym na Fundacje Pomo-
¢y Dzieciom z Chorobami Nowotworowy-
mi w Poznaniu. W tym celu nalezy
w deklaracji PIT wpisa¢ KRS 0000023852
z dopiskiem ,Nina Magslanka”. Mozna tez
przekaza¢ darowizne na konto funda-
Gi - PKO SA. IV Odzal Po-
znan 72 12403220 111100003528 659
8 — tytulem ,Nina Maslanka”. Utworzono

Uzbierali dla Niny 11 tysigcy ztotych!

el e b o e

L
o

i

takze grupe licytacyjna na Facebooku o na-
zwie ,Pom6z Nince wroci¢ dodomu”. Tam
mozna wystawia¢ badz licytowac¢ rézne
przedmioty, a caly dochdd zostanie prze-
znaczony na rzecz dziewczynki.

— Nina to zaledwie 6-miesiecz-
na dziewczynka ze Staniewa, u ktorej dwa
miesigce temu zdiagnozowano ostra bia-
taczke. Ona potrzebuje naszej pomocy.
Caly dochod ze sprzedazy
sta — 11 000,31 zI — zostal przekazany

cia-

na pomoc malej wojowniczce. Wszystkim
zaangazowanym ludziom dobrego serca
serdecznie dziekujemy za wsparcie i po-
moc, upieczenie ciast oraz zakup stodko-
sci — skomentowal Jacek Zawodny,
dyrektor Szkoly Podstawowej nr 1 w Koz-
minie Wlkp.

(LENA)
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KOBYLIN

Radni jednomyslni
w sprawie budzetu

Podczas grudniowej sesji Rady Miej-
skiej w Kobylinie uchwalono budzet
na obecny rok. Radni byli w tej spra-
wie jednogtosni.

Dochody gminy Kobylin w 2022
roku maja wynies¢ 38 863 070,25 zi.
Wydatki z kolei zaplanowano na pozio-
mie 43 597 555,25 zk. Deficyt budzetu
w kwocie 4 734 485 7t zostanie sfinanso-
wany przychodami z tytutu zaciagnietych
kredytow i pozyczek na rynku krajowym
oraz z tytutu wolnych srodkéw.

Wydatki majatkowe w tym roku
w gminie Kobylin wyniosa 10773 485 zt.
W budzecie zaplanowano m. in. budowe
sieci kanalizacji sanitarnej w Smolicach
(etap koncowy), budowe drog w Starym
Kobylinie, budowe i przebudowe ul. Krob-
skiej, Wiosennej, Stonecznej i ulicy
na dzialce 1657, budowe wyniesionego
bezpiecznego przejécia dla  pieszych
przy ul. Sportowej w Kobylinie, wykona-
nie dokumentacji dotyczacej przebudowy
chodnika przy ul. Gen. Sikorskiego, mo-
dernizacje sali gimnastycznej i sali lekeyj-
nej w Szkole Podstawowej w Zalesiu

Matym, zainstalowanie systemu sygnaliza-
qji pozarowej w Szkole Podstawowej w Ku-

klinowie, odnowe stawu w Rojewie wraz
zelementami malej architektury, budowe
altany ogrodowej — grzybka w Diugolece,
budowe placu zabaw w Smolicach.
Kobyliniscy radni przyijeli uchwate bu-
dzetowa jednoglosnie.
(LENA)

CHACHALNIA

Podpalono sterte odpadow

13 stycznia w Chachalni (gmina Zdu-
ny) doszto do pozaru sterty odpa-
dow. Jak sie okazato, byto to podpa-
lenie.

Zawiadomienie o pozarze stuzby ra-
townicze otrzymaly kilka minut przed po-
tudniem. Na miejscu procz strazy pozarnej
zjawili sie tez funkcjonariusze poli-
qji. — Po rozmowie ze swiadkami zdarze-
nia ustalono, ze sprawca podpalenia sterty
Smieci udal sie w kierunku Krotoszy-
na — poinformowat Piotr Szczepaniak, ofi-
cer prasowy Komendy Powiatowej Policji
w Krotoszynie.

Nietrzezwego 54-letniego mieszkan-
ca gminy Zduny przewieziono na Posteru-
nek Policji w Zdunach. — Mezczyzne
rozpytano na powyzsza okolicznosc. Przy-
znal sie do podpalenia. Do zdarzenia do-
szlo na terenie prywatnej posesji, ktorej
wihasciciel zostal ukarany mandatem w wy-
sokosci 100 zI na podstawie ustawy
o utrzymaniu czystosci w gminie — dodat
P. Szczepaniak.

Sprawce podpalenia ukarano manda-
tem w kwocie 500 z! z art. 82 par. 1 pkt 1
dotyczacego sprowadzenia zagrozenia po-
Zarowego.

(LENA)
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Dwaj uczniowie Zespotu Szkot Po-
nadpodstawowych nr 2 w Krotoszy-
nie otrzymali Stypendium Prezesa
Rady Ministrow. 11 stycznia Roman
Olejnik, dyrektor placowki, wreczyt
im dokument potwierdzajacy to wy-
réznienie.

Stypendium Prezesa Rady Ministrow
przyznawane jest uczniom, ktérzy otrzy-
mali promocje z wyrdznieniem, uzyskujac
przy tym najwyzsza w danej szkole srednia
ocen lub wykazuja szczegdlne uzdolnienia
w co najmniej jednej dziedzinie wiedzy
i moga sie poszczyci¢ najwyzszymi wyni-

Dwaj stypendysci

2 Krotoszyn

kami wniej, a w pozostatych — co najmniej
dobrymi.

Stypendium otrzymali Jakub Bara-
nowski — uczen klasy informatycznej tech-
nikum — oraz Maksymilian Jamry — uczen
technikum na kierunku reklamy. Do do-
kumentu potwierdzajacego przyznanie
stypendium dotaczono list, w ktérym pre-
mier Mateusz Morawiecki wyrazil przeko-
nanie, iz nasz kraj stoi przed wielka szansa,
gdyz ma wspaniala mlodziez Roman Olej-
nik, dyrektor ZSP nr 2 w Krotoszynie, po-
gratulowal stypendystom w  imieniu
swoim i spotecznosci szkolnej.

(LENA)

KOZMIN WLKP.

Modernizacja o§wietlenia ulicznego

W minionym tygodniu na terenie Koz-
mina WIkp. rozpoczeta sie wymiana
lamp ulicznych starszej generacji
na energooszczedne lampy w techno-
logii LED. Wymienione zostang takze
niektore stupy oSwietleniowe.

Modernizacja oswietlenia ulicznego
w Kozminie Wlkp. jest finansowana ze
srodkéw Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w ra-
mach programu ,SOWA - o$wietlenie ze-
wnetrzne”. Jego celem jest ograniczanie
emisji dwutlenku wegla do powietrza
izmniejszenie zuzycia energii elektrycznej.
tacznie wymienionych zostanie 320
lamp, a ponadto pojawi sie 26 nowych.

W pierwszym etapie zostana wymie-
nione lampy na ulicach — Zamkowa, Ko-
Scielna, Poznaniska, Bernardyriska, Wiosny
Ludow, Kosynieréw, Borecka, Florianska,
Benedykta z Kozmina, Powstancow

RESTAURACJA

* organizacja wszelkiego
rodzaju uroczystosci
w restauracji lub plenerze

* catering

* realizacja zamowien na
potrawy $wigteczne
i sylwestrowe

« oferujemy wiasne piwo
rzemieslnicze
"Zdunowskie" Pils

Do 31 stycznia 2022r.
-10% na catj oferte
miesa dzika
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Nowy lekarz rodzinny

FOT. Zdjecie pogladowe

Wikp., Wierzbowa, Cz. Czypickiego, Ko-
bylinska, Wisniowa, Lipowa, Podmiejska,
Strzelecka, Zielona, Chtapowskiego i Kro-
toszyniska, a takze w Borzeciczkach.
Drugi etap obejmie ulice — T. Grysz-
czynskiego, Nowy Rynek, Grebowska,
Podgorna, Sw. Wawrzyrica, Kritka, Stawo-
wa, Wodna, Glinki, Murna, Walowa, Po-
Ina i Targowa. Inwestycja ma byc
zrealizowana do konca kwietnia.
(ANKA)

Mariusz Dymarski, wojt gminy Roz-
drazew, poinformowat mieszkancow
o udostepnieniu  pomieszczen
Osrodka Zdrowia w Rozdrazewie no-
wemu lekarzowi. O zdrowie miejsco-
wej spotecznosci bedzie teraz dbat
Jerry Farley.

Jerry Farley jest specjalista medycyny
rodzinnej z dwudziestoletnim stazem, ab-
solwentem poznanskiej Akademii Me-

dycznej. Przez ostatnia dekade taczyt pry-
watna praktyke lekarska w Orpiszewie
z dyzurami w krotoszynskim szpitalu.
Poczatkowo lekarz bedzie przyjmowal
pacjentow trzy razy w tygodniu. Wszyscy
mieszkaricy, poczawszy od noworodkéw,
beda mie¢ zapewniona opieke zdrowotna.
Organizowane beda rowniez szczepienia
dzieci wedtug kalendarza szczepien.
Deklaracje wyboru swiadczeniobior-
cy udzielajacego swiadczen z zakresu

podstawowej opieki zdrowotnej mozna
pobra¢ w Urzedzie Gminy w Rozdraze-
wie oraz u sottysow wsi. Wypetnione de-
klaracje w zaklejonej kopercie mozna
pozostawic¢ w urnie wystawionej w holu
urzedu badz dostarczyc bezposrednio le-
karzowi pod adres wskazany w dokumen-
cie. Zmiana doktora nie wymaga
powiadomienia o tym fakcie dotychcza-
sowego lekarza rodzinnego. Osoby, ktore
dokonuja wyboru lekarza po raz pierwszy
lub drugi w danym roku kalendarzowym,
nie musza podawac powodu swojej decy-
zji. W przypadku 0sob niepetnoletnich
deklaracje musi podpisac rodzic lub opie-
kun prawny.

Przyjecia pacjentéw maja sie rozpo-
czaé jeszcze w styczniu, bezposrednio
po spetnieniu niezbednych formalnosci.
Osoby, ktore zoza deklaracje i beda potrze-
bowaly konsultacji lekarskiej przed uru-
przyje¢  lub
wyznaczonymi dniami przyje¢, beda mo-
gly skorzystac z wizyty w Osrodku Zdro-

chomieniem poza

w  Orpiszewie —  rejestracja
telefoniczna pod numerem 62 721 28 40.
OPRAC. (LENA)
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RZEZNEGO
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Ubojnia Gola

DO WSPOLPRACY!

Skunp bydia:
9171955204

Q\
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Skup tucznika: 509134 177
Biuro: 65572 50 07
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SULMIERZYCE

Przekazanie sprzetu dla strazakow

10 stycznia przy remizie Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Sulmierzycach od-
byto sie uroczyste przekazanie sprze-
tu dla druhéw z miejscowej jednost-
ki oraz z OSP Kobylin. Na spotkanie
przybyli samorzadowcy, parlamenta-
rzysci, przedstawiciele Komendy
Wojewodzkiej i Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarne;.

Jednostka OSP Sulmierzyce wzboga-
cita sie o ciezki zestaw narzedzi hydraulicz-
nych firmy Holmatro. Jest to sprzet
wysokiej klasy, ktorego parametry tech-
niczne sa dostosowane do zagrozen wyni-
kajacych z postepu technologicznego
i ktory wykorzystywany bedzie przy wy-
padkach komunikacyjnych czy innych
miejscowych zagrozeniach.

Dla OSP w Kobylinie przekazano sa-
mochdd operacyjny Fiat Punto. Pojazd ten
moze by¢ wykorzystywany zaréwno w ce-
lach administracyjnych, jak i do realizowa-

nia biezacej dziatalnosci jednostki, np.
do transportu dodatkowego sprzetu, wy-
posazenia i ratownikéw na miejsce akcji,
przewozu 0s6b na szczepienia czy tez or-
ganizacji przedsiewzie¢ edukacyjnych
w ramach tzw. prewencji spotecznej.

W uroczystosci wzieli udzial m. in.
Dariusz Debicki — burmistrz Sulmierzyc,

Mirostaw Sikora — sekretarz gminy Koby-
lin, bryg. Robert Natunewicz — zastepca
komendanta KW PSP, bryg. Tomasz Po-
lak — komendant KP PSP w Krotoszynie,
dh Jacek Wybierala — prezes oddziatu po-
wiatowego ZOSP, Jan Dziedziczak — sekre-
tarz stanu, pelnomocnik rzadu do spraw
Polonii i Polakéw za granica, postowie Jan

Mosiriski, Tomasz Fawniczak, Katarzyna
Séjka. Europoset Andzelike Mozdzanow-
ska reprezentowala Anna Lis, ktora wre-
czyta strazakom kamizelki odblaskowe
i przepiekne wydania ,Mazurka Dabrow-
skiego”.

— Druhny i druhowie, to wy jestescie
tego dnia najwazniejsi. Dzisiaj jest wasze
wielkie swieto. Przekazujemy sprzet
z wdziecznosci za to, co robicie. Rzeczpo-
spolita jest wdzieczna za wasza wieloletnia
stuzbe. Zgodnie z wasza ponad 1 00-letnia

dewiza ,Bogu na chwale — ludziom na ra-
tunek”. Jestescie fenomenem na naszych
ziemiach, inni moga nam tylko zazdroscic,
Ta wspaniafa siec ludzi, ktérzy dziafaja bez-
interesownie na rzecz innych. Uratowali-
scie nie jednemu zycie i dobytek.
Przechowujecie takze dobre polskie trady-
cje — mundury, musztre, dyscypline i toz-
samosc miast. Kazdy, kto zapytany bedzie
o Sulmierzyce, wskaze piekna parafie oraz
Ochotniczg Straz Pozarna — méwit Jan
Dziedziczak. MICHAL KOBUSZYNSKI

KONARZEW

Strazacy wybrali nowy zarzad

15 stycznia w sali wiejskiej w Kona-
rzewie odbyt sie V Zjazd Oddziatu Po-
wiatowego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP. Na spotkaniu
dokonano wyboru nowego zarzadu.

Prezesem Oddziatu Powiatowego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych
RP zostat Tomasz Niciejewski (OSP Kro-
toszyn), ktdry zastapil na tym stanowisku
Jacka Wybierale. Na wiceprezesow wy-
brano Waldemara Florkowskiego (OSP
Krotoszyn) oraz J. Wybierate (OSP Koz-
min Wlkp.). Nowym sekretarzem jest na-
tomiast Andrzej Wichlacz (Starostwo
Powiatowe w Krotoszynie), a skarbni-
kiem — Grzegorz Zawodny (OSP Kobier-
no). Czlonkami prezydium zarzadu
zostali Grzegorz Grobelny (OSP Perzyce),
Jan Patryas (OSP Lagiewniki), Darian Pa-
szek (OSP Biadki) oraz Henryk Wiodar-
czyk (OSP Rozdrazew).

Sktad zarzadu tworza Zenobiusz Ba-
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toniak (OSP Kaniew), Pawel Bartkowiak
(OSP Rozdrazew), Zbigniew Ciepty (OSP
Chwaliszew), Marian Burczyk (OSP Go-
Sciejew), Artur Jakubek (OSP Rozdrazew),
Andrzej Mackowiak (OSP Kobylin), Miro-
stawa Kowal (Urzad Miejski w Krotoszy-
nie), Wojciech Naglak (OSP Kozmin
Wikp.), Tomasz Polak (PSP Krotoszyn),

Przemystaw Pankiewicz (OSP Konarzew),
Piotr Popdw (OSP Kobylin) i Jedrzej Zmy-
slony (OSP Biadki).

Wybrano tez czionkow Komisji Rewi-

zyjnej. Jej przewodniczacym zostal Henryk
Szkudtapski (OSP Rozdrazew), zastepca
przewodniczacego — Dariusz Burczyk
(OSP Kaniew), a sekretarzem — Piotr Mar-

._‘_,El

szatek (OSP Kozmin Wlkp.). Przedstawi-
cielami do Zarzadu Wojewddzkiego ZOSP
RP w Poznaniu zostali J. Wybierata (OSP
Kozmin WIk.) oraz T. Niciejewski (OSP
Krotoszyn). Delegaci na zjazd wojewddzki
ZOSP RP w Poznaniu to J. Wybierala
(OSP Kozmin Wlkp.), T. Niciejewski (OSP
Krotoszyn) i H. Szkudlapski (OSP Rozdra-
7ew).

Podczas spotkania wreczono tez od-
znaczenia dla najaktywniej dziatajacych
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strazakow. Zlotym Znakiem Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych wyrdznio-
no Eugeniusza Pankiewicza (OSP Kona-
rzew) i W. Florkowskiego (OSP
Krotoszyn). Medal honorowy im. Bolesta-
wa Chomicza wreczono Jerzemu Szakie-
lowi (OSP Konarzew). Zloty Medal
,Za zastugi dla pozarnictwa” otrzymal A.
Wichtacz (Starostwo Powiatowe w Kroto-
szynie).

(LENA)
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sWynajem palet
nSprzedaz palet

= Remont palet
www.padewscy.pl

PADEWSCY

logistyka, produkcja, recykling i wynajem palet

¥ Palety Euro

¥ Palety jednorazowe
[ Palety przemystowe
[ Palety nietypowe
I/ Palety uzywane

D7 3830844

paletass8@wp.pl

56-300 Milicz, ul. Krotoszyniska 47
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GARAZE Blaszane KOJCE dla Psow

Najnizsze GENY Rézne wymiary

Dogodne RATY

i BRAMY,@arazowe.

Transport i montaz GRATIS caly KRAJ

AUTOMATYKA DO BRAM
www.konstal-garaze.pl
61-81 2-54—69 63-278-62-25 68-41 9-03-39 '509-574-644

SLUZBA ZDROWIA

Radny doczekal si¢ odpowiedzi na swojq interpelacje

Na grudniowej sesji Rady Powiatu
Krotoszynskiego radny Jacek Zawod-
ny zlozyt interpelacje z prosba
o przedstawienie do publicznej wia-
domosci informacji na temat sytu-
acji Samodzielnego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej w Krotoszy-
nie. Jak przypomniat, czeka na to juz
od wrzesnia, co sygnalizowat row-
niez na wczesniejszych posiedze-
niach. Kilka dni temu do radnego do-
tarta odpowiedz na interpelacje.

— W dniu 28 wrzesnia 202 Ir.
zwrocitem sie wnioskiem o przedsta-
wienie rzeczowych, konkretnych i me-
rytorycznych informacji dotyczacych
zakoriczenia rozbudowy oraz poprawy
funkcjonowania szpitala powiatowego
w Krotoszynie. Dzisiaj to ponawiam.
Przypomne, iz kilkukrotnie pytalem
podczas sesji i komisji o sytuacje szpi-
tala: jego rozbudowe, problemy zwia-
zane z zapewnieniem obsady
lekarskiej i pielegniarskiej, sytuacje
materialna pracownikow i kwestie wy-
posazenia kadry medycznej w srodki
ochrony osobistej podczas pandemii.
Tych problemdw jest coraz wiecej.
Zdaje sobie z nich sprawe, bo zglasza-
Jja mi osobiscie medycy (pielegniarki
i lekarze). Wiem tez, ze problemy sie
nawarstwiaja, mimo ze sa podejmowa-
ne préby ich rozwiazania, bo kilku-
krotnie spotykalem sie ze starosta
krotoszyriskim i dyrekcja szpitala.
Trudna sytuacja zwiazana z rozbudo-
wa szpitala podczas pandemii CO-
VID-19, zmiany dyrekcji i odejscia
w ostatnim czasie lekarzy spowodowa-
1y narazenie mieszkaricow na zagroze-

nie zdrowia. Od dtuzszego czasu do-
cieraja do mnie informacje o proble-
mach i niepokoju wsrod ratownikow
medycznych i pielegniarek. Zwracam
ponownie uwage, ze spoleczeristwo
Jjest mocno zaniepokojone ta sytuacja.
Przedluzajace sie prace przy rozbudo-
wie i liczne uchybienia, bledy, popraw-
ki i przedtuzajacy sie termin oddania
szpitala, powoduja duze napiecie ner-
wowe oraz wywoluja skale pomowieri
iniedomowien. To nie stuzy tez dobre-
mu wizerunkowi szpitala. Kolejny raz
prosze o przedstawienie, do publicz-
nej wiadomosci, aktualnej sytuacji
szpitala powiatowego: rozbudowy i za-
pewnienia kadry medycznej oraz pi-

semna odpowied7 —  czytamy
w grudniowej interpelacji Jacka Za-
wodnego (na zdjeciu).

— W aspekcie aktualnej sytuacji
szpitala powiatowego w zakresie za-
pewniania kadry medycznej informu-
je, iz pomimo problemu brakow
obsady lekarskiej szpital spetnia nor-
my i standardy okreslone przepisami
prawa. Dzialalnos¢ Oddziatu Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii zostata
zwieszona m. in. z powodu przejscio-
wych probleméw kadrowych lekarzy
anestezjologow. Od 1 stycznia 2022 .
powolany zostal ordynator Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii.
Obecnie w zwiazku z panujaca sytu-
acja epidemiczna nasz szpital, decyzja
Wojewody Wielkopolskiego, na czesci
Oddziatu Chirurgii i Ortopedii oraz
Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii prowadzi Oddzial Covido-
wy — odpowiada starosta Stanistaw
Szczotka.

W kwestii rozbudowy szpitala
starosta informuije, ze obiekt zostat
poddany czynnosciom kontrolno-
-rozpoznawczym przez Komende Po-
wiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej
w  Krotoszynie, ktora zezwolila
na rozpoczecie jego uzytkowania.
Sprzeciwu nie wyrazit réwniez Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor Sanitar-
ny w Krotoszynie. Poza tym
inwestycja poddana byta ogledzinom
Wojewodzkiego Urzedu Ochrony Za-
bytkéw, albowiem obiekt znajduje sie
w obszarze wpisanym do rejestru za-
bytkow historycznego uktadu urbani-
stycznego. Wszelkie uwagi
powyzszych organéw zostaly — jak
stwierdza S. Szczotka — w przewaza-
jacej wiekszosci zrealizowane. Aktu-
alnie  zalatwiane sa  ostatnie
formalnosci procedury pozyskiwania
pozwolenia na uzytkowanie z nadzo-
ru budowlanego.

— Po uzyskaniu stosownej zgody
na zawieszenie funkcjonowania od-
dzialéw, wydanej przez oddzial wiel-
kopolski  Narodowego Funduszu
Zdrowia, rozpocznie sie proces prze-
noszenia oddzialow i adaptacji nowo
wybudowanego obiektu. Szpital ak-
tualnie przygotowuje sie do tego pro-
pisze dalej
w odpowiedzi skierowanej do Jacka
Zawodnego. — W okresie od 30
stycznia 2022 1. do 14 lutego 2022 1.
nastapi zawieszenie kolejnych od-
dzialow — w tym czasie zmieni swo-
ja lokalizacje Oddzial Anestezjologii
i Intensywnej Terapii oraz oddzialy

cesu — starosta

ze szpitala przy ul. Bolewskiego, tj.
Oddziaf Polozniczo-Ginekologiczny,
Oddzial Noworodkowy, Dzieciecy
oraz onkologia. Jestesmy w trakcie
uzgodnienn z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia, Wojewoda Wielko-
polskim oraz okolicznymi szpitalami
w celu bezpiecznego zagwarantowa-
nia udzielania swiadczen naszym pa-
¢jentom. Bezpieczeristwo pacjentow
nie zostalo i nie bedzie zagrozone,
a w czasie przenoszenia oddzialéw
pacjenci z terenu powiatu krotoszyni-
skiego beda mogli liczy¢ na pomoc
okolicznych szpitali.

S. Szczotka odnidst sie takze
do zagadnienia wynagrodzen pra-
cownikow krotoszynskiego szpita-
la. — Informujemy, ze od 1 lipca 2021
r. zmieniono zasady ustalania najniz-
szego wynagrodzenia zasadniczego
niektérych pracownikow zatrudnio-
nych w podmiotach leczniczych
na podstawie ustawy z 28 maja 202 1
r. Ustawa ta co do zasady gwaranto-

wala od 1 lipca 202l r. wzrost mini-
malnej pensji zatrudnionych pracow-
nikéw w oparciu o umowe o prace
w  podmiocie majacym kontrakt
z NFZ. Wysokosc podwyzki zalezata
od przynaleznosci do jednej z 11
grup zawodowych. Byt to iloczyn
wspolczynnika okreslonego w usta-
wie 1 przecietnego miesieCznego wy-
nagrodzenia w2020 r, ktory
wynosil 5 167 z1 47 gr. — objasnia sta-
rosta, dodajac, ze wielu specjalistow,
przedstawicieli Naczelnej Izby Lekar-
skiej czy dyrektordw szpitali krytyko-
walo owe zmiany,
za niesprawiedliwe.

uznajac je

S. Szczotka
stwierdza, ze efektem tego rozwiaza-
nia jest zaburzona siatka plac, ktora
nie spetnia oczekiwan wszystkich
grup medykéw.

— Dodatkowo wzrost wynagro-
dzenia, wskazany przez ustawodaw-
ce, obejmowal tylko czes¢ osob
zatrudnionych w szpitalu, tzw. pra-
cownikow dziafalnosci podstawowey.
W pazdzierniku Minister Zdrowia
podpisal porozumienie z ratownika-
mi medycznymi, majace na celu przy-
wrécenie  im dodatku
wyjazdowego, ktérego w wyniku
zmian organizacyjnych zostali pozba-
wieni. W naszym szpitalu dodatek

tzw.

ten byt caly czas wyplacany — pisze
dalej starosta.

Na koniec odpowiedzi wlodarz
powiatu informuje, ze wszyscy zatrud-
nieni w SPZOZ w Krotoszynie pra-
cownicy sa wyposazeni w srodki
ochrony osobistej nalezycie oraz zgod-
nie z przepisami prawa.

(ANKA)
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KOZMIN WLKP.

Zaplanowano wiele inwestycji

Podczas grudniowej sesji Rady Miej-
skiej w Kozminie WIkp. uchwalono
budzet na 2022 rok. Na inwestycje
zaplanowano ponad 30 milionow
ztotych. Uchwale budzetowa przyjeto
jednomysinie.

Laczna kwote dochodéw zaplanowa-
no na poziomie 77 934 874 zk. Suma wy-
datkow w2022 rtoku  ma
wynies¢ 90 842 820,79 zt Deficyt budze-
tuw kwocie 12 907 946,79 7t zostanie sfi-
nansowany ze $rodkéw zewnetrznych,
nadwyzki budzetowej z lat ubieglych oraz
przychoddw z kredytow i pozyczek. Jest to
wyjatkowy budzet, gdyz po raz pierwszy
w historii Kozmina Wlkp. wydatki majat-
kowe, czyli inwestycyjne, zaplanowano
na tak wysokim
mie - 31707 024,76 2.

Do zadan, ktore beda realizowane ze
srodkow pozyskanych przez gmine w ra-
mach Polskiego Fadu, zaliczono rewitali-
zacje zieleni miejskiej w Kozminie
Wikp. — 1800 000 zt (catos¢ 2 000 000
zb), remont i rewitalizacje Muzeum Zie-
mi Kozminskiej — 900 000 zt (ca-
1os¢ 1 000 000 zl) oraz budowe Parku
Doliny Orli wraz z przebudowa basenu
w Kozminie Wlkp. = 4 050 000 zt (ca-
tos¢ 4 500 000 zb).

Przedsiewziecia w ramach Rzadowe-
g0 Funduszu Inwestycji Lokalnych to prze-
budowa drogi w Kaniewie (138 868,76
z}), budowa drogi w Jézefowie (182 000
z1), przebudowa ul. Lesnej w Starej Obrze
(200 000 zt — calos¢: 383 887 1), budo-
wa kanalizacji na ul. Staniewskiej i Potu-
dniowej w Kozminie Wlkp. (1 178

pozio-

229 7t — catkowity koszt: 1 573 229 z})
oraz przebudowa i modernizacja kom-
pleksu sportowego w Kozminie Wlkp.
(600000 zb).

Zaplanowano takze inwestycje ze
wsparciem z budzetu panstwa — budowe
kanalizacji na ul. Staniewskiej i Potudnio-
wej (395 000 zb), ul. Spokojnej (1 138 342
zl) i ul. Prostej (2 100 000 zt) w Kozminie
Wikp. Pozostale zadania, przewidziane ta
ten rok, to przebudowa ul. Czypickiego
w Kozminie Wlkp. — etap (1 145 199 21),
budowa drogi w Pogorzatkach Wielkich
(55000021, budowa ul. Witosa w Kozmi-
nie Wlkp. (180 000 z}), przebudowa ul.
Waskiej i ul. Poprzecznej w Kozminie
Wikp. (200 000 z}), budowa drogi w Go-
sciejewie (100 000 1), przebudowa drogi
w Walerianowie — etap I (200 000 zb), bu-
dowa drogi w Orli (200 000 zb), budowa ul.
Towarowej w Kozminie Wlkp. (600 000
zb), modernizacja budynku przy ul. Borec-
kiej w Kozminie Wlkp. (2003 738 ), roz-
budowa budynku biurowego przy ul.
Florianskiej (1 877 000 z1), budowa insta-
lacji fotowoltaicznych na terenie gminy
w celu zwiekszenia produkgji energii ze
zrédet odnawialnych (9 609 399 2.

Kolejne inwestycje moga by¢ realizo-
wane w ramach nastepnych nabordw
do Polskiego Ladu. Tutaj przewiduje sie
przebudowe drog: w Staniewie wraz z re-
montem mostu, odcinka Czarny Sad-Lipo-
wiec, w  Goreczkach, a  takze
termomodernizacje budynku ZSP w Bo-
rzeciczkach.

Kozminscy radni przyjeli budzet jed-
nogloénie.

(LENA)

FOT. Archiwum (AFUMIG)

Poradnia dietetyczna
Monika Namystowska

mgr Monika Namystowska N.Z.O.Z. Przychodnia Eskulap
Abischenie: sl na iiereytetia Praydnicoym ul. 0. Serafina Niedbaty 20
. OdKiku lt prowaiz poradii dietetyczn poc swaim 63-200 Jarocin

Uczestniczka liczrych szkoler i konferencii di i
Glownym obszarem zainteresowar 5q diety w chorobach cywilizacyjrych.

Prawidiowe odzywianie - klucz do zdrowia

Poczatek nowego roku to dla wielu osob czas na pozytywne zmiany. Koriczy sie pewien rozdzial, zaczyna kolejny.
Na kartach noworocznych postanowien bardzo czesto znajduje sie zrzucenie nadprogramowych kilograméw, po-
prawa sylwetki oraz ogéinego samopoczucia.

Co zrobi¢ aby postawione cele sukcesywnie zrealizowac, zanim trafig na liste niespetnionych zyczeri?

Wielu osobom stowo ,dieta” kojarzy sie z rygorystycznymi wyrzeczeniami, gtodowkami, a takze z kupnem drogich ,odchu-
dzajgeych” produkiow. Nic bardziej mylnego. Dieta to nic innego jak sposob odzywiania. Wystarczy zaczgé od zmiany kilku
nawykow zywieniowych, by moéc osiggna¢ upragniony sukces.

Istotng role odgrywa ilos¢ spozywanych positkow. Rekomenduije sie, by spozywac 4-5 positkow dziennie. Obok ilosci posit-
kow wazna jest rowniez ich jakosé. Warto zadba¢ o réznorodnos¢ dobieranych produktow, aby maksymalnie wykorzystac
zawarte w nich cenne sktadniki mineralne i witaminy. Nalezy pamietac, aby rezygnowac z produktow wysoko przetworzo-
nych, a spozywac te naturalne bez dodatkowych srodkéw konserwujgcych, ulepszaczy, wzmacniaczy smaku czy innych
substancji chemicznych.

O zawartosci poszczegodlnych sktadnikéw w danym produkcie informuje konsumentow etykieta zywieniowa — im ubozsza
tym lepiej! Takie naturalne produkty bez watpienia oferuje Okregowa Spétdzielnia Mleczarska w Jarocinie.
Od lat poszczycié sie moze jakoscig swoich produktéw nabiatowych, dazac do ciggtego
ich udoskonalania zgodnie z oczekiwaniami konsumentow. Sposrod bogatego asorty-
mentu OSM Jarocin na szczegding uwage w dietoterapii zastuguja mieczne napoje fer-
mentowane. Jarocinski kefir z uwagi na zawartosé cennych kultur bakteryjnych jest do-
skonatym probiotykiem, ponadto zawiera witaminy z grupy B: witamine B1, B12, a takze
witamine K i biotyne. Dodatkowym atutem tego orzezwiajacego napoju jest zawartos¢ w
nim wapnia | magnezu, a takze niezbednych aminokwasoéw. Kefir jest napojem nisko-
energetycznym, a dzigki zawartosci biatka niezwykle sycacym. Jest bezpieczny rowniez
dla osdéb z nietolerancja laktozy, gdyz bakterie w nim zawarte czesciowo rozktadaja cukier mleczny.

Odpowiednia ilo§€ spozywanych positkéw

Eliminacja produktéw wysoko przetworzonych

— zwiekszone spozycie produktéw naturalnych
Regularnos¢ i systematyka

Zwiekszone spozycie owocow i warzyw
Odpowiednie nawodnienie
Spozywanie produktéow bedgcych zrédiem petnowartosciowego biatka,
weglowodanéw ztozonych , a takze zdrowych thuszczy.

Tabela 1. NajwaZnigjsze zasady sprzyjajace redukcji masy ciala.

Kolejnym krokiem do redukcji masy ciata jest regularnose i systematyka spozywanych positkow. Warto zaplanowac state go-
dziny konsumpciji, a takze zadbac o odpowiednie przerwy pomiedzy positkami, pamietajac, by nie byly diuzsze niz 4 godziny.
Zbyt diugie przerwy sprzyjaja odktadaniu sie zbednej tkanki ttuszczowej oraz narazajg na starty energetyczne, co moze przy-
czynia¢ sie do zahamowania waznych dla organizmu procesow. Dodatkowo nieregularosé positkéw zwigksza sklonnosci
do podjadania, czesto wysokokalorycznych przekasek, co powoduje zwiekszone spozycie kalorii w stosunku do dziennego
zapotrzebowania energetycznego. W procesie redukcji masy ciata jest to niewgtpliwie przeszkoda, utrudniajgca utrate kilo-
gramow.

Spozywanie petnowartosciowych positkow pozwala na wyeliminowanie tego ziego nawyku. Zaplanowane posiki powinny
charakteryzowac sie odpowiednia zawartoscig peinowartosciowego biatka, weglowodanow ztozonych, a takze zdrowych
tuszczy. Kluczowym krokiem do poprawy kondycji i samopoczucia jest zwiekszenie spozywania owocow i warzyw. Warto je
dodawac do positkow, poniewaz sa niskoenergetyczne, a bogate w magnez, potas, kwas foliowy, prowitamine A, witamine
C, a takze w cenny btonnik pokarmowy.

Podczas dietoterapii nie mozna zapomnie¢ o odpowiednim nawadnianiu organizmu. Woda petni w organizmie wiele waz-
nych funkciji, przede wszystkim bierze udziat w termoregulaciji, fransporcie skfadnikéw odzywczych, a takze w usuwaniu
zbednych produkiow przemiany materii.

Skuteczna redukcja masy ciata to nie efekt jednorazowej zmiany. To modyfikacja prostych, codziennych zwyczajow zywie-
niowych, kiore pozwolg na osiggniecie sukcesu. (tabela 1).
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Wyczyscimy dla Ciebie buty

Pierzemy takze:
- garnitury - pierze
- - suknie - obrusy
- - ptaszcze - merynosy

Wro¢ zycie swoim butom

Jesien i zima to pory roku, w ktorych
nasze obuwie narazone jest na dzia-
fanie wielu szkodliwych dla nich
czynnikow. Jesli nie chcecie wyrzu-
cac zniszczonych butow, z pomoca
przyjdzie Pralnia Laguna.

Chlodniejsze miesiace niosa ze soba
deszczi $nieg. Wiele osob nie lubi space-
rowac w takich warunkach. Najbardziej
cierpia na tym jednak nasze buty. Duzy
wplyw na Zywotnos¢ naszego obuwia
ma tez sposob, w jaki je zakladamy

i zdejmujemy. Nalezy pamietac o polu-
zowaniu sznurowek i odpieciu zamkow
czy sprzaczek. Na tyle, na ile to mozli-
we, powinnismy unika¢ przemoczenia
butéw. Wplywa ono niekorzystnie
na ich estetyke i wlasciwosci uzytkowe.
Powoduje m. in. odbarwienia i deforma-
cje. Jesli jednak zdarzy nam sie przemo-
czy¢ obuwie, powinni$my suszy¢ je
w temperaturze pokojowej. Pod zadnym
pozorem nie uzywajmy do tego celu su-
szarek i nie stawiajmy butow na lub
pod grzejnikiem.

- odziez sportowa - magiel

tel. 508 971797

Jesli nasze buty posiadaja juz zna-
ki uptywajacego czasu i slady zniszcze-
nia, mozemy powierzy¢ je w rece
zalogi Pralni Laguna. Dzialajaca
przy ul. 23 stycznia w Krotoszynie
ekologiczna pralnia oferuje komplek-
sowa ustuge, jesli chodzi o obuwie.
Mozemy oddac¢ je do czyszczenia
w $rodku, na zewnatrz, wyczyscic po-
deszwy i sznurowadta. Pralnia posiada
w swojej ofercie réwniez ztozona ofer-
te renowacji butéw. Staremu obuwiu
mozemy nadac tez nowe zycie poprzez
farbowanie. Pracownicy Laguny moga
takze wykona¢ ozonowanie butow
iich impregnacje.

(LENA)

WYPADEK

Jazda w stanie nietrzezwosSci zakonczyla si¢ na drzewie

14 stycznia w godzinach wieczor-
nych krotoszynscy policjanci otrzy-
mali zgtoszenie o wypadku na odcin-
ku pomiedzy Starkéwcem i Lagiew-
nikami (gmina Kobylin). Samochod
osobowy zjechat z drogi i uderzyt
w drzewo.

Funkcjonariusze policjii na miejscu
zdarzenia ustalili, ze kierujacy pojazdem
marki Ford Focus stracit panowanie nad sa-
mochodem na tuku drogi, w wyniku cze-
go auto uderzylo w drzewo. — Na miejscu
zastano tylko jedna uczestniczke z obraze-
niami ciala. Poszkodowana okazafa sie 15-
letnia mieszkanka Krotoszyna, ktora
zostala zabrana przez pogotowie do szpita-
la - poinformowat Piotr Szczepaniak, ofi-
cer prasowy Komendy Powiatowej Policji
w Krotoszynie.

Jak ustalono, w samochodzie jecha-
lo piec 0sob, a cztery uciekly w kierunku
pola... Policjanci sprawdzili, na kogo za-
rejestrowany jest pojazd, po czym udali
sie do miejsca zamieszkania jego whasci-
ciela. — Tam okazalo sie, ze autem mogl
podrézowac jeden z braci, jednak zadne-
go z nich nie zastano. Mundurowi pracu-
jacy w miejscu zdarzenia poinformowali
dyzurnego, ze jeden z uczestnikow wy-
padku wrocil. Byt to 18-letni mieszka-
niec gminy Kobylin, w stanie
nietrzezwosci. Wynik badania wskazy-

wat 0,63 mg/l alkoholu w wydychanym
powietrzu. Funkcjonariusze z kobylin-
skiego posterunku w miejscu zamieszka-
nia braci zastali pozostalych uczestnikéw
zdarzenia — 16-letniag mieszkanke gminy
Zduny i 16-letniego mieszkarica gminy
Kobylin. Po rozmowie z nimi ustalono,
ze kierujacym byl prawdopodobnie 20-
letni mieszkaniec gminy Kobylin. Wkrot-
ce dowieziono go na miejsce
zdarzenia — powiedzial P. Szczepaniak.
20-latek byt nietrzezwy. Badanie wy-
kazato 1,00 mg/l alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. w wyniku
zdarzenia 15-latka z Krotoszyna oraz 16-
latek z gminy Zduny doznali obrazen cia-
ta i zostali przewiezieni do szpitala, gdzie
przetransportowano takze domniemane-
go kierowce. Wykonano badania na zawar-

tos¢ alkoholu oraz srodkéw odurzajacych
we krwi. Po przebadaniu 20-latka nie

stwierdzono przeciwwskazan, by trafit
do pomieszczenia dla 0sob zatrzymanych.
Zatrzymany do wyjasnienia sprawy
zostal rowniez jego 18-letni brat. — Nastep-
nego dnia, po wytrzezwieniu uczestnikow
zdarzenia i zebraniu pelnych informacji,
przestuchaniu i rozpytaniu malolet-
nich, 20-latkowi przedstawiono zarzut kie-
rowania pojazdem w stanie nietrzezwosci.
Mezczyzna przyznal sie do zarzucanego
mu czynu. Zarzut ten bedzie uzupelniany
po uzyskaniu opinii odnosnie stanu obra-
zen uczestnikow. Pojazd marki Ford Focus
zabezpieczono na parkingu depozyto-
wym — dodat oficer prasowy KPP w Kro-

toszynie.
(LENA)

tj. od 18 ia do 8 lutego 2022 r. wywi

INFORMACJA

Burmistrz Zdun informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zdunach ul. Rynek 2 oraz na
stronie www.zduny.blp.net.pl na okres 21 dni, liczac od dnia ukazania sig niniejszego ogtoszenia

mieszkalnego polozonego w:

no wykaz przeznaczonego do sprzedazy lokalu

- Konarzew, ul. Parkowa 19/1, dziatka nr 848/4, pow. uzytkowa lokalu 63,30 m2

BURMISTRZ ZDUN
-/ TOMASZ CHUDY

SULMIERZYCE

Lodowka juz dziala!

. F" SULMIERZYCKA LODOWKA SPOLECZNA
8’

12 stycznia uruchomiona zostata
Sulmierzycka Lodoéwka Spoteczna.
Na razie znajduje sie w zewnetrznym
korytarzu Sulmierzyckiego Domu
Kultury.

Sulmierzyce to jedna z o$miu wielko-
polskich miejscowosci, ktora otrzymaly do-
finansowanie na utworzenie spotecznej
lodowki w ramach konkursu ,Wielkopol-
skie jadtodzielnie”. Zadanie to jest realizo-
wane w ramach ,Programu ograniczania
marnotrawstwa i strat zywnosci w Wielko-
polsce na lata 2021-2025”, a wspotfinan-
sowane przez samorzad wojewodztwa
wielkopolskiego.

Celem stawiania spotecznych lodo-
wek jest zapobieganie marnowaniu zyw-
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nosci w gospodarstwach domowych
oraz umozliwienie anonimowego dzie-
lenia sie nadmiarem zakupionych pro-
duktow z innymi osobami, niezaleznie
od ich statusu spolecznego. Przedsie-
wziecie ma tez aspekt edukacyjny
i zmienia mentalnos¢ ludzi w kwestii
marnowania jedzenia.

Sulmierzycka lodéwka spoteczna
poki co znajduje sie w zewnetrznym ko-
rytarzu Sulmierzyckiego Domu Kultu-
ry (po prawej stronie wejscia glownego).
Docelowo lodéwka stanie przy budyn-
ku od strony grzybka. Na lodéwce wid-
nieje jakie produkty
mozna, a jakich nie powinno sie w niej

informacja,

zostawiac.
OPRAC. (LENA)

KROTOSZYN

Nowoczesne oswietlenie na ul. Raszkowskiej

Na ulicy Raszkowskiej w Krotoszynie
zmodernizowano o$wietlenie. Lacz-
nie wymieniono siedemnascie ener-
gochtonnych sodowych opraw
os$wietleniowych na energooszczed-
ne oprawy LED.

Ponadto wymieniono szesnascie shu-
pow oswietleniowych. Oprawy oswietle-
niowe zostaly wyposazone w system
sterowania City Touch. Prace prowadzone
byly na odcinku niemal 650 metréw naul.
Robotniczej — od skrzyzowania z ul. Wito-
sadoul. Mahle.

Faczny koszt realizacji zadania wy-
niést okolo 80 tysiecy zlotych. Srodki
na ten cel pochodzily z odpisu amortyza-
¢ji, jaka miasto i gmina Krotoszyn posiada
w kaliskiej spotce Oswietlenia Uliczne
i Drogowe, ktora jest whascicielem infra-
struktury o$wietleniowej na ul. Raszkow-
skiej.

OPRAC. (LENA)
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N/ IKROTOSZYN Na biezaco
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Monika Piotrowska, ul. Staszica 15b, Krotoszyn

Duzy wybér trumien -

Urny, krzyze, wience, wigzanki -
Ekshumacje, kremacje zwlok -
Zatatwienie wszelkich formalnosci -

tel. 501 078 075

Wyplacamy zaliczke od rekil

RATOWNICTWO

Strazacy doskonalq swoje umiejetnosci

Strazacy z Jednostki Ratowniczo-Ga-
$niczej w Krotoszynie w styczniu, jak
co roku, doskonalili swoje umiejet-
nosci z zakresu ratownictwa wodno-
-lodowego. Cwiczenia przeprowadzo-
no na Jeziorze Odrzykowskim.

Cwiczenia mialy na celu utrwalenie
wiedzy z zakresu zasad bezpieczenstwa
oraz zagrozen, jakie moga wystapic¢ w trak-
cie prowadzonych dziatan ratowniczych
na zbiornikach wodnych w sezonie zimo-
wym. Ponadto omdéwione zostaly procedu-
ry postepowania VA osobami
poszkodowanymi w stanie hipotermii.

Ratownicy, w specjalistycznych ubra-
niach i z wykorzystaniem dostepnego
sprzetu ratowniczego, przecwiczyli sposo-
by dotarcia w jak najkrotszym czasie
do 0sdb przebywajacych w lodowatej wo-
dzie, ewakuacje i sposoby udzielania po-
szkodowanym kwalifikowanej pierwszej
pomocy w ogrzewanym namiocie pneu-
matycznym.

Straz pozarna apeluje — nie wchodzmy
na zamarzniete stawy, jeziora, rzeki. Za-
marzniete zbiorniki wodne nie gwarantu-
ja bezpieczenstwa, nigdy nie mamy
pewnosd, ze pokrywa lodowa na calej po-
wierzchni jest jednakowa. Korzystajmy tyl-
ko z bezpiecznych lodowisk w miejscach
wyznaczonych, gdzie jest bezpiecznie.

Strazacy przypominaja o mozliwosci
organizowania slizgawek na terenie szkot
czy osiedli. Jednostki Paristwowej Strazy Po-
zarnej, w ramach akdji ,Bezpieczne lodowi-
ska 2022”, pomoga w tym przedsiewzieciu.
Organizator slizgawki powinien wezesniej
odpowiednio przygotowa¢ miejsce oraz
mie¢ pozwolenia od wlasciciela terenu
na utworzenie lodowiska i pobdr wody.

— Jak informuje Komenda Glowna
PSP, od 1 grudnia minionego roku roku
straz pozarna interweniowala na terenie

akwenow 455 razy, w tym 121 razy
w styczniu tego roku. Niestety, 20 oséb
utonelo, a kolejnych 25 odniosfo obraze-
nia. Od poczatku stycznia odnotowano juz
trzy ofiary smiertelne oraz trzy ranne.
Dbajmy o swoje bezpieczeristwo, niech
rozpoczynajace sie ferie zimowe beda cza-
sem radosnych, ale bezpiecznych zabaw,
a nie powodem do zmartwien — zakomu-
nikowa st. kpt. Tomasz Patryas z KP PSP
w Krotoszynie.

(ANKA)
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64 1240 6351 1111 0010 8772 0324

Dziekujemy z calego serca za pomoc!

NA DRODZE

Wypadek na krajowce

11 stycznia na drodze krajowej
nr 36, na odcinku miedzy Romano-
wem a Kuklinowem, doszio do wy-
padku. Trzy osoby zostaly przewie-
zione do szpitali.

— Na miejscu patrol ruchu drogowe-
go ustalil, iz 68-letni mieszkaniec Krako-
wa, jadac pojazdem dostawczym marki
Renault Master w kierunku Rawicza, wje-
chat w tyl stojacego samochodu Audi Q5.
Kierowca tego auta, 3 I-letni mieszkaniec
gminy Kobylin, przepuszczal pojazdy jada-

ce z naprzeciwka, chcac skrecic w lewo
na parking lesny — méwi Piotr Szczepa-
niak, oficer prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Krotoszynie.

Kierowca samochodu osobowego oraz
dwaj pasazerowie zostali przewiezieni
do szpitali w Krotoszynie i Ostrowie
Wikp. Pozostali dwaj pasazerowie po prze-
badaniu udali sie do miejsca zamieszka-
nia. — Jedna z 0sob, ktore przewieziono
do szpitala, doznata obrazen ciala wyma-
gajacych hospitalizacji powyzej siedmiu
dni - dopowiada P. Szczepaniak. Komen-

da Powiatowa Policji w Krotoszynie prowa-

dzi postepowanie w celu wyjasnienia oko-
licznosci tego zdarzenia.
(LENA)

KROTOSZYN

Jedzmy rozwaznie!

W poniedziatek, 10 stycznia, na ul.
Rawickiej w Krotoszynie samochod
osobowy uderzyt w znak drogowy,
a hastepnie w budynek. Kierowce
ukrano mandatem w wysoko-
$ci 1500 ztotych.

Do  zdarzenia  doszlo  okolo
godz. 10.30. - Jak ustalono, mieszkaniec
gminy Zduny, kierujacy samochodem oso-
bowym marki Renault Koleos, nie dosto-
sowal predkosci do panujacych warunkéw
drogowych, wwyniku czego pojazd zjechal

zjezdni, uderzytw znak drogowy, a nastep-
nie w elewacje budynku przy ul. Rawic-
kiej — poinformowat Piotr Szczepaniak,
oficer prasowy Komendy Powiatowej Poli-
cji w Krotoszynie.

W samochodzie byto czworo pasaze-
réw, u ktorych nie stwierdzono zadnych
obrazen. Sprawca zdarzenia byl trzezwy.
Ukarano go mandatem w  wysoko-
$ci 1500 2. Policja apeluje do kierowcow
0 rozwage i ostroznos¢, zwlaszcza gdy ma-
my do czynienia z trudnymi warunkami
na drogach. (LENA)
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KOZMIN WLKP.

Czestsze patrole w newralgicznych miejscach

Komisariat Policji w KoZminie Wikp.
poinformowat, ze w pierwszym pot-
roczu 2022 r. dwa miejsca na tere-
nie miasta zostang objete czestymi
patrolami. Chodzi o dworzec PKP
oraz parking buforowy na ul. Kroto-
szynskiej.

Dla rejonu stuzbowego nr I, obstugi-
wanego przez asp. szt. Wojciecha Kulage,
planem priorytetowym objeto budynek
dworca PKP (poczekalnia) na ul. Dworco-
wej 1, z kolei w rejonie stuzbowym nr 11,
obstugiwanym przez asp. szt. Krzysztofa

Grzemskiego, bedzie to teren parkingu bu-

forowego na ul. Krotoszynskiej.

W zwiazku z tym we wspomnianych
miejscach przewiduje sie czeste patrole.
Ma to na celu wyeliminowanie takich zja-
wisk jak uszkodzenia mienia, zasmiecanie,
spozywanie alkoholu, nieobyczajne wybry-
ki czy nieprzestrzeganie przepisow ruchu
drogowego na parkingu.

W przypadku niepokojacych spo-
strzezen oraz ujawnienia jakichkolwiek
nieprawidtowosci na wymienionych te-
renach policja prosi o kontakt z miejsco-
wa jednostka — nr tel. 47 775 33 40
lub 112.

OPRAC. (ANKA)

telefon 65 548 21 40
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PRZEDSZKOLE i ZLOBEK

Stawiamy na wszechstronny
rozwoj dzieci

Otwieramy przedszkole i zlobek pod nazwg Kacper i Przyjaciele. Po
zeszlorocznej modernizacji pomieszczen w budynku sa warunki do
efektywnej edukacji i wszechstronnego rozwoju dzieci. Remont wplynat
takze na podwyZszenie jakosci swiadczonych ustug i pracy kadry
pedagogicznej.

MIEJSCE oudynek
Biblioteki Publiczne) MiG B
ul. Krotoszyhska 49 SRS ‘i.

Blhllnntelca Publiczna
Miasta i Gminy Kobylin

506 367 258

Na chwile obecng dysponujemy dwoma salami - jedng ziobkowg i jedng
przedszkolng. Od wrzesnia przystosowane bedg kolejne cztery oraz sala do zaje¢
indywidualnych i sala reprezentacyjna. W pogodne dni dzieci bedg mogty
wypoczywac i bawi¢ sig w ogrodzie przedszkolnym, wyposazonym w urzgdzenia
terenowe oraz piaskownice.

Sale wyposazone sg w nowoczesne meble, dostosowane do potrzeb dzieci. Kaciki
dydaktyczne sg wzbogacane w réznorodne materiaty rozwojowe. Wystroj stwarza
atmosfere ciepta, przytulnosci. Bogate wyposazenie sal w zabawki, r6znorodne
pomoce dydaktyczne, liczny ksiegozbior dla dzieci oraz urozmaicone zajecia
dydaktyczne — wszystko do sprzyja wszechstronnemu rozwojowi maluchdw.

Dzieki naszemu autorskiemu programowi pielegnujemy i aktywujemy kreatywnosc
dzieci oraz tworcze dziatania, a takze pobudzamy ich wyobraZznie. W naszym
przedszkolu dzieci nabywajg takie umiejetnosci jak zrozumienie, wrazliwos¢
i otwarto$¢. Poprzez rozne formy dziatarn nasi wychowankowie stajg sie
odkrywcami, badaczami, potrafigcymi radzi¢ sobie w réznych sytuacjach.

Propagujemy edukacje prozdrowotng i prosportowa. Ze wzgledu na oczekiwania
rodzicow przedszkole jest czynne 10 godzin dziennie — od 6.30 do 16.30.
Tworzymy placowke bezpieczng i przyjazng dla kazdego naszego podopiecznego.

. Joanna

;r//‘” ; [l‘ik\i’ 4

JesteSmy nastawieni na to, aby dziecko koriczgce przygode w naszym
przedszkolu bylo aktywne oraz dociekliwe w poznawaniu srodowiska i rozmaitych
zjawisk, by rozumiato otaczajgcy je Swiat i wartosci, by odrézniato dobro od zta,
rozumiato potrzebe poszanowania odmiennosci i autonomii drugiego czlowieka
oraz by dbato o zdrowie swoje i innych, o przyrode i $rodowisko. Dziecko
koriczgce nasze przedszkole jest przygotowane do radzenia sobie w réznych
sytuacjach, w tym do odnoszenia sukceséw, pokonywania trudnosci i radzenia
sobie z porazkami. A ponadto ma wiedze, umiejetnosci i sprawnosci
pozwalajgce mu na sprostanie wymaganiom stawianym w szkole.

Zaplanowana wspoOlpraca ze srodowiskiem i rodzicami, opracowywanie i wdrazanie
programéw oraz dziatari innowacyjnych, stosowanie atrakcyjnych sytuacji
edukacyjnych, stwarzanie bezpiecznych warunkéw i tworczej atmosfery,
organizacja wielu wycieczek do roznych $rodowisk, spotkania z ciekawymi
ludZmi, organizacja koncertow i imprez kulturalnych, zapoznawanie z tradycja
kraju i zwyczajami innych narodéw oraz umozliwianie wychowankom
obserwowania i tworczego dziatania — te wszystkie aspekty stanowig stabilng
podstawe do edukacji dzieci w naszym przedszkolu.

www.kacperiprzyjaciele.pl 0

SYLWIA SZYSZKA

MATERIAL SPONSOROWANY
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Zapraszamy do potoZonej w urokliwej
przestrzeni Wielkopolski sali bankietowej,
w ktérej bedq Paristwo mogli przezyé

najbardziej wyjgtkowe chwile swojego Zycia.

Organizujemy przyjecia weselne,
imieniny, chrzciny, lecia, komunie.

Sala Bankietowa

Peria

Orla 13,
63-720 Kozmin Wielkopolski
606,236 321 |
VS

\.) 602 510"358,

o/Per!a. Orla

=
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Zglos kandydata do nagrody!
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Do 7 lutego mozna zgtasza¢ kandy-
datéw do nagrody Krotoszynski Dab.

Zachecamy do udziatu w tym przed-
siewzieciu.

Nagroda Krotoszynski Dab przyzna-
wana jest za szczegolne zastugi na rzecz
rozwoju i promogji powiatu w pieciu kate-
goriach: nauka i kultura, dziatalnosc¢ gospo-
darcza, dzialalnos¢ spofeczna, sport oraz
oswiata.

Regulamin, wniosek-zgtoszenie kan-
dydata oraz o$wiadczenie-zgoda na prze-
danych  osobowych  sa
do pobrania na stronie www.powiat-kroto-

twarzanie

szyn.pl.

Whioski przyjmuje oraz wszelkich
informacji udziela Biuro Promocji i Roz-
woju Starostwa Powiatowego w Krotoszy-
nie — pokdj nr 2 (parter, budynek
glowny), tel. 62 725 42 56
wew. 349, 342.

(ANKA)

POLSKI LAD

Dyzury w skarbowce

POLSKI

LAD

0d 11 stycznia w urzedach skarbo-
wych uruchomione zostaty dyzury
podatkowe o ,Polskim tadzie”. In-

formacje mozna uzyskac telefonicz-
nie lub osobiscie, po weczesniejszym
umowieniu wizyty.

W dni robocze, w godzinach od 8.00
do 19.00, pracownicy urzedéw skarbo-
wych udzielaja informacji o nowych roz-
wiazaniach podatkowych, zawartych
w ,Polskim Fadzie”. Oprdcz ogdlnopol-
skich  infolinii  (,Polskiego  ta-
du” - 22 765 64 64 / Krajowej
Informacji Skarbowej — 801 055 055
z telefonow stacjonarnych
lub 22 330 03 30 z telefonéw komorko-
wych) w wielkopolskich urzedach skar-
bowych uruchomiono specjalne infolinie
dotyczace zmian podatkowych, wprowa-
dzonych we wspomnianym programie.
Numery telefonéw sa dostepne w serwi-
sie www.wielkopolska.kas.gov.pl.

OPRAC. (LENA)

NIECODZIENNE PRZYPADKI
| WZRUSZAJACE HISTORIE.
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KROTOSZYNSKI OSRODEK KULTURY
PoznalisSmy zwyci¢zcow poetyckiego konkursu

W jubileuszowej 30. edycji 0golno-
polskiego Turnieju Poetyckiego ,Au-
toportret Jesienny” jury przyznato
siedem nagrod. Laureaci zostang
uhonorowani 22 stycznia w Kroto-
szyfiskim Osrodku Kultury.

W szranki mogli stanac poeci niezrze-
szeni badz osoby bedace czlonkami zwiaz-
kéw  tworczych.  Utwory  zgloszone
do konkursu nie mogly by¢ wezesniej ni-
gdzie publikowane (réwniez w formie elek-
tronicznej) ani nagradzane w innych
konkursach poetyckich, musiaty byc podpi-

sane imieniem i nazwiskiem autora. Wier-
sze mozna bylo zglasza¢ do 10 grudnia.

Nadestane prace ocenialo jury
w sktadzie: Maciej Wozniak (przewodni-
czacy), Adam Wiedemann, Leszek Ziet-
kiewicz i Beata Ulbrych. Podczas
dwudniowych obrad ocenie podda-
no 172 zestawy wierszy.

Za najlepszy uznano zestaw wierszy
z godlem ZALOTKA Matgorzaty Typel
z Myszkowa. Na drugiej lokacie ex aequo
uplasowali sie Marek Matyjanka z Warsza-
wy (Mano de Boss) oraz Piotr Piatek z Ko-
tobrzegu (Escamoles). Przyznano tez dwie

rownorzedne trzecie nagrody, ktore trafi-
ly do Anny Piliszewskiej z Wieliczki
(SZPUNT)i Jacka Swillo z Olesnicy (FILI-
GRAM). Jury wyrdznilo takze zestaw
wierszy z godlem KAT PROSTY Marzeny
Jaworskiej z Warszawy oraz FINFA Piotra
Tegnerowicza z Wroclawia.

Laureaci zostali zaproszeni na wieczor
jazzowo-poetycki, ktory bedzie podsumo-
waniem turnieju. Zaplanowano go na 22
stycznia w Krotoszyriskim Osrodku Kul-
tury. Postuchac bedzie mozna wéwczas ze-
spotu Tubis Trio.

(LENA)

BIBLIOTEKA

Wystawa rysunkow Anny Marszalek

W ramach cyklu ,Ja, artysta” Kroto-
szynska Biblioteka Publiczna pre-
zentuje tworczos¢ miodych miesz-
kancow regionu. Tym razem w ksigz-
nicy mozna obejrze¢ wystawe rysun-
kow Anny Marszatek.

Mloda artystka mieszka w Dobrzycy
ijest uczennica 6smej klasy Szkoly Podsta-
wowej im. Mikotaja Kopernika w tym mie-
dcie. Interesuje sie historia, a szczegdlnie
moda XIX i XX wieku, z ktorej czerpie du-
70 inspiracji. Rysuje metoda tradycyjna,

gléwnie kredkami, farbami, ofowkami
i markerami.

Biblioteka w Krotoszynie jest miej-

scem, ktore A. Marszalek lubi i czesto je

ohsada: flek

. Anna Szyndrowska

< e fll
odwiedza. Ekspozycja znajduje sie na dru-
gim pietrze ksiaznicy. Mozna ja obejrzec
do korica lutego. Zapraszamy.

OPRAC. (ANKA)

W TRAKCIE KONCERTL NASTAR WRECTENIE NAGROD LAUREATOM
30 OGOLNOPOLSKIEGO TURNIEIL POETYCEIEGE 'AUTOPCRIRET JESIENNY" KROTOSZYN 2021
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WIECZOR JAZZOWO-POETYCKI

2 sfyczn'ic 2022 r. [/ godz. 19:00

Sala Kameralna Krotaszyriskiego Ofrodka Kulttiny ! 9,"
: ; P it
BILETY: 30 zt (kasa KOK, kasa king, bilety.kok krotoszyn.pl]
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Maria Baranczyk

Nieczytelnosci
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Psalm (stgr. woApoc — psalmas) liryezny utwor
“modlitewny, rodzaj picéni religijnej o podniosiym
haraklerze, kidrego ad jest Bog.

ZUZANHA KISIEL
KUBA LECIEJ

- MAREK_OLEJHIK
ANTOHINA REISING

LUKASZ REISING
RAFAL ROBACZYK_
DOROTA SUMINSKA

PIOTR_SUMIHSK]

PAWEL SWICA

IO W I o
-, Krotoszyn, Sala Kina Przedwiosnie !

< - - 23 stycznia 2022 roku, godzina 17:00

10 PIN, do nabycia w kasach KOK i Kina oraz online -

Julla Ratajczak, Martyna Dabrowska, Mateusz Cioskedskl, Milana Pawlik, Nataia Strzelczyk, Nk Nieczajow, Oliwla Patalas, Oliw
‘Weroniks Glapa, Wiktoria Dudek, Wiktoris bukowisk, Wojtek Pieronek

KOKERSI

ka, Gabriela Pawlik, Hanna Kryszhiewic;

nna Proybylo, Joanna Baba,
rajceyk, Patrycis Budzinska,

Anina Wojtaszek,

-,
'

4

(from legendary Animals & friends) UK

tukasz Gorczyca - bass
Tomek Dominik - dr.

o \-\\\\\\Q
we o
’s\"\\\"‘\\
Krotoszynski Osrodek Kultury
sala Blackroom
wiorek, 25 stycznia 2022 r., godz.19:00
Bilety: 15 2. w kasach kina i KOK

oraz Internecie

_— -
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Stoart

musie

Wystawa czynna
17.01-05.02
Finisaz

05.02 18:00

Miejsce

Galeria Refektarz KOK
Maty Rynek 1

Krotoszyn
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Pucharu Polski w Rolnictwie Precyzyjnym

11 stycznia ogtoszono wyniki Pucha-
ru Polski w Rolnictwie Precyzyjnym.
Zespot Szkot Ponadpodstawowych
im. Jozefa Marcinca w KoZminie
Wielkopolskim uplasowat sie na wy-
sokiej lokacie.

Celem konkursu jest propagowanie
stosowania innowacyjnych rozwiazan
w gospodarstwie oraz udostepnienie spe-
qjalistycznej wiedzy i nagradzanie umiejet-
nosci jej zastosowania. W ramach turnieju
specjalisci 365FarmNet, CLAAS Polska
iMichelin Polska przeprowadzili dziewiec
wykladéw. Pézniej uczestnicy musieli
zmierzy¢ sie z testem. Oprocz poprawno-
$ci odpowiedzi liczyt sie takze jak najkrot-
szy czas.

W Pucharze Polski w Rolnictwie Inno-
wacyjnym wzieli udziat uczniowie Zespo-
tu Szkt Ponadpodstawowych im. Jozefa
Marcinca w Kozminie Wlkp., nad ktéry-
mi piecze sprawowal mgr inz. Marcin Bo-

rowczyk. W konkursie wystartowato 120
szkot. Kozminska placowka uplasowata sie
na wysokim 19. miejscu w kraju i na trze-
cim w Wielkopolsce.

W zmaganiach trwajacych od paz-
dziernika do grudnia uczestniczylo 11
kozminskich uczniéw. W klasyfikacji in-
dywidualnej na 93. lokacie znalazt sie

Kacper Kowal, a na 101. pozycji uplaso-
wal sie Grzegorz Talaga. W konkursie
startowali takze Lukasz Kozlowski, L.u-
kasz Kostanowicz, Tomasz Staniek, Woj-
ciech Jankowski, Robert Konrady, Jakub
Panek, Karol Kocel, Piotr Dzieciol oraz
Michat Szczotka.

(LENA)

Krotoszynskl Osrodek Kultury l(pl
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Janusz Rybakowski czlonkiem
Polskiej Akademii Nauk

Zgromadzenie Ogolne PAN 3 grud-
nia dokonato wyboru cztonkow rze-
czywistych i cztonkéw koresponden-
tow Polskiej Akademii Nauk oraz
Akademii Miodych Uczonych PAN.
Wsréd wybranych korespondentow
znalazt sie Janusz Rybakowski - po-
chodzacy z Krotoszyna lekarz psy-
chiatra i profesor Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu.

Status czlonka korespondenta Pol-
skiej Akademii Nauk przystuguje J. Ryba-
kowskiemu od 1 stycznia 2022
dozywotnio. Swoja funkcje bedzie pelnit
w Wydziale V Nauk Medycznych. Czlon-
kowie PAN sa wybierani przez Zgroma-
dzenie Ogdlne sposrdd uczonych, ktérzy
wyrdzniaja sie szczegolnym dorobkiem
naukowym i autorytetem oraz posiadaja
nieposzlakowana opinie. W sumie liczba
cztonkow nie moze przekroczy¢ 350.
Czlonek krajowy bierze udzial w pracach
Zgromadzenia Ogdlnego akademii, wy-
dziatu, oddziatu, komitetu naukowego
i problemowego. Sklada corocznie spra-
wozdanie ze swojej dziatalnosci wicepre-
zesowi akademii, nadzorujacemu prace
danego wydziatu.

J. Rybakowski szkote podstawowa i Li-
ceum im. Hugona Kottataja ukonczyl w ro-
dzinnym Krotoszynie. Dyplom lekarski
uzyskal na Akademii Medycznej w Pozna-
niu (obecnie Uniwersytet Medyczny)
w 1969 r. Na tej uczelni zdobywat kolejne
stopnie naukowe i awanse akademic-
kie — doktorat w 19731 habilitacje w 1980
r. Obie jego rozprawy dotyczyly leczenia
nawrotow chordb psychicznych litem. Ty-

tul naukowy profesora nauk medycznych
otrzymat w 1990 .

Na jego dorobek naukowy sklada sie
szereg opracowan oryginalnych, publiko-

wanych m. in. w takich czasopismach jak
,Molecular Psychiatry”, ,The American Jo-
urnal of Psychiatry”, , JAMA Psychiatry”,
,The Lancet”, ,Neuropsychobiology” czy
,Psychiatria Polska”. J. Rybakowski jest
czlonkiem Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego. W latach 1998-2001 byt jego
prezesem.

OPRAC. (FENIX)

mgr Magdalena Serafiniak

POSREDNIK W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

Licencja Zawodowa Nr 15066

Adres:
63-700 Krotoszyn
ul. Rynek 1/6

tel./fax: 62 722 66 21
www.serafiniak.pl

SERAFINIAK m: +48 660 773 051
e: magdalena@serafiniak.pl
DZIAEKI MIESZKANIE SPRZEDAZ DZERZAWA - NAJEM - SPRZEDAZ

Osusz - dzistka budowlana o pow. 3038 mlw. Cena 70
zt/m2

Kobiemo - dziatka budowlana o pow, 2347 m2, cena 75

Krotoszyn - Wiewid - dziatkaz dec. o warunkach
zabudowy3793mbow,

Cena 100 zt./mow.
Chachalnia - dziafka o pow. 9984 m2, moiliwoéé podziaiu
na mniejsze dziatkd budowlane, Cena 60 zt/m2

Ostrowasy - dzistka z wydang decyzjia o warunkach
zabudowy - cele inwestycyine, powierzchnia 2,75 h.
Cena 165 000 zt

Krotoszyn ul. Stodowa- dziatka o powierzchni 640 m2
woda, prad, gaz w drodze Stodowej,

Nieruchomoze przeznaczona pod cichg dziatalnosd.
Cana 190 000 z¢

Klmrnul()shuwska-d.tla{kaupuwm'zdwﬂﬂm
zabudowana budynki . ntu lub roz-

bidrki, w miejscowym planie ujeta jako teren zabudowy

mieszhalnej mzydenm'dne].cunmﬂ!nd

Krotoszyn ul. Ostrowska - dziatka budowlana o powierzchni

2637 m2. Ujeta w miejscowym planie jako teren zabudowy

mieszkalnej, rezydencionalne). Cena 140 zt /fm2

Kluﬂuzyn ul. Ostrowska- dziatka o powierzchni 2503m2,
w rniejscowym planie jako teren zabudowy mieszkalnej

rezydemjondﬁ&mldﬂzlhrﬂ

Krotoszyn ul. - 0 powierzchni 2308 m2.

s e

nej

m tenen zabudowy miesz-
rezydencjonalne], Cena

Krotoszyn, ul. Ostrowska- dziatka o 4086
m2. Ujeta w miejscowym planie jako teren zabudowy miesz-
kalnej rezydencjonalnej. Cena 140 zt/m2

I(ll:l'lnszy'n, ul. Wmurcmslcego— dziatka o powierzch-
ni 1191m2ujeta w miejscowym planie jako teren
zabc.ldmypdnnn:dmmej Do nieruchomosci doprow-
adzone 53 przytacza: elel . wodne oraz kanali-
zacyjne, siec gazowa w drodze dqazdowej Na dziatke
zostata nawieziona ziemia w celu wyrdwnania terenu.
MoziMosc zakupienia dziatki wraz z projektem no-
domu o powierzchni ok. 230m2.
Gan: 249 zt

DOMY JEDNORODZINNE

Czeluscin - dom jednorodzinny o powierzchni

111 mubow. : 3 pokoje, kuchmauadalnlq,lazmca.wc, kuch-
nia/pralnia, kotfownia (ogrzewanie na wegiel) PIETRO:

1 pokd], poddasze do adaptacji.

Dziatka o powierzchni 2,5 ha - zabudowania gospodarcze -
=zopa 168 m. chlewnia 12%m, oboa 210m

Cena 650 000 z¢

Krotoszyn ul, Miyriska - dom w zabudowie zwartej, udziat
¥ w nieruchomosci o powierzchni 103 mi2| dot: przedpokdj,
kuchnia, salm tazienka, gora: P°k°!°1 garderobart
&)

Dziatka o powu'.tchm 495m2. Cena 350 000 zt

- domywzat ierzchni 105m2 (bez
mulazmtmmmmm
woda, prad.

Kanalizaci w projektowaniu - obecnie zhiomik bezodphywowy,
Cena | segmentu - bez garadu 419 000 z¢
Cena |l segmentu - bez garaiu 419 000 zt

www.serafiniak.pl

Krotoszyn ul. Stodowa- mieszkanie o powierzchni 105
m2, par‘tawﬁlt pohr.;: kuchnia, fazienka, ogrzewanie
EATOWE, wosc korzystania z podworza, Bezposred

nie weficie od ul Stodowej, lokal idealnie nadaje sie pod

_ dziatalnosc gospodarcza, Cena 260 000 zt

Krotoszyn - rejon ul. kanowej- domy w zabudowie bliini-
aczej o pow. 1271 m2, stan wykoniczenia deweloperski.
Mediz: woda, prad, kanalizacja, ogrzewanie gazowe. Dziatka
o powierzchni :406m2
PergaTy Parats) I3 Sutariegn waregn ol
M .

erw D ok 1) el - 9500 M oo

=ra &3 ohar 2 | etapy Lt DU
w iy laty crra promocn 499 [N o bk

Krots ul. Stodowa- mieszkanie o powierzchni 80
m2, parter, 3 pokcje. kuchnla fazienka z wanna ogrze-

wanie 2%35 knzvstanta z

Krotoszyn ul. Stodowa- mieszkanie o powierzchni 80
m2, 1 pietro, 2 poknje. pokdj z aneksem luchenrym, fa-
zienka z wanng,

Mezliwosc
korzystania z podwérza Cena 22%3m

Krotoszyn ul. Stodowa- mieszkanie o pow. 80 m2, 2

pietro, 2 pokoje, kuchnia fazienka z wanng, ogrzewanie
owe, Mozliwost korzystania z podworza.

g:u 155 000 zt

Ki ul. S; i mieszkalny w

zd:udmmes:ereg\:we]a pc\memcﬁmé&?@rnz | puatm

ogrzewanie gazowe. Korytarz, 2 pokoje, pokdj z anek-

sem kuchennym, fazienka, klatka schodowa. Mieszkanie

posiada klimatyzacie, wideofon, 2 miejsca parkingowe .

Cena 470 000 zt

Krotoszyn ul. Przemystowa- mieszkanie o powierzchni
634 m2 | 2p1eh'o 3 pokoje,  kuchnia, fazienka, we,
m?ecbdtﬂ.ba\! N, pIwnica, OErzewanie gazowe, garaz.
Cena 330 000 zt z garazem.

Baszkdw - mieszkanie o powierzchni 150 m2, parter, 6
pakoi, kuchnia ze sh'yﬂ(aba}g;nzor;;&reks ]
pomieszczenia ne, anie centralne,
garaz. Cena 250 50800

Krotoszyn, ul Sikorskiego- mieszkanie o powierzchni 60 m2,
292‘10 3 korytarz, kuchnia z jadalnia, tazenka.

do 600 ztna 2
TRt

Krotoszyn, ul. Kodririska - mmlmeupowlemd‘ntl&mz
ogrzewanie gazowe, 2 pokoje, kuchnia,

Krotoszyn, Rynek - lokal ustugowo - handiowy o powierachni
ok 150 m2. Parter: sala spreedagowa, chitodnia, toaleta, pietro: 2
pornieszezenia tazienka z prysznicern. Ogrzewanie gazowe,
Czynsz 4000 zi miesiecznie .

ul, lokal do-
Km;;uﬂsm WOW&%&

hruwu miesigcznie- woda, prad, Smieci w czynszu.
dhmﬂwﬂammmamumﬁn
BAzOWE. j aneks

Wygandw - poimieszczenia gospodarcze - stodota ok 188m2,
oborai chlewnia ok. 269m2, chlewnia 352m2, garaze 245m2.
Najem na dowolny cel. Czynsz 2500 2t (za catosd).




Zadbaj o swoj stan zdrowia i wyglgd! Znajdz nas na €

- /
~{//

Al

INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

Ewa Jarmuzek

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE

WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE ZGEASZAC POD NR TELEFONU:

- W RAMACH PODSTAWOWEJ
OPIEKI ZDROWOTNEJ (POZ)

- KOMERCYINY

- MIEDZYNARODOWY

- KONCENTRATORY TLENU

" SZKOLENIA Z PIERWSZE) POMOCY I OBSEUGI AED

“lefon «48 605 730 272 / +48 531 566 255

PROFILAKTYKA

Trzeci tydziefi stycznia jest Swiatowym Ty-
godniem Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Z tq
chorobg na Swiecie zmaga sie 1,4 miliona
kobiet.

Podstawowym badaniem  ginekologicznym,
wykonywanym w kierunku nowotworu szyjki
macicy, jest cytologia. Daje ona szanse na
szybkie wykrycie podejrzanych zmian. Pozwala
zapobiec nawet 80% przypadkow raka szyjki
macicy, gdyz wykrywa jego wczesne stadium.
Cytologia umozliwia tez diagnozowanie
zakazenia wirusem HPV, ktory ma scisty zwigzek
Z powstawaniem nowotworu,

i A ;'_f Rak szyjki macicy w pierwszym okresie przebie-
. | ga bez niepokojgcych objawéw, wigc jego

- PULSOMETRY

- IMPREZ MASOWYCH

| / - WYDARZEN SPORTOWYCH
| KULTURALNYCH

NOWA LOKALIZACJA!

605573677 Lt

KROTOSZYN, UL. TARTACZNA 7

e-mail bluro@transmed24.pl / transmedsc@onet.pl

Warto sie badaé!

wykrycie mozliwe jest tylko dzieki cytologii.
Zdleca sie, aby pierwsze badanie wykonat w
wieku 20-25 lat lub od razu po rozpoczeciu
wspotzycia. Rak szyjki macicy moze objawic sie
w kazdym wieku. Statystyki mowiq, ze Sredni
wiek kobiet, u ktorych stwierdza sie zmiany
nowotworows, to 32-34 lata. Z roku na rok na
raka zapadajq jednak coraz miodsze kobiety.

Do glownych czynnikow ryzyka nowotworu
szyki macicy zaliczamy zakazenie wirusem
HPYV, wiek, wczesne rozpoczecie zycia seksual-
nego, duzg liczbg parterdw seksualnych, ilosé
poroddw, niski status spofeczny | ekonomiczny,
palenie papierosdw, stwierdzong wczesniej
zmiane patologiczng w badaniu cytologic-
znym oraz intymne kontakty z partnerami sek-

sualnie niemonogamicznymi, z infekcjg HPV.
Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy
to dobry powod, aby zgtosic sie do lekarza i
wykonac badania. Najlepszq profilaktykq, jesli
chodzi o nowotwoér, sq szczepienia przeciw
ludzkiermnu wirusowi brodawczaka (HPV). Szcze-
pienie zalecane jest od 10. roku zycia zarowno
dla dziewczgt, jak i dla chtopcow. Szczepionki sg
bezpieczne i dobrze tolerowane. Podano
ponad 270 milionow dawek. Wystepuje niew-
iele objawow niepozgdanych, tj. bal w miejscu
wstrzykniecio, zaczerwienienie, swigd, obrzek,
Zzmeczenie, bol giowy | miesni. Szczepienia nie
powinny by¢ podawane dziewczetom ponizej
9. roku zycia, kobietom w ciqzy, osobom z uczu-
leniem na jakikolwiek sktadnik szczepionki.
OPRAC. (LENA)

Rehabilitacja
Katarzyna Matyla

Masaze:
slocinicry sklosyciny ssegrmentarmy
slimfotycznyesportowy sreloksocyjry

+Kinezyterapia
*Gimnastyka korekcyjna
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Cantrum ‘:.'|:,-'.;‘:'npn
ul. Stoszico 19 (1«

KROTOSZYN

« imprezy okolicznosciowe

* hotel

» restauracja

MAMMOGRAFIA

19 stycznia oraz 16 lutego przy Urzedzie Miejskim
w Miliczu stanie mammobus, w ktérym bedzie mozna
wykonaé bezpiatne badania mammograficzne.

Mammografia piersi stanowi podstawowq metode,
stosowang we wczesnej diagnostyce raka piersi.
Badanie to pozwala na dobrg oceng mikrozwapnien,
ktére w badaniu rezonansem magnetycznym lub usg
mogq pozostaé niewidoczne.

Badania w mammobusie sq bezplatne. Przeprow-
adzq je medycy z NS ZOZ Diagnostyk s.c. Do wykona-
nia mammografii szczegoélnie zacheca sie pacjentki
z rocznikéw 1972, 1971 i 1970. Badanie mozna wykonaé
bez zadnego przygotowania. Najlepiej zgtosic sie
w dwuczesciowym ubraniu, aby fatwo mozna byto ro-
zebra¢ sie do pasa. W dniu badania nie powinno sie
uzywac dezodorantuy, talku, balsamu ani kremu
w gornej czesci ciata. Podczas badania piers uktad-
ana jest na matej podstawce i dociskana plastikowg
plytkg od goéry oraz z boku, dzieki czemu uzyskac
moina dwa obrazy. Ucisk ten trwa zaledwie kilka
sekund. Wykorzystywana w trakcie badania dawka
promieniowania jest minimalna i porownuje sie jg do
promieniowania wystepujgcego w samolocie lub
emitowanego podczas zwyczajnego przeswietlenia
zeba. Badanie jest wigc catkowicie bezpieczne dia
pacjentki.

Trening EMS

Metoda elektrostymulaciji migsni
pierwszy trening probny tylko 12 minut

o Corre v .728 956 726

y Leabans Clply

Przygot
 dla Ciebie| najbardzlej hmeds’bewreselel
Nasz pigkny | bi;ﬂy dywan mozesz miec za free!

ul. Zdunowska 160
63-700 Krotoszyn
tel. 627227000
500 283 447

Zapraszamy na
bezptatne badania!

Mammografia moze wykryé zmiany od 2 do 4 lat
wczesniej, zanim stang sig one jawne klinicznie. Natu-
ralny przebieg raka sutka jest zwykle bardzo dtugi,
dlatego uwaza sig, ze nowotwor piersi jest chorobg
przewleklq. Poczynajgc od pierwszej komorki, ktéra
ulegta przemianie ziosliwej, w wiekszosci przypadkéw
guz osigga Srednice 1 cm w ciggu 7-8 lat. Stata kon-
trola piersi daje szanse wykrycia zmian i zastosowan-
ia leczenia.

Na badanie mozna zapisac sie telefonicznie od po-
niedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00 pod nu-
merem telefonu 68 41 41 411, online na stronie diag-
nostyk.pl lub podchodzge do mammobusu.

OPRAC. (LENA)

F o

DIAGNOSTYK
Leszek Szyidskl & Wojclech Kwioclen 5.C.

www.diagnostyk.pl

WAZNE!!! PRZECZYTAJ!!!

CzekamynacCiebie;

KROTOSZYN
20.01.2022r.
Komenda Powiatowa
Panstwowe) Strazy Pozarnej

ul. Mickiewicza 29
Rejestracja telefoniczna od ponmiedziatku do piatku

w godz. 8.00 - 16.00 pod numerem telefonu:

(068) 4141411
q )

o, e
ZE,

e
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DIAGNOSTYK

Leszek Szyinski & Wojciech Kwiecien 3.C.

www.diagnostyk.pl

WAZNE!!! PRZECZYTAJ!!!

CzekamvnaCiebie:
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TERAPEUTKA

DANIESTOP UROGINEKOLOGICZNA

jestfizjoterapeuta uroginekologiczny?

Fizjoterapia uroginekologiczna to weigz mato znana i niedo-
ceniania gatgz fizjoterapii w Polsce. Nadal niewiele sig o niej
mowi, a jest bardzo waing czesciq fizjoterapii, ktéra zajmuje
sie usprawnianiem miednicy mniejszej, uczy kobiety swi-
adomoéci wiasnego ciata. Stanowi tez integralng czesé lec-
zenia operacyjnego i farmakologicznego.

Gtownym zadaniern jest nauka $wiadomosci wiasnego
ciata, utrwalenie jego prawidiowych nawykow i wzorcow.
W zaleznosci od dysfunkcji, z jakg zgtosi sig pacjent, dobi-
erana jest terapia. Moze to byé m.n. terapia manualng,
terapia ruchem, praca z oddechem. Korzysci jest wiele —
zdrowe dno miednicy to brak probleméw z nietrzy-
maniem moczu, zmniejszenie lub likwidacja bolesnych
miesigczek, lepsze samopoczucie, wigksza radosc ze
wspbizycia, przygotowanie do porodu, a po porodzie
szybszy powrot do formy i wiele innych.

Fizjoterapia okotooperacyjna dzieli sie na przedoperacy-
inq i pooperacyjng. Przedoperacyjna przygotowuje czgsé
ciata do zabiegu, a pooperacyjna przywraca prawidtowe
funkcje organizmu jeszcze w szpitalu. W pbézniejszym
czasie pracujemy nad réwnowagq migsniowo-powiezio-
wq, przeciwbblowo oraz pracujemy z blizng.

Fizjoterapia w cigzy i w okresie potogu. W czasie cigzy do-
chodzi do wielu zmian w organizmie. Sq to m.in. pow-
iekszajgca sie macica, zmiana Srodka cigzkosci ciatq,
zmiana ustawienia miednicy, sylwetki. Do fizjoterapeuty
mozemy sie zgtosic z bélemn kregostupa, spojenia tonowe-
go, wysitkowym nietrzymaniem moczu, by uelastycznic i
pomébc w utrzymaniu sprawnosci miesni dna miednicy. W
czasie ciqzy dochodzi do rozciqgniecia i napigcia powtok
brzusznych, skutkiem czego jest rozejScie migéni prostych
brzucha - juz w cigzy mozemy zastosowaé kinesiotaping,
a po ciqzy terapie manualng i odpowiednie &wiczenia.
Fizjoterapeuta pomoze dobra¢ odpowiednie éwiczenia w
czasie ciqiy, a takze przygotuje do porodu. Po porodzie
ma cenne zastosowanie w pracy z blizng, wspomnianym
juz rozejsciemn migéni prostych brzucha, nietrzymaniem
moczu, obnizonym, wzmozonym napigciem miesni mied-
nicy, oceni postawe ciafa i skoryguje jq, poniewaz czesto
przybieramy postawe ,cigzarnej’. Fizjoterapeuta nauczy
prawidiowo wykonywaé czynnosci dnia codziennego (np.
karmienie, noszenie dziecka, prawidtowe nawyki toale-

CHOROBY

Pasozyt niczym nowotwor

Bgblowiec to groiny pasozyt powodujgcy bgblo-
wice. Mozna zarazié sie nim od zwierzgt bgdz jedzgc
nieumyte owoce prosto z krzewu.

Bgblowice wywotujq larwy dwoch najczestszych
postaci bgblowca: echinococcus granulosus i echi-
nococcus multilocularis. Czlowiek jest przypadk

i nletyggwym zywicielemn posrednim obu tych ta-
siemcow. Bgblowica wystepuje u ludzi bardzo rzadko.
W Polsce stwierdza sig zaledwie kilkadziesigt przypad-
kéw zachorowan rocznie. Jest to jednak bardzo
powazna chorobag, ktéra prowadzi do nieodwra-
calnych i powaznych powikian. Nie nalezy wigc lekce-
wazye jej objawow.

Zrédiem’ zakazenia bgblowcem dla ludzi najczescie]
sqQ zarazone zwierzeta — koty i psy. Tasiemiec moze
bytowac w organizmie naszego pupila bezobjawowo

towe). Pomoze wréci¢ do formy sprzed ciqzy — dobierze
éwiczenia do stanu Twojego ciata.

Fizjoterapia w zespotach bolowych miednicy mniejszej,
ktérych przyczynqg moze byE dysbalans miesniowy,
przeciqgzenia powigziowe, nieréwnowaga migsni dna
miednicy. Fizjoterapia uroginekologiczna jest tutaj po-
mocna w takich przypadkach jok dyspaurenia, wolwudy-
nia czy kokcygodynia.

Fizjioterapia jako profilaktyka i edukacja, w wyniku ktorej
mozemy ustrzec kobietg od wielu probleméw ze strony
miednicy mniejszej lub je zminimalizowat. Najwazniejsza
jest systematycznosg, a takze odpowiednie wykonywanie
czynnosci dnia codziennego (m.in. odpowiednia toaleta,
podnoszenie, diwiganie, kichanie, kaszel, zta pozycja ciata
i Zle dobrany trening).

Zadbaj o swoje ciato | samopoczucie. A Wam z czym ko-
jarzy sig fizjoterapia uroginekologiczna? Wiedziatas, ze
co$ takiego istnieje? Byta$ juz u fizjoterapeuty urogineko-
logicznego?

(mgr Natalia Jasiak)

FIZJOTERAPIA

UROGINEKOLOGICZNA

nawet przez wiele lat. U miodych zwierzgt moze
powodowac biegunki, wymioty, zahamowanie wchia-
niania pokarmaow z jelita i w efekcie wychudzenie. Zwi-
erze moze tez odczuwac swiqd zwiqzany z wydala-
niem lub aktywnym wypetzaniem cztonow tasiemca
z odbytu. Pozbycie sie bgblowcda z organizmu zwierze-
cia zazwycza A jest dos¢ tatwe | wymaga zastosowania
preparatu odrobaczajgcego.

Tomemcem rozemy sie tez zarazié, jedzqc nieumyte
warzywa, owoce, najczesciej te rosngce w lesie, np.
jezyny. Nie oznacza to jednak, ze musimy zrezygnowat
z jedzenia lednych skarbow. Wystarczy, ze zebrane
grzyby sparzymy gorgcg wodg, a owoce, takie jak
Jjagody czy poziomki, doktadnie umyjemy.

Zarazenie bgblowcem nie zawsze oznacza chorobe.
To, czy wyklutc z jaja larwa zagniezdzi sie u cziowieka,
zaleg jego odpornosci oraz od tego, czy larwa
znajdzie odpowiednie dla siebie warunki. Objawy
bgblowicy zalezq od lokalizacji cysty i mogq byc
bardzo powazne.

OPRAC. (LENA)

Dr n. med. Rafat Wichman
specjalista chirurg proktolog

e Choroby tarczycy, flebologia.

® USG jamy brzusznej, USG tarczycy.

® Chaoroby uktadu 2ylnego - skleroterapia, leczenie pajaczkow naczyniowych,
teleangiektazji, zmian zylakéw.

@ Choroby jelita grubego, odbytnicy, zylaki odbytu
(choroba hemoroidaina, szczeliny odbytu, przetoki okoto odbytnicze, Swiad odbytu).

® Usuwanie zmian skérnych wszalldegutypt.l.
wrastajgce paznukcle brod: wlmsowe d

i(z hist:
lLaczenua operacyjne przepuklln tan:zycy 2ylak6w odbytu i koriczyn doinych.
® Zabiegi medycyny estetycznej (botoks, kwas hialuronowy).

GABINET PRYWATNY
przyjmuje w Centrum Medycznym CELSUS
Krotoszyn, ul. kukasiewicza 42

Rejestracja telefoniczna - 627 202 069
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ZMIANA LOKALIZACJI

Z tlenoterapii bedzie mozna skorzystac
w Butikowym Studiu Treningéw

i. znamiona barwnikowe,

Zarezerwu] termin preez aplikacie
~Dooksy Centrum Odnowy Tienem

(i_l) Centn_*y.i:mggnnowv . ;;m 695 800 950

ut\ YT Nowa lokalizacja

Centrum Od Tlenem zmienia swojg siedzibe. Teraz z tle-
noterapii hiperbarycznej bedziecie mogli skorzystaé w Butikowym
Studio Treningdbw 36 MINUT, ktére miesci si¢ w Galerii Kroto-

szynskiej.

Terapia hiperbaryczna polega na oddychaniu skoncentrowanym
tlenem w warunkach podwyizszonego ciénienia. tagodna hiperbar-
ia odbywa sie w stosunkowo duzej, jasnej, dobrze oéwietlonej ko-
morze hiperbarycznej, gdzie imitowane sg podobne warunki do
tych panujgcych 3 metry pod wodg. Koncentrator dostarcza do
komory skoncentrowany tlen, ktérym spokojnie oddychamy. W trak-
cie sesji mozna leze¢ baqdz siedziet, relaksujgc sie, czytajge ksigzke
czy tez stuchajgc muzyki. Bardzo wazng zaletg Centrum Odnowy
Tlenem jest to, iz oferowana przez nie komora pozwala na wejscie
do niej jednoczesnie dwdch osdb, co oznacza, ze opiekun moze
uczestniczyC w terapii wraz z dzieckiem.

Tlenoterapia wspomaga organizm w zwalczaniu wielu choréb
i przypadiosci, poprawia jako$¢ snu, dobroczynnie wptywa na nasz
wyglad i jest doskonatqg forma rehabilitacji pocovidowej. Z hiperbarii
bardzo chetnie korzystajq sportowey, gdyz zwieksza wydolnosé, jak
i przyspiesza leczenie kontuzji. Redukuije tez bol i obrzeki.

Zachecamy do odwiedzania Centrum Odnowy Tlenem, ktore ma
teraz nowq siedzibe. Z tlenoterapii bedzie mozna skorzystac w
Butikowym Studiu Treningéw 36MINUT, ktére miesci sie w Galerii
Krotoszyniskiej. Centrum oferuje mozliwosé roztozenia ptatnosci
na raty.

(LENA)
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Dobry klimat dla zapasow

Miniony rok byt trudny dla sportowe-
go Srodowiska. Mimo to zawodnicy
réznych dyscyplin starali sie odnosi¢
sukcesy na tyle, na ile byto to mozli-
we. O tym, jaki byt miniony rok dla
reprezentantow UKS Olimpijczyk
Sulmierzyce, z trenerem Rafatem
Patalasem rozmawiata Marlena Su-
chodolska.

Za nami 12 kolejnych miesiecy
wystepéw zapasnikéw UKS Olimpif-
czyk Sulmierzyce. Jak Pan ocenia mi-
niony rok w wykonaniu swoich
podopiecznych?

— Miniony rok oceniam bardzo
dobrze. Szczegdlnie warte podkresle-
niajest to, ze w 202 I roku zdobylismy
dwa medale podczas mistrzostw Pol-
ski. Oprocz zawodow bylismy tez
na trzech obozach. W ferie zimowe
uczestniczylismy w tygodniowym
obozie w Poznaniu. W lipcu pojecha-
lismy budowac wytrzymatosc do Za-
kopanego. Z kolei w sierpniu zabralem
grupe mlodziezy na tygodniowy oboz
do Miedzywodzia.

Jakle byly na]w1eksze sukcesy za-
wodnikéw  sulmierzyckiego klubu
w minionym roku?

— Zapasy sa dyscyplina olimpijska,
wiec rywalizacja jest bardzo duza.
Do najwazniejszych osiagniec naszych
zapasnikow bez watpienia mozemy
zaliczy¢ srebrny medal Mistrzostw
Polski Miodziczek w Zapasach, zdoby-
ty przez Nikole Kromarek, oraz brazo-
wy krazek mistrzostw Polski w sumo,
ktéry wywalczyt Szymon Gibasie-
wicz. Sukcesem bylo tez zajecie piate-
go miejsca przez Przemyslawa
Wiznera na Mistrzostwach Polski Ju-
nioréw Mtodszych w Zapasach oraz
sicdma lokata Dominiki Grobelnej
réwniez w mistrzostwach kraju.

Czy w klubie z roku na rok przy-
bywa trenujacych, czy jednak od dtuz-
szego czasu w Olimpijczyku jest stale
grono zawodnikéw?

- Obserwujemy zwiekszajaca sie
liczbe dzieci trenujacych na zajeciach
w naszym klubie. Promujemy klub
imiasto na festynach szkolnych, zawo-
dach i obozach, czym zwracamy uwa-
ge mliodych ludzi, ktorzy chca
uczestniczyc w naszych treningach.

Jak trwajaca od dwdch lat epide-
mia wyplyneta na funkcjonowanie sul-
mierzyckiego klubu?

— Bez watpienia pandemia
wszystko spowalnia. Mimo to trenuje-
my w miare mozliwosci, nie tylko gru-
powo, ale rowniez indywidualnie.

Jakie sportowe cele stawiacie sobie
na rok 2022?

— Naszym glownym celem na naj-
blizszy czas jest oczywisci powrdt
z medalem z mistrzostw Polski.

Czy zapasy w naszym powiecie
zmierzaja w dobrym kierunku?

— Zapasy caly czas sie buduja. Im
wieksza ilosé klubow, tym wieksza rywa-
lizacja. Jako klub jestesmy organizatorem
corocznych Otwartych Mistrzostw Po-
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wiatu Krotoszynskiego w Zapasach Mio-
dziczek i Miodzikéw. Warto wspomniec,
ze w turnieju bierze udziat zwykle oko-
{o 130 zawodnikéw i zawodniczek z réz-
nych wojewddztw, a rywalizacja jest
na bardzo wysokim poziomie.

A czyw Sulmierzycach panuje do-
bry klimat dla zapaséw?

— Klimat dla zapaséw w Sulmie-
rzycach jest dobry. Wiadze samorzado-
we pozytywnie patrza na dzialalnosc
sportowa.

Czy wsréd swoich podopiecznych
widzi Pan przyszlego — nomen
omen — olimpijczyka?

— Patrzac przyszlosciowo, moge
powiedziec, iz kandydatami na olim-
pijczykéw sa nasi klubowi medalisci.

TROJBOJ SILOWY

ukcesow n1e brakowalo
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Tréjboisci ze Stowarzyszenia Atletyki
Ciezkiej Ursus Krotoszyn w minio-
nym roku nie proznowali i z sukcesa-
mi rywalizowali w zawodach. Teraz
snujg plany na kolejne miesigce i za-
praszajg do klubu nowe, zaintereso-
wane trenowaniem osoby.

Miniony rok, cho¢ nietatwy, obfi-
towal w sukcesy naszych tréjboistow.
Zawodnicy SAC Ursus Krotoszyn
wzieli udzial w pieciu sportowych im-
prezach i tylko z jednej z nich wrocili
bez medali. — Na szczegolng uwage za-
stuguja starty naszych debiutantach
w grupach juniorow (do 16ido 20 Iat)
weteranow  (powyzej 40
lat) — stwierdza Szczepan Zimmer-

oraz

mann.

Jedna z imprez 2021 roku byly
Mistrzostwa Polski Stuzb Munduro-
wych w Wyciskaniu Lezac, ktore od-
byly sie 29 maja we Wroclawiu.
Wystartowata w nich Agnieszka Zim-
mermann, pokazujac wielka klase
i zwyciezajac zardwno w kategorii se-
niorek -52 kg, jak i w klasyfikacji senio-
rek open. Dzien pdzniej w Katowicach
na zawodach Pucharu Polski w Tréjbo-
ju Sitowym Klasycznym srebrny me-
dal w kategorii +74 kg juniorow
dolat 16 zdobyt Maciej Patan, a na pia-
tej lokacie uplasowat sie Robert Nie-
dzielski, ktory startowal w kategorii
+83 kg weterandw 40-49 lat.
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Kolejny sukces A. Zimmermann
odniosta w czerweu w Kielcach na Mi-
strzostwach Polski w Wyciskaniu
Sztangi Lezac. Nasza zawodniczka
uplasowala sie tuz za podium w kate-
gorii -52 kg seniorek. We wrzesniu
krotoszyniscy trojboisci zameldowali
sie w Skierniewicach, gdzie zorganizo-
wano Mistrzostwa Polski w Tréjboju
Sitowym Klasycznym. Naszym repre-
zentantom udalo sie wowczas wywal-
czy¢ cztery medale. Srebrny krazek
w kategorii 105 kg junioréw do lat 16
zdobyt Maciej Patan. Podobnym osia-
gnieciem moze sie pochwali¢ Robert
Jasniak, ktory walczyt w kat. 83 kg ju-
nioréw do lat 20. W kat. +120 kg ju-
nioréw do 23 lat bezkonkurencyjny

okazat sie Andrzej Rusek, a A. Zim-
mermann  zajela piata  lokate
w kat. 52 kg seniorek. Z kolei Robert
Niedzielski zdobyt wicemistrzostwo
kraju w kat. 120 kg weteranow 40-49
lat. Na koniec roku, tj. w grudniu,
Szczepan Zimmermann stanal na naj-
nizszym stopniu podium wkat. 93 kg
senioréw na Mistrzostwach Polski
w Tréjboju Sitowym w Putawach.

— Najwazniejszym sukcesem mi-
nionego roku bez watpienia bylo zdo-
bycie przez Agnieszke Zimmermann
mistrzostwa Polski stuzb munduro-
wych w wyciskaniu sztangi lezac
w swoim przedziale wagowym i jedno-
czesnie w kat. open seniorek. Drugie
zloto dla SAC Ursus Krotoszyn wy-

walczyt Andrzej Rusek w kat. powy-
zej 120 kg junioréw do 23 lat. Znako-
micie spisali sie tez wspomniani
wczesniej debiutanci — Maciej Patan,
Robert Jasniak i Robert Niedzielski,
ktorzy wywalczyli srebrne  krazki
w najwazniejszych zawodach — oznaj-
mia Szczepan Zimmermann.

Miniony rok uplynal pod znakiem
pandemii i towarzyszacych jej ob-
ostrzen. Sytuacja w znaczacy sposob
data sie we znaki sportowcom. Nie
ominelo to réwniez krotoszynskich
trojboistow. — Niestety, pandemia
utrudnifa nam dziafanie. Mistrzostwa
Polski, ktore mialy odbyc sie w marcu,
na dwa tygodnie przed planowanym
terminem zostaly odwofane. Nie dato
nam to powodow do radosci, szczegol-
nie, ze bylismy bardzo dobrze przygo-
towani. Na szczescie udalo nam sie
wystartowac w grudniu, czyli w dru-
gim wyznaczonym terminie — zdra-
dza trojboista.

Wszyscy liczymy na to, Ze Swiat

w koncu wroci do normalnosci. Jesli
chodzi o zawodnikéw SAC Ursus
Krotoszyn, to nie zamierzaja oni spo-
czywad na laurach, a wrecz przeciw-

POLSKI ZWIAZEK

nie — maja plany i chca rozwijac¢ swo-
ja dziatalnos¢. — Nie chciatbym oczy-
wiscie zapeszac, ale poki co 2022 rok
zapowiada sie naprawde obiecujaco.
Mamy kolejna grupe osob chcacych
sprawdzic swoje sily w tréjboju silo-
wym i to juz wkrétce, bo na kwietnio-
wych zawodach dla debiutantow.
Oprocz tego jestesmy w trakcie pro-
cedur na pozyskanie dofinansowari
z Urzedu Miejskiego oraz Starostwa
Powiatowego w Krotoszynie, ktore
bez watpienia bylyby kluczowe dla
naszego funkcjonowania i dalszego
rozwoju. Licze takze na duzo wyzsza
frekwencje wsrdd starszych zawodni-
kow, powracajacych po przerwie
do trenowania. Korzystajac z okazji,
chcialbym zachecic wszystkich zain-
teresowanych treningiem sifowym,
nie tylko w kontekscie dZzwigania cie-
zarow, kulturystki i tréjboju sitowe-
go, ale rowniez poprawy sylwetki czy
redukcji masy ciala, do kontaktu po-
przez nasz profil facebookowy — Sto-
warzyszenie Atletyki Ciezkiej Ursus
Krotoszyn — dodaje Szczepan Zim-
mermann.

(LENA)




