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NAJWIECEJ CZYTELNIKOW W POWIECIE KROTOSZYNSKIM

Epidemia na finiszu?

- Mamy do czynienia z poczatkiem
konca pandemii - oSwiadczyt w $ro-
de na konferencji prasowej minister
zdrowia Adam Niedzielski. Szef re-
sortu poinformowat o planowanych
zmianach w obostrzeniach.

A. Niedzielski zapowiedzial, ze
w marcu rzad bedzie zmierzat do znie-
sienia obowiazujacych restrykgji, zeby-
$my juz bez nich witali wiosne. Jak
podkreslit, chorzy na COVID-19
obecnie znacznie tagodniej przecho-
dza te chorobe.

Zdecydowano wiec, by jak naj-
szybciej przywrdcic okoto 5 tysiecy 16-
zek do innych oddzialéw. Chodzi o to,
zeby zwiekszy¢ dostepnosc¢ opieki
zdrowotnej. Poza tym od 15 lutego dla
wszystkich zakazonych koronowairu-
sem bedzie stosowana siedmiodniowa
izolacja. Minister zapowiedziat tez li-
kwidacje tzw. kwarantanny z kontak-
tu. Tak wiec osoby, ktére mialy kontakt
z kims$ zakazonym, nie beda automa-
tycznie kierowane na kwarantanne.

Z kolei Przemystaw Czarnek, mi-
nister edukacji, zapowiedzial powrdt

Stosunek liczhy preyjed

do srpital wegledem dxienne|
liczby wykrytych zokazen

uczniéw do nauki stacjonarnej w szko-
tach juz 21 lutego, a nie — jak wcze-

$niej zapowiadano — 28 lutego.
Ponadto A. Niedzielski oznajmit,
iz wkrotce bedzie mozna mysle¢
o zniesieniu obowiazku noszenia ma-
seczek w zamknietych przestrzeniach.
Jak to okreslil, w pewnej perspektywie
takie decyzje beda podejmowa-
ne. — Rekomendacja dotyczaca nosze-
nia maseczek w  przestrzeniach
publicznych bedzie w dalszym ciagu
formulowana, zeby przyzwyczaic Po-

Minjstersind
Tdnown

!%
L

lakéw do obecnosci  koronawiru-
sa — stwierdzit.

Warto doda¢, ze Kancelaria Pre-
miera poinformowata, iz Mateusz Mo-
rawiecki powotat nowe ciato doradcze
ds. COVID-19, ktdre zastapi dawna
Rade Medyczna. W tym gremium
znajda sie nie tylko medycy, ale réw-
niez specjalisci z zakresu prawa, socjo-
logii, ekonomii i statystyki oraz
przedstawiciele instytucji panstwo-
wych, m. in. minister zdrowia, szef
GIS1i prezes NFZ. (ANKA)
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Co zrobic¢, aby wzig¢ udziat?
Pod postem konkursowym odpowiedz na pytanie:
Jak spedzitbys 72 godziny bez prqgdu?
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Regulamin dostepny na www.glokalna.pl

www.glokalna.pl
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ZADZWON
607 989 000

e-mail:redakcja@glokalna.pl

o S Q728620846

ul. Ceglarska 19

PSA

Tusia, Elmo i Jogus, ckoto miesigczne szczenigta porau-
cone na trasie pomiedzy Gorzupiq a Biadkami.

Pormijajge juz sarm fakt pozbawienia tak malych szczenigt
opieki matki, ktore wedlug prawa jest formg znecaniem
sie nod zwierzeciemn, wyrzucenie ich, jest zachowaniem
kompletnie pozbawionym empatii | znecaniem ze szcze-

golmym okrucienstwem!l

Szczenieta po okresie kwarantanny, przeglqdzie wetery-

naryjnym bedg gotowe do adopcii.
Docelowo bedq psami matymi.

Kontakt:

TOZ Krotoszyn - 560 662 191, 660 662171

CZEKAJA
NA WAS!

pralnia —=
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KROTOSZYN

Maty Rynek 7

tel. 62 72570 16

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - pt. 9%° - 18%
sob. 9% - 14%

KROTOSZYN
ul. Polna 1 - czynne 7 dni w tygodniu!
tel. 62 725 30 81

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - sob. 9% - 20%
niedz. 10% - 16%

e Skup i sprzedaz ztota - najlepsze ceny! GOT

e Wyjatkowe wyprzedaze komisowe

e Wycena od reki

Odwiedz nasz3 strone

i dowiedz sie wiecej!

SULMIERZYCE

Brak ostroznosci przyczyna kolizji

10 lutego w godzinach popotudnio-
wych na ul. Btonie w Sulmierzycach
doszto do zderzenia dwoch samo-
chodéw osobowych. Na szczescie
nikt nie doznat powaznych obrazen.

Na miejsce skierowano strazakdw
z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej
w Krotoszynie oraz z OSP Sulmierzy-
ce. — W momencie przybycia jedno-
stek uczestnicy zdarzenia byli juz poza
pojazdami pod opieka swiadkow.
Do czasu przyjazdu Zespolu Ratow-
nictwa Medycznego strazacy udzielili
kierowcom kwalifikowanej pierwszej
pomocy. Miejsce zostalo zabezpieczo-
neioswietlone. W samochodach odla-
akumulatory
zneutralizowano wycieki plynow
technicznych — mowi st. kpt. Tomasz
Patryas, rzecznik prasowy Komendy
Powiatowej Panistwowej Strazy Pozar-
nej w Krotoszynie.

czono oraz

Jak ustalita policja, przyczyna ko-
lizji byto niezachowanie ostroznosci
na drodze przez 33-letnia mieszkanke
powiatu milickiego. — Kierujac citro-
enem C4 nie zachowata nalezytej od-
leglosci od pojazdu poprzedzajacego.
Poskutkowalo to zderzeniem z samo-
chodem marki Renault, ktérym je-
chal 36-letni mieszkaniec Sulmierzyc.

Uczestnikow zbadal zespol pogoto-
wia, nikt nie musiaf byc hospitalizo-
wany. Kierowcy byli  trzezwi,
a sprawczyni tego zdarzenia zostala
ukarana mandatem w  wysoko-
sci 1020 z1 — informuje st. asp. Piotr
Szczepaniak, oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Krotoszynie.

(FENIX)
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Wielkopolska Squad S.C.

REDAGUJA:

Redaktor naczelny GL KROTOSZYN i GL MILICZ:

Andrzej Kamiriski

. 691275725

= a.kaminski@glokalna.pl
Zastegpca redaktora naczelnego:
Marlena Suchodolska

. 603234414

= m.suchodolska@glokalna.pl

Redaktor prowadzacy GL MILICZ:
Michat Kobuszynski
. 662863480

= m.kobuszynski@glokalna.pl
Maciej Sierszulski

. 603551877

= m.sierszulski@glokalna.pl
607 989 000
607 491142

ul.Mickiewicza 37/2, 63-700 Krotoszyn

REKLAMA:

Grzegorz Kotecki

L. 608082481

= g.kotecki@glokalna.pl

GRAFIKA:
Przemystaw Krzak

. 572082075

= p.krzak@glokalna.pl

a.pawlicka@glokalna.pl
L.trawinska@glokalna.pl

Wydawca nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen oraz reklam.

SOSW KONARZEW

Wizyta przedstawicieli
zwiazku lowieckieg

Jaki§ czas temu wizyte w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym w Konarzewie ztozyli przedsta-
wiciele Polskiego Zwigzku towiec-
kiego. Goscie przywiezli cenne pre-
zenty dla podopiecznych placowki.

Do Specjalnego Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Konarzewie przy-
byli Pawel Lisiak - lowczy
krajowy — oraz czlonkowie Zarzadu
Gléwnego Polskiego Zwiazku Fowiec-
kiego — Ewa Kraska i Damian Prze-
stacki wraz z kapelanem - ks.
Sylwestrem Dziedzicem. Nie byta to
ich pierwsza wizyta w placowee.

Goscie przywiezli ze soba prezen-

ty w postaci tabletow, ktére postuza
uczniom w zajeciach dydaktycznych.
Opiekunowie w osrodku staraja sie
przygotowac swoich podopiecznych
do zycia w spoteczenstwie XXI wieku.
W tym celu podczas zaje¢ wykorzystu-
je sie technologie informacyijna i ko-
munikacyjna, wiec prezenty bez
watpienia sie przydadza.

W czasie spotkania goscie wraz
z mlodzieza ogladali filmy Polskiego
Zwiazku Lowieckiego, ktore dostepne
sa w sieci. Oprocz dziecieciu tabletow
wraz z etui przedstawiciele PZE przy-
wiezli ze soba ksiazki edukacyjne, ma-
skotki i slodycze dla mlodszych
uczniow. OPRAC. (LENA)

KROTOSZYN

Wkrotce do przedsigbiorstwa trafi nowy pojazd

11 lutego Marian Janas - prezes
Przedsiebiorstwa Gospodarki Komu-
nalnej i Mieszkaniowej w Krotoszy-
nie - oraz Stawomir Panfil - cztonek
zarzadu spotki - podpisali umowe
na ,zakup wraz z dostawa fabrycznie
nowego pojazdu asenizacyjnego
do wywozu nieczystosci dla potrzeb
Zakfadu Wodociagow i Kanalizacji
w Krotoszynie”. Wartos¢ inwestycji
to 1 826 550 zt.

Dostawca pojazdu jest firma
z Rybnika, ktora zostata wyloniona

w ramach ogloszonego postepowania
przetargowego. Posiada doswiadcze-
nie w produkgji wysoko wyspecjalizo-
wanych  pojazdow,  stuzacych
do czyszczenia kanalizacji. Dzieki za-
chowaniu najwyzszej precyzji wyko-
nania oraz przemyslanych rozwiazan
konstrukcyjnych firma rozwija sie nie
tylko na terenie Polski. Jej pojazdy tra-
fiaja bowiem do klientéw z Niemiec,
Wielkiej Brytanii, Francji, Czech, Li-
twy, Lotwy czy Norwegii.

Zakup pojazdu asenizacyjnego
umozliwi realizacje zadan polegaja-

cych na usuwaniu awarii, systematycz-
nym czyszczeniu i udroznianiu pom-
powni  Scieckdw  oraz  sieci
kanalizacyjnych we wlasnym zakresie.
Do tej pory zadania z zakresu hydro-
dynamicznego czyszczenia kanalizacji
realizowane byly przez podmioty ze-
wnetrzne.

Urzadzenie do hydrodynamiczne-
go czyszczenia kanalizacji bedzie za-
montowane na podwoziu 3-osiowym
marki Scania, spetniajacym wymogi
normy EURO 6. Wyposazone bedzie
w zbiornik o catkowitej pojemno-

w

$ci 12 000l, podzielony na komore
szlamu o pojemnosci min. 70001 oraz

komore wody czystej o pojemnosci

min. 5.0001. Pojazd ma by¢ dostarczo-
ny do krotoszynskiej spotki w ciagu

szesciu miesiecy. (FENIX)
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Samochod potrch kobiete z dz1eck1em

—

AME JLAND

WD na oS

W niedziele, 6 lutego, w godzinach
porannych w Krotoszynie samochod
potracit kobiete i dziecko na przej-
$ciu dla pieszych. Poszkodowani tra-
fili do szpitala.

Do zdarzenia doszlo na ron-
dzie 600-lecia. — Na miejscu policjan-
ci ustalili, ze samochdod marki Audi
A4, ktorym jechal 20-letni mezczyzna,
zjezdzajac z ronda w ulice Raszkowska,
potracit prawidlowo przechodzaca
przez oznakowane przejscie dla pie-
szych 30-letnia kobiete pchajaca wo-
zek, w ktorym znajdowal sie trzyletni
chiopiec — poinformowat Piotr Szcze-
paniak, oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Krotoszynie.

Kobiete i dziecko Zespot Ratownic-
twa Medycznego zabral do szpitala
w Ostrowie Wlkp. Na szczescie badania
potwierdzily obrazenia niezagrazajace
zyciu, kwalifikowane na obrazenia poni-
zejsiedmiu dni. — Na miejscu zdarzenia
wykonano szkic i ogledziny oraz doku-
mentacje fotograficzna. Na parkingu
KPP w Krotoszynie zabezpieczono po-
Jjazd do dalszych szczegotowych ogledzin
oraz do sprawdzenia na stacji diagno-
stycznej skutecznosci dzialania systemu
hamowania — dodat P. Szczepaniak.
Kierowca byt trzezwy. Zatrzyma-
no mu prawo jazdy. Postepowanie
w tej sprawie prowadzi Komenda Po-
wiatowa Policji w Krotoszynie.
(LENA)

PGKiM

Spolka stawia na alternatywne zrodla energii

9 lutego Zarzad Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej i Mieszka-
niowej w Krotoszynie podpisat umo-
we na realizacje zadania pod nazwa
,Dostawa i montaz instalacji foto-
woltaicznych na terenie Stacji Uzdat-
niania Wody w miejscowosciach Ba-
szyny, Chwaliszew i Raciborow”.
Wartos¢ inwestycji to 570 640,79 zt.

Wykonawca inwestycji bedzie fir-
ma z Komornik, ktdra zostata wytonio-
naw ramach ogloszonego postepowania
przetargowego. Firma ta ma doswiad-
czenie w realizadji tego typu inwesty-
Gi — zainstalowala miedzy innymi
instalacje  fotowoltaiczna o  mo-
¢y 99,63kW dla gdansko-sopockiej hali
widowiskowo-sportowej Ergo Arena.

— Budowa trzech nowych instala-
qji jest kolejnym etapem rozwoju sys-
pozyskiwania energii
elektrycznej z promieniowania sfo-
necznego. W poprzednich latach spol-
ka zrealizowala budowe instalacji

temu

fotowoltaicznych na oczyszczalni scie-
kow, stacji uzdatniania wody w Zdu-
nach oraz przepompowniach wody
wJasnym Polu i Biadkach. W tej chwi-
Ii dysponujemy instalacjami o facznej
mocy 480kW. Po wykonaniu nowych
instalacji wartosc ta zwiekszy o kolej-

ne 150kW. Mamy nadzieje, ze nasze
dziafania przyczynia sie do ochrony
srodowiska naturalnego — informuje
Zarzad PGKiM. Eksploatowane insta-
lacje finansowane byly z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodo-
wisko oraz pozyczki z Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Poznaniu.

Zarzad krotoszyniskiej spotki uwa-
7a, 7e przy planowanej inwestycji row-
niez uzyska dofinansowanie. W tym
celu do konca lutego bedzie ztozony

wniosek w ramach programu ,Efek-
tywnos$¢ energetyczna i ochrona po-
wietrza w roku 2022”. Pozyczka moze
by¢ udzielona na zasadach preferen-
cyjnych z mozliwoscia umorzenia
do 30 procent udzielonej kwoty. Pod-
pisana umowa zaklada, ze wyloniony
wykonawca zamontuije instalacje foto-
woltaiczna o mocy 50kW na kon-
strukcji  stalowej  posadowionej
na plytach zelbetowych w terminie
do 31 marca biezacego roku.

(FENIX)
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Bank Spétdzielczy w Krotoszynie ﬁ

Spoétdzielcza Grupa Bankowa

Promocja
gotowkowe z terminem sptaty do 96 m-cy, w kwocie do 100 000 =z,

zabezpieczone w formie ubezpieczenia na zycie*.
promocja oprocentowanie wynosi od 5% do 5,15%*, prowizja przygotowawcza
od 0 zt do 2% kwoty kredytu***.
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Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

sza jakos¢ ushug.

Najwiekszy wybor trumien 1 urn.
Zalatwiamy wszelkie formalnosci.

yn: Salon trumien - ul. Farna 7

| Dom pogrze

'-Czynne cala dobe!

: 1693 345 044 | 601 983 690 | v cuczymsey com

owy - ul. Kaszarska 7

POWIAT

Rolnicy protestuja!

9 lutego na terenie catego kraju od-
byly sie protesty rolnikow sprzeciwia-
jacych sie polityce rzadu, galopuja-
cej inflacji i wzrostowi kosztéw pro-
dukcji. Na drogach naszego powiatu
rowniez pojawit sie korowod ciagni-
kow i maszyn rolniczych, powodujac
utrudnienia w ruchu. Organizatorem
krajowych protestow byta AgroUnia.

Gléwnym powodem strajku jest
pogarszajaca sie sytuacja w rolnictwie.
Na terenie wojewddztwa wielkopol-
skiego odbyto sie 13 akgji protestacyj-
nych, w ktérych udziat wzieto blisko
dwa tysiace osob i okoto 1200 pojaz-
déw. Do protestu zainicjowanego
przez AgroUnie przyltaczyly sie centra-
le zwiazkowe, m. in. kotka rolnicze, So-
lidarnos¢ RL

Wsréd protestujacych nie zabraklo
wielkopolskich
kéw — cztonkéw Wielkopolskiej Izby

réwniez rolni-
Rolniczej. Rolnicy wskazywali na pro-
blemy, ktore aktualnie dotykaja ich
branze. Strajki przebiegaty w pokojo-
wej atmosferze. Na naszym terenie
droga Kozmin Wlkp.-Krotoszyn prze-
jechato 50 ciagnikow.

— Galopujaca inflacja oraz wzrost
cen gazu powoduja gwaltowny wzrost
kosztow produkdji rolniczej. Z drugiej
zas strony — specytika rynku rolnego
sprawia, ze rolnik nie ma Zadnego
wplywu na ceny, jakie uzyskuje za swo-
je produkty. Rolnik, jako najsfabsze
ogniwo w calym faricuchu Zywnoscio-
wym, nie jest w stanie przeniesc wyz-
szych kosztow na wyzsza cene zbytu,
tak jak jest to mozliwe w przypadku
wielu przedsiebiorcow. Powstaje zna-
ne z ekonomii zjawisko rozwarcia sie
tzw. nozyc cenowych, co jest bardzo
niekorzystne dla rolnikéw. Jest to dzi-
siaj szczegolnie widoczne na rynku
trzody chlewnej. Pomimo wzrostu
kosztéw produkcji cena zbytu tuczni-
koéw ciagle spada. Dodatkowo ta bran-
Za jest pod ciagla presja epidemii ASF,
ktdra podnosi koszty produkciji oraz

obniza jeszcze bardziej ceny w sprze-

dazy tucznikow pochodzacych ze stref
z ograniczeniami. Rolnicy obawiaja sie
takze nowej wspdlnej polityki rolnej.
Z naszych analiz wynika, ze Zielony
tad w rolnictwie oznacza wiecej wy-
mogow i mniej srodkéw na dostosowa-
nie sie do nich. Jego wdrozenie
od 2023 roku moze spowodowac spa-
dek produkcji Zzywnosci w krajach UE
oraz wzrost cen w sklepach. Dla Polski
oznaczac to bedzie réwniez spadek
eksportu, ktory jest motorem napedo-
wym naszego, a szczegolnie wielkopol-
skiego rolnictwa. Waznym
wyzwaniem dla poprawy sytuacji rol-
nika jest jego staba pozycja konkuren-
cyjna  w  stosunku do innych
podmiotéw operujacych w faricuchu
spozywczym, a szczegolnie sieci deta-
licznych. Presja cenowa stosowana
przez sieci ma destrukcyjny wplyw
na pozostalych operatorow oraz kon-
sumentow, poniewaz prowadzi do po-
gorszenia  jakosci  produktow
spozywczych. Wielkopolska Izba Rol-
nicza nie moze organizowac strajkow,
jednak popiera postulaty rolnikow
i przekazuje informacje na ten temat.
Poszczegolni dziafacze samorzadu rol-
niczego aktywnie wlaczaja sie w akcje,
Jjako rolnicy, ktorzy na co dzieri musza
sie mierzyc z trudna sytuacja rynko-
wa — czytamy w komunikacie Wielko-
polskiej Izby Rolniczej.

MICHAL KOBUSZYNSKI

KROTOSZYN

Parlamentarzysci ostro krytykuja polityke rzadu

W minionym tygodniu w Krotoszynie
goscili senator Ewa Matecka i poset
Mariusz Witczak. Na konferencji pra-
sowej parlamentarzysci Platformy
Obywatelskiej mowili o biezacych
problemach, z jakimi boryka sie
nasz kraj.

Politycy opozycyjnej partii posta-
nowili zdementowa¢ nieprawdzi-
we — jak twierdza — informacje
odnosnie wysokich cen energii elek-
trycznej, jakie pojawiaja sie w prze-
strzeni publicznej. — Rosnace koszty
sa niezwykle waznym elementem
wplywajacym na cala polityke finanso-
wa, polityke gospodarowania wilasnym
budzetem kazdej polskiej rodzi-
ny — mowila senator Matecka. — Jest
to kwestia o tyle wazna, ze istotne jest,
aby do kazdego Polaka dotarfa praw-
dziwa informacja o rzeczywistych
kosztach energii, obciazajacych w pro-
pagandzie PiS Unie Europejska. Sty-
szycie panistwo z wielu Zrodel plynaca
propagande, jak to polityka klimatycz-
na Unii Europejskiej mocno obcigza
nasze budzety. Eksperci jednak stwier-
dzili, ze zaledwie 23 procent kosztéw
rachunku to obciazenia spowodowane
emisja dwutlenku wegla czy zakupem
uprawnien do tejze emisji. Rachunek,
ktéry otrzymujemy do domu czy
przedsiebiorstwa, sklada sie z kilku
elementéw skfadowych, ktére buduja
Jjego wysoki koszt. Sa to oplata abona-
mentowa, oplata sieciowa stafa, oplata
sieciowa zmienna, opfata jakosciowa,
oplata OZE, oplata przejsciowa, opfa-
ta kogeneracyjna i oplata masowa. Dla-
czego rosna ceny energii? To zla
polityka klimatyczna rzadu PiS. 70
procent kosztow wytwarzania energii
jest zwiazanych przede wszystkim
zweglem. Polska sprowadza coraz wie-
cej wegla z innych krajow. Sprowadza-
my tez energie. Warto wiedziec, ze
oplata za europejskie uprawnienia
do emisji COZ2 to 60 miliardow zlo-
tych, ktore zarobit PiS. Te pieniadze
wplynely do budzetu paristwa, a nie
do budzetu Unii Europejskiej Pofowa

tej kwoty powinna zostac przeznaczo-

na na transformacje energetycznag.
Gdyby tak sie stalo, nie ponosilibysmy
kosztow i nie mielibysmy tak wyso-
kich cen za energie elektryczna. Tak sie
jednak za rzadow PiS nie dzieje —pod-
kreslita parlamentarzystka.

Poset Witczak przypomniat, iz Pol-
ska nadal nie otrzymala pieniedzy
z Funduszu Odbudowy. — Polska nie
otrzymuje tych pieniedzy dlatego, ze
nie wypelniamy standardow zwiaza-
nych z praworzadnoscia i systemem
wymiaru sprawiedliwosci. Z tego tytu-
fu nie pobieramy pierwszej zaliczki
z Funduszu Odbudowy. Mozna dzie-
ki tym pieniadzom zrobic bardzo wie-
le dobrych rzeczy dla Polakéw, zeby
bylo taniej. PiS tego nie robi ze wzgle-
du na wlasne wojny ideologiczne, ze
wzgledu na konflikt z Unig Europej-
ska. To ignorancja i arogancja PiS-u,
a za to wszystko my placimy. Polacy
traca tez przez to, ze placimy kary, al-
bowiem nie respektujemy zasad,
na ktore kiedys sami sie zgodzili-
smy — stwierdzil polityk PO. Senator
Matecka przypomniala tez dume po-
litykéw PiS po negocjacjach z Unia Eu-
ropejska Funduszu
Odbudowy i zarzucita im aktualna

w  kwestii

biernosc w tej kwestii.

Zapytana o ocene decyzji rzadu
W sprawie znoszenia obostrzen zwia-
zanych z pandemia, E. Matecka odpar-
fa, ze od samego poczatku zarzadzanie
polityka zdrowotna w czasie epidemii
w Polsce jest fatalne. — Po pierw-
sze — z tego wzgledu, ze osoba decyzyj-
na zostal polityk, a nie medyk,

w przeciwieristwie do rozwiazan przy-
jetych w innych krajach, np. w Izraelu.
Od samego poczatku popelniono
blad, nie doprowadzajac do masowego
testowania Polakéw, co pozwoliloby
na oddzielenie 0s6b chorych od zdro-
wych i przerwanie transmisji wirusa.
Popelniono tez bledy przy naborze
miejsc, gdzie mogly odbywac sie szcze-
pienia. Gdyby w kazdej przychodni
mogly byc szczepienia, szybko upora-
libysmy sie z sytuacja, uzyskujac od-
pornos¢ stadna. Tymczasem rzad
zaproponowal konkurs, stawiajac
na obostrzenia kadrowe, jak i logistycz-
no-pomieszczeniowe. Utrudnilo to
znacznie sprawe osrodkom, ktore mo-
glyby prowadzic szczepienia. Niepo-
trzebne byly az takie obwarowania, bo
okazalo sie, Ze testy i szczepienia mo-
ga odbywac sie w namiotach czy w sa-
mochodach.  Nie
uczonych. Dzieci zadaja nam dzis py-

sluchano tez

tania — po co sie uczyc, skoro uczo-
nych sie nie stucha? Mam na mysli
niekierowanie sie rekomendacjami
Rady Medycznej, co doprowadzifo
do tego, ze ci madrzy eksperci zrezy-
gnowali ze wspolpracy z rzadem. Nie-
ktore wypowiedzi, chocby
prezydenta, i tolerowanie zachowarn
grup antyszczepionkowych doprowa-
dzity do tego, ze duza czesc spoleczeri-
stwa sie nie zaszczepila. Nie
osiagnelismy i chyba nigdy nie osia-
gniemy odpornosci stadnej. W Polsce
poziom wyszczepienia wynosi ledwo
ponad 56 procent, a np. na Malcie po-
nad 90 procent — oznajmila senator
Matecka. (LENA)
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W sobote na scenie kina Przedwio-
$nie miata miejsce premiera autor-
skiego  spektaklu Kokersow
,ROk 2040". Artysci zachwycili wi-
downie, ktora licznie uczestniczyta
w wydarzeniu.

Kokersi to grupa teatralna dzialajaca
przy Krotoszynskim Osrodku Kultury
0d 2018 roku. Artysci maja na swoim konie
juz kilka spektakli. W miniony weekend od-
byla sie premiera kolejnego — ,Rok 2040".
Autorami scenariusza sa Wojtek Pierunek
iZuzanna Kozina-Blauciak, ktora jest tez re-
zyserka spektaklu. Obsada aktorska tworza
Aleksandra Gniazdowska, Anna Gniazdow-
ska, Anna Wojtaszek, Antonina Gryszka,
Gabriela Pawlik, Hanna Kryszkiewicz,
Hanna Przybylo, Joanna Baba, Julia Rataj-
czak, Martyna Dabrowska, Mateusz Ciesiel-
ski, Milena Pawlik, Natalia Strzelczyk, Nik
Nieczajew, Oliwia Patalas, Oliwia Rataj-
czyk, Patrycja Budziniska, Weronika Glapa,
Wiktoria Dudek, Wiktoria F.ukowiak i Woj-
tek Piorunek.

Aktorzy zabrali widownie do apoka-
liptycznego $wiata, zmuszajac do refleksji
o tym, ile cztowieczenstwa zostanie w nas

w przyszlosci. Spektakl wywotal w wi-

Kokersi zachwycili publicznos$

rrs

dzach mnéstwo emocji. Nic zatem dziw-
nego, ze artysci zostali nagrodzeni gromki-
mi brawami.

— Premiera ,Roku 2040 to byly nie-
samowite emocje. Bylismy ciekawi, jak pu-
blicznos¢ przyjmie nasza autorska wizje
przyszlosci. Tym razem nasz spektakl to te-
atr wspolczesny, pefen form i niedomé-
wieri — kazdy moze go interpretowac
na swdj sposob. Praca nad ta sztuka tak
na nas wplynela, ze myslimy o zmianie na-
zwy — czujemy sie dojrzalsi jako artysci. Ta
premiera przypadfa akurat w nasza roczni-
ce. Im dluzej pracujemy, tym bardziej
utwierdzamy sie w przekonaniu, ze gdyby
nie ludzie, ktorzy nas otaczaja, to nie two-
rzyloby nam sie tak dobrze. Mozemy li-
czy< na wsparcie ze strony pracownikow
KOK-u, rodzicéw, sympatykow i mecena-
sow kultury. Ciesze sie, ze razem z grupa
mozemy sie rozwijac i tworzyc coraz bar-
dziej dopracowane spektakle. Praca w mi-
lej atmosterze wiele daje, bo czujemy sie
teatralna rodzina, ktéra mimo przeciwno-
sci losu jest razem i sie wspiera — skomen-
towala ~ Zuzanna  Kozina-Blauciak,
rezyserka, wspolautorka scenariusza i opie-
kunka Kokersow.

(LENA)

Kredyty bez prowizji, konto za darmo, a dodatkowo bony
zakupowe - startuje wiosenna kampania promocyjna
Banku BNP Paribas

18.01.2022

Bank BNP Paribas rusza z kolejng kampanig promocyjng dla roinikéw pod hastem ,Pewno$¢ kazdego dnia”. Dzigki kredytom na
specjalnych warunkach, mozliwe jest finansowanie zakupu $rodkéw do produkcji rolnej, inwestycije w ziemie lub realizacja
dowolnego celu zwigzanego z rozwojem gospodarstwa. W ramach Konta Otwartego na Agrobiznes, nowi kredytobiorcy beda mogli
przez rok bezptatnie korzysta¢ z rachunku biezgcego. Co wiecej, kredyty obrotowe bedg premiowane bonami zakupowymi.

W biezgcej kampanii dostepne sa m.in. kredyty Agro Ekspres, Agro Progres i Agro Rzeczowka Light. Bank BNP Paribas nie pobierze prowizji
Za ich udzielenie, a marza moZe by¢ obniZzona, jesli Klient zdecyduje sie na ubezpieczenie w wymaganym przez bank wariancie. Bank
dodatkowo obnizy marze kredytow dla tych, ktorzy prowadzg gospodarstwa posiadajace certyfikat zrownowazonego rolnictwa albo certyfikat
ekologiczny (rowniez w procesie konwersji). To rodzaj wsparcia gospodarstw w zmaganiach podyktowanych przez Zielony tad. .

Z powodu rosngcych cen srodkow do produkcji, zwiekszajg sie potrzeby gospodarstw na finansowanie biezacych potrzeb. Rozwigzaniem
sg m.in. kredyty obrotowe, Te oferowane obecnie w banku - Agro Ekspres, Rzeczéwka oraz Agro Rzeczowka Light sa dodatkowo
premiowane kartami upominkowymi firmy PKN Orlen S.A. lub e-kodami zakupowymi do sieci handlowej Biedronka. Przyznawane sg one na
zasadzie karta lub e-kod o wartosci 100 zt za 100 tys. zt przyznanego kredytu (max. 3 szt. na Klienta).

Nowi Klienci biorgc kredyt na dziatalnos¢ rolniczg moga liczy€ na darmowe otwarcie | prowadzenie przez 12 miesiecy rachunku biezgcego
w ramach Konta Otwartego na Agrobiznes z karta debetows | bankowoscia elektroniczng.

Kredyty to jednak nie wszystko, co Bank BNP Paribas oferuje w ramach promocji wiosennej. Klienci moga ofrzymaé nizszg optate
manipulacyjng | marze w przypadku wybranych produktow leasingowych. Dzigki temu tatwiej moZna wyposaZy¢ gospodarstwo w maszyny
czy urzadzenia rolnicze.

Wplyw na rozwodj gospodarstw ma nie tylko finansowanie, ale i tatwy dostep do nowych technologii. Klienci, ktorzy skorzystaja z ww.
promocji, otrzymaja bezptatny dostep do narzedzi Premium na platformie agronomist.pl, tj. innowacyjnych narzedzi do zarzadzania
gospodarstwem, m.in. SatAgro, RolnikON, Agrivi.

Kampania potrwa od 24 stycznia do 31 maja br.

Szczegoly dostepne na stronie: bnpparibas. plioferta-specjalna-dia-rolnikow

| ]
-‘ .'v

ad
Lo M

Dhasz o stabilno$¢ swojego gospodarstwa, niezaleznie od sytuacji na rynku.
Mozesz mie¢ pewnos$c, ze bedziemy Cie w tym wspierac.
Proponujemy kredyty w promocii:
m prowizja 0%
m marzaod 1,9%
m bonusy za ubezpieczenie i dziatalnoSc ekologiczng
m prowadzenie rachunku biezacego 0z4/12 mies.
(dla nowych kredytobiorcow)

OKRES PROMOCII: 24.01 - 31.05.2022 1.

Zapraszamy do oddziatu:

ul. Piastowska 30a

63-700 Krotoszyn, Polska

tel. kom. +48 512 300 596
natalia.kubiak@bnpparibas.pl

Bank
Zmieniajacego sie
Swiata

BNP PARIBAS
FOOD & AGRO

i katty upoinkive)
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PRALNIA WODNA

PRALNIA EKOLOGICZNA

« PIERZEMY JEDYNIE PRZY UZYCIU

Monika Piotrowska, ul. Staszica iSb, Krotoszyn

Duzy wybér trumien -

Urny, krzyze, wience, wigzanki -
Ekshumacje, kremacje zwlok -
Latlatwienie wszelkich formalnosci -

tel. 501 078 075

Wyplacamy zaliczke od rekil

INWESTYCJE

9 lutego zorganizowano spotkanie
informacyjne, w formule zdalnej,
na temat planowanej budowy ob-
wodnicy Krotoszyna, Zdun i Cieszko-
wa w ciagu drogi krajowej nr 15. By-
ta to pierwsza cze$¢ konsultacji,
skierowana do mieszkancow gminy
Krotoszyn.

Jak wiadomo, inwestycja ta znalazta sie
w ,Programie 100 obwodnic”. W ramach te-
go rzadowego projektu planuje sie budowe
obwodnic na sieci drog krajowych o facznej
dhugosci ok. 830 km. Beda to trasy dostoso-
wane do przenoszenia obciazenia 11,5 t/0s.
Inwestycjom beda towarzyszyly urzadzenia
bezpieczenstwa ruchu drogowego, w tym
o$wietlenia spelniajace okreslone wytyczne.

W konsultacjach wzieli udziat przedsta-
widiele firmy projektowej oraz Generalnej Dy-
rekgji Drog Krajowych i Autostrad, burmistrz
Franciszek Marszatek oraz mieszkaricy gminy
Krotoszyn. Na poczatku zaprezentowano pro-
jekt obwodnicy. Przedstawiono trzy ewentu-
alne warianty jej przebiegu.

Mieszkancy mieli wiec mozliwos¢ za-
dawania pytan czy wyrazenia swoich wat-
pliwosci. W niektérych momentach
dyskusja byta bardzo ozywiona. Byli tacy,
ktérzy stwierdzili, ze zadna z przedstawio-
nych opcji nie jest odpowiednia. Mieszkan-
cy okolicznych wiosek, przez ktore bedzie
przebiegata nowa droga, obawiaja sie, ze
beda musieli nadrabiac nawet kilkanascie
kilometrow, aby dojechac do stolicy powia-
tu. Padla tez propozycja zorganizowania

Rozmawiali o planowanej obwodnicy

Michal Kurek Kotoszyn (Godd) 8

spotkania stacjonarnego, gdyz nie wszyscy
zainteresowani sprawa maja dostep do in-
ternetu, a spotkanie na miejscu ulatwitoby
tez projektantom wyjasnienie kwestii, kto-
re martwia mieszkancow.

Przedstawiciele firmy projektowej
i GDDKIA podziekowali za wszelkie opi-
nie i uwagi, ktdre — jak obiecali — wezma
pod uwage. W sprawie obwodnicy przygo-
towano takze ankiety, ktre moze wypel-
ni¢ kazda zainteresowana osoba. Sa
dostepne na stronach internetowych
GDDKIA oraz Urzedu Miejskiego w Kro-
toszynie.

Na 16 lutego zaplanowano kolejne
konsultacje, rowniez w formie online, tym
razem z mieszkaricami gminy Zduny.

(LENA)
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PRALNIA LAGUNA

WTOREK, 15 LUTEGO 2022

W trosce o Ciebie
i srodowisko

Mieszczaca sie przy ul. 23 stycznia
w Krotoszynie Pralnia Laguna jest
catkowicie ekologiczna. Proces
czyszczenia nie wplywa zatem
szkodliwie na Srodowisko, a pranie
nie jest zagrozeniem dla zdrowia.

Pralnia Laguna korzysta z najnowo-
czesniejszych metod czyszczenia, jakie
dostarcza jej firma Electrolux. Gléwnym
srodkiem czyszczacym, stuzacym zato-
dze firmy w pracy, jest woda. W przypad-
ku  réznych  plam  stosuje  sie
biodegradowalne srodki piorace. Pranie
odebrane z krotoszynskiej pralni nie po-
siada specyficznego ,chemicznego” zapa-
chu. Jest ono zatem catkowicie
bezpieczne nawet dla alergikow i dla de-
likatnej skory dzieci.

Ekologiczne metody gwarantuja
réwniez to, ze nasze ubraniaiinne rzeczy
nie zostana zniszczone przez srodki che-
miczne. Mozemy zatem spokojnie oddac¢
w rece zatogi Laguny nawet swoje ulubio-
ne elementy garderoby. Do pralni moze-
my réwniez oddac najbardziej delikatne
tkaniny, majac catkowita pewnos¢, ze nic
zlego sie z nimi nie stanie. Ekologiczne
metody czyszczenia, oparte na wodzie
i biodegradowalnych srodkach pioracych,
nie sa szkodliwe dla srodowiska.

Przypominamy, ze od roku przy ul.
Szosa Benicka 19 dziala Laguna Shop.
W sklepie znajdziecie ceniona przez wiele
0sb chemie niemiecka i wloska, ale réwniez
artykuly szkolne, znicze, rajstopy i wszelkie
inneartykuly, ktdre na pewno przydadza sie
w kazdym domu. OPRAC. (LENA)

ZSTO KROTOSZYN

Wyzwala¢ kreatywne myslenie

8 lutego Zespot Szkot Technicznych
i Ogolnoksztatcacych w Krotoszynie
zorganizowat szkolenie dla wycho-
wawcow klas 6smych i doradcow za-
wodowych pt. ,ZaSTOsuj w prakty-
ce - materialy dla doradcy zawodo-
wego”. Spotkanie byto nader poucza-
jace i poszerzylo zakres mozliwosci
uczestnikow w dziedzinie edukacii.

Kazdy wychowawca i doradca zawo-
dowy otrzymal zeszyt ¢wiczen z autorski-
mi kartami pracy wraz z gra planszowa
,Kreator zawoddéw”, ktora ma wyzwalac
w uczniach kreatywne myslenie i sktaniac
do przemyslen w kwestii wyboru zawodu.
Sam pomyst przedstawita Aneta Kota-
la — doradczyni zawodowa i nauczycielka
przedmiotéw zawodowych. Realizacja by-
ta mozliwa rowniez dzieki zaangazowaniu
uczniow ZSTO, a w szczegdlnosci Jagody
Jedrulak i Nikoli Pluty, ksztalcacych sie
w zawodzie technik rachunkowosci, ktore

wykazaly sie niezwykla kreatywnoscia i za-
dbaly o szate graficzna. Z kolei uczen kla-
sy I technikum mechatronicznego,
Bartosz Kaczmarek, ktry na co dzien
ksztalci sie w zakresie mechatroniki, przy-
gotowal pionki do gry, wykorzystujac wy-
druk 3D.

Szkolenie zorganizowano po to, by
moc pomagac mlodziezy w wyborze dal-
szej drogi ksztalcenia w szkotach ponad-
podstawowych. Przygotowane materialy
maja ulatwic rozpoznanie wlasnych moz-
liwosci i predyspozycji do wyboru zawodu.

Jak  podkresla  dyrekga  ZSTO,
w ksztalceniu powinno wykorzystywac sie
jak najwiecej narzedzi, ktorymi mlodziez
postuguje sie na co dzien. Gry planszowe
wostatnich latach zdobyly duza popular-
no$¢ i moga byc bardzo przyjaznie odbie-
rane przez uczniéw. To z kolei pozwala
na kreatywna zabawe i poznawanie same-
go siebie.

(FENIX)
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KOZMIN WLKP.

Wspomnienia

z dziecinstwa

w gierkowskiej dekadzie
P ——

11 lutego mieszkancy Kozmi-
na WIkp. urodzeni w latach 60. i 70.

minionego wieku mogli wroci¢
do czasow swojego dziecinstwa.
Wszystko za sprawg spotkania z au-
torami ksigzki ,Chcesz cukierka? ldz
do Gierka”.

Autorami ksiazki bedacej wspomnie-
niem dziecinstwa w zlotej dekadzie gier-
kowskiej sa Matgorzata Czapczynska,
dziennikarka i autorka fanpage’a ,Moje
wyspy” oraz Marcin Zietkiewicz — kozmi-
nianin, polonista, autor felietondw i histo-
ryk z zamitowania. Spotkanie prowadzit
Piotr Kowalczyk. Goscie wspominali swo-
je dziecinstwo w latach 70. oraz to, jak po-
strzegali  otaczajaca ich  wowczas
rzeczywistosc.

Niedawno wydana publikacja skupia
dwa punkty widzenia, przedstawione
w dwdch odmiennych stylach. M. Czap-
czyniska wychowata sie w Bukowicach. Ce-
chuje ja ogromna zdolno$¢ obserwacii.
Swietnie uwydatnia szczegoly, dzieki cze-

mu tworzy barwny obraz miejscowosdi,
w ktérej dorastata. M. Zietkiewicz pocho-
dzi z Kro$nic. W ksiazce zwraca uwage
na poniemiecka przeszlosc¢ swojej rodzin-
nej miejscowosci. Swoja uwage skupia jed-
nak glownie na grupie przyjaciol
z podworka, z ktorymi spedzit dziecin-
stwo.

Autorzy ,Chcesz cukierka? Idz go
Gierka” sa zgodni w jednym twierdze-
niu — mniej znaczy wiecej. Uwazaja, iz sza-
ra rzeczywistosc lat 70. ubieglego wieku
znacznie wzbogacita ich wyobraznie, za-
ciesnita wiezi miedzy przyjaciolmi oraz na-
uczyta ich zaradnosci zyciowej i szacunku
do innych osdb.

Publicznos¢  zywo uczestniczyla
w spotkaniu. Nie tylko zadawata wiele py-
tan autorom ksiazki, ale chetnie tez dzieli-
ta sie swoimi przezyciami z dawnych lat.
Na koniec M. Czapczynska i M. Zietkie-
wicz podpisali ksiazki, a kolejka chetnych
przypominala te, ktore znane sa wlasnie
7 czaséw, o ktdrych byla mowa.

(LENA)
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RESTAURACJA

* organizacja wszelkiego
rodzaju uroczystosci
w restauracji lub plenerze

* catering

* realizacja zamowien na
potrawy $wigteczne
i sylwestrowe
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KONKURS

Na biezaco

Etap powiatowy rozstrzygniety

Na poczatku lutego poznaliSmy wy-
niki powiatowego etapu Ogoélnopol-
skiego Strazackiego Konkursu Pla-
stycznego. Organizatorem eliminacji
na tym szczeblu byt Wydziat Spraw
Obywatelskich i Zarzadzania Kryzy-
sowego Starostwa Powiatowego
w Krotoszynie.

Konkurs skierowany byt do dziedi,
mlodziezy i 0sob dorostych. Wplynety 33
prace z calego powiatu. Jury nie mialo fa-
twego zadania, ale laureatow trzeba byto
wylonic.

Wirdd przedszkolakéw pierwsze miej-
sce przyznano Julii Macias, ktéra wyprze-
dzita Weronike Konieczna i Gabriele
Stachowiak. Ponadto wyréznione zostaly
Ines Aleksiak i Barbara Opalinska. Cala
piatka to reprezentantki Publicznego
Przedszkola w Zdunach.

W Kategorii klas -V szkét podstawo-
wych triumfatorem zostat Tobiasz Zmyslo-
ny (Zespot Szkota Podstawowa im. Juliana
Tuwima i Przedszkole w Kobylinie). Kolej-
ne lokaty zajeli Eryk Nowacki (Szkota Pod-
stawowa w Zalesiu Maly) i Zuzanna
Otworowska (Szkota Podstawowa w Zdu-
nach). Z kolei Sebastian Ignasiak i Ewa Ma-
ryniak (oboje ze Szkoly Podstawowej
w Rozdrazewie) otrzymali wyrdznienia.

W grupie uczniéw klas V-VIII szkot
podstawowych zwyciezyla Joanna Fuczak
(Zespot Szkota Podstawowa im. Juliana Tu-
wima i Przedszkole w Kobylinie), wyprze-
dzajac Amelie Jozyk (Szkola Podstawowa
w Zdunach) i Gabriele Drygas (Szkota
Podstawowa w Zdunach). Wyréznienia
natomiast trafity do Oliwii Baran (Szkofa
Podstawowa w Rozdrazewie) i Dagmary
Drygas (Szkota Podstawowa w Zdunach).

Nagrodzone i wyréznione prace ,po-
walcza” teraz w etapie wojewddzkim kon-

kursu. Wyniki tej tury rywalizacji pozna-
my na koniec lutego, a rozstrzygniecie fina-
tu centralnego odbedzie sie po 31 marca.
Ogolnopolski Strazacki Konkurs Pla-
styczny ma na celu zainteresowanie dzieci,
miodziezy i tworcow nieprofesjonalnych
ochrona przeciwpozarowa, dzialalnoscia
strazy pozarnych, tradycja i zyciem strazac-
kich srodowisk oraz propagowanie pozy-
tywnych postaw spotecznych, jak réwniez
rozwdj indywidualnych uzdolnien pla-
stycznych. (ANKA)

* Realizowane przez Powiat Krotoszynski przy Ildﬂllu Gmin: Kollylin. Knunln Wi
MW Zduny oraz Wojewodgkiego Fund
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Kobylin
Kozmin Wielkopolski
Krotoszyn
Rozdrazew
Sulmierzyce
Zduny

wnioskéw na rok 2022 -
do 31 marca 2022r. —

Planowany termin realizacji:
- maj - wrzesien 2022
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Epidemia otytoSci wsrod dzieci

Problem otytosci u os6b dorostych jest znany od dawna, natomiast
od kilkunastu lat w drastycznie szybkim tempie narasta on rowniez
wsrod dzieci. Wielu rodzicow bagatelizuje nadmierne kilogramy
swoich pociech, uwazajac Zze im pulchniejsze dziecko, tym zdrow-
sze. Tymczasem otylos¢ wieku dzieciecego jest bardzo niepokojaca
i niebezpieczna dla zdrowia.

Otylos¢ w wieku dzieciecym sprzyja powstawaniu wielu chorob, w tym cu-
krzycy typu Il, schorzeri uktadu sercowo-naczyniowego, niektorym nowo-
tworom, a takZze zwieksza ryzyko wystepowania zaburzeri hormonalnych,
metabolicznych | zwyrodnieniowych uktadu kostno-stawowego. Poza ne-
gatywnym wplywem na zdrowie fizyczne otytos¢ wplywa takze na jakosé
Zycia psychospolecznego. Otyle dzieci z bardzo duzym prawdopodobieri-
stwem pozostang otyte réwniez w dorostych latach, a towarzyszace im
schorzenia dietozalezne moga znacznie obnizy¢ jako$é zycia.

Do oceny fizycznego rozwoju dziecka stuzg siatki centylowe — pozwalajg
okreslic, czy wzrost dziecka i jego masa ciata sg proporcjonaline do wieku.
W ocenie masy ciata pomocny jest rowniez wspotczynnik nadwagi i otyto-
sci BMI (body mass index).

Na nadmierng mase ciata u dzieci wplywa szereg réznych czynnikow, po-
czawszy od uwarunkowarn genetycznych, az po aspekty dietetyczne. Spo-
sréd czynnikow dietetycznych wplywajacych na przyrost masy ciata
u dzieci na szczegolng uwage zastugujg - Smieciowe jedzenie, niedobory
pokarmowe, brak spozywania pierwszego $niadania, nieregularno$¢ posit-
kéw, podjadanie pomiedzy positkami, przekarmianie, brak ruchu, leniwe
weekendy, nagradzanie jedzeniem, nadwaga rodzicow, zte rozszerzanie
diety, wysoka masa urodzeniowa, a takze niedobor snu.

Podstawa leczenia otylosci u dzieci jest zmiana stylu zycia, polegajgca na
zZmianie nawykow Zywieniowych catej rodziny i zwiekszeniu aktywnosci fi-
zycznej u dziecka. W przypadku dzieci nie stosuje sie restrykcyjnych diet
odchudzajgeych. Dzieci w fazie wzrostu musza mie¢ zapewniong odpo-
wiednig podaz energii i sktadnikow odZzywczych, w peini zaspokajajacych
potrzeby organizmu.

Postepowanie dietetyczne w przypadku dziecka z nadwaga lub otyto-
scig

Dieta dziecka otylego powinna dostarcza¢ wszystkich niezbednych skiad-
nikéw odzywczych. W codziennych positkach nie moze zabrakna¢ petno-
wartosciowego biatka, zioZonych weglowodandw, blonnika pokarmowego
oraz zdrowych tuszczy.

Dzienna racja pokarmowa powinna by¢ rozplanowana na 5 positkow (3 giowne
i 2 uzupelniajace). Positki nalezy spozywaé w regularych odstepach cza-

sowych. Biatko powinno pochodzic zaréwno z produktow pochodzenia
zwierzecego (drob, ryby, wotowina, cielecina, krélik oraz dobrej jakosci we-
dliny), jak i produktow roslinnych, takich jak nasiona roslin strgczkowych.
Warto zwrécié uwage na spozycie ryb, nie tylko ze wzgledu na biatko, ale
takze na zawartoS¢ kwasow omega 3 — niezwykle istotnych do prawidio-
wego rozwoju uktadu nerwowego u dzieci.

W diecie powinny sig znaleZ¢ produkty nabiatowe, takie jak kefiry, maslanki
oraz sery twarogowe. Bogaty asortyment produktow nabiatowych oferuje
Okregowa Spotdzielnia Mleczarska w Jarocinie, kiéra moze poszczycic sie
naturalnym sktadem swoich wyrobow, co przektada sig na smak | jakosc
kazdego z nich.

Podstawowym Zrodtem weglowodanéw powinny byé produkty z peinego
przemiatu, takie jak peinoziamiste pieczywo, grube kasze, makarony
razowe, ptatki zbozowe czy ryz brazowy i ryz basmati. Sg to weglowodany
o niskim indeksie glikemicznym, ktére poprzez duzg zawartos¢ blonnika
pokarmowego dajg uczucie sytosci | regulujg gospodarkg weglowodanows.

W diecie powinny sie znalez¢ produkty nabiatowe,
takie jak kefiry, maslanki oraz sery twarogowe.
Bogaty asortyment produktow nabiatowych ofe-
ruje Okregowa Spoldzielnia Mleczarska w Jaro-

cinie, ktéra moze poszczyci¢ sie naturalnym
skitadem swoich wyrobow, co przeklada sie na
smak i jakos¢ kazdego z nich.

Podstawowym Zrodlem weglowodanéw powinny byé produkty z peinego
przemiatu, takie jak petnoziamiste pieczywo, grube kasze, makarony
razowe, ptatki zbozowe czy ryZ brazowy i ryz basmati. Sg to weglowodany
o niskim indeksie glikemicznym, ktore poprzez duza zawartos¢ btonnika
pokarmowego dajg uczucie sytosci i regulujg gospodarke weglowodano-
wa.

W diecie dzieci nie nalezy catkowicie ogranicza¢ tluszczu, gdyz jest on
niezbedny do prawidtowego rozwoju miodych organizmow. Warto jednak
zwracit uwage na jakosc spozywanych tluszczy. Na uwage zastuguijg oleje
roslinne (olej rzepakowy, Iniany, oliwa z oliwek), dozwolone jest takie w
rozsadnych ilosciach masto.

Szczegdlnie polecam masto ekstra z Okregowe] Spotdzielni Mleczar-
skiej w Jarocinie. Jest to masto najwyzszej jakosci, wyprodukowane
wylgcznie ze Smietanki pasteryzowanej, bez zadnych dodatkoéw - bez
barwnikéw, konserwantow oraz ulepszaczy i stabilizatorow. Jest na-
turalnym produktem o wysokiej zawartosci potrzebnych dla organi-

Poradnia dietetyczna
Monika Namystowska

NZOZ Przychodnia Eskulap
ul. 0. Serafina Niedbaty 20
63-200 Jarocin

mgr Monika Namystowska
Absolwentka dietetyki na Uniwersytecie Przyrodniczym.

Od kilku lat prowadzi poradnie dietetyczng pod swoim nazwiskiem oraz przep
warsziaty Zywieniowe. Uczestniczka licznych szkoleri | konferencii distetycznych.
Glownym obszarem zainteresowari sg disty w chorobach cywilizacyjnych.

zmu sktadnikéw mineralnych i witamin, takich jak witamina A, B-karo-
ten, a takze witaminy D i E. Jarocinskie masto charakteryzuje sie do-
skonala smarownoscia, a takZe jednolita konsystencja i barwa. Ma
niepowtarzalny smak. Zawiera wylgcznie tluszcz mleczny (min. 82%).
Produkt jest przeznaczony gltownie do smarowania pieczywa, lecz do-
skonale sprawdza sig takZze do innych celow kulinarnych. Masto
ekstra z jarocinskiej mleczarni oznakowane jest certyfikatem ,,Gwa-
rancja Tradycyjnego Smaku”.

W codziennych positkach nie mozZe zabraknac owocow i warzyw, ktére sa
cennym Zrodtem skiadnikéw mineralnych, witamin, a takze blonnika pokar-
mowego. W jadiospisie powinno znaleZc sie ok. 500 g warzyw i 200-300g
owocow.

Z diety nalezy catkowicie wykluczy¢ stodkie, gazowane i niegazowane
napoje oraz wody smakowe. Zalecana jest gtdwnie woda mineralna, niega-
Zowana, niskosodowa. W ograniczonych ilosciach dozwolone sa soki wa-
rzywne i owocowe, bez dodatkéw cukrow.

Stodycze bardzo cigzko catkowicie wyeliminowac z diety dziecka, tym bar-
dziej jesli rowiesnicy je spozywaja. Warto raz w tygodniu pozwoli¢ dziecku
na spozycie domowego wyrobu stodkiej przekaski. Sposrod technik kuli-
narnych zaleca sie gotowanie w wodzie, na parze, duszenie, grillowanie,
smazenie bez dodatku tluszczu badz z ograniczong jego iloscia, pieczenie
W piekarniku.

Kluczowym narzedziem w walce z nadwaga i otytoscig u dzieci jest eduka-
cja zywieniowa, wprowadzana juz od najmfodszych lat. Systematyczne na-
bywanie wiedzy z zakresu prawidtowego zywienia pozwala na ksztaltowa-
nie pozadanych nawykéw zywieniowych, a takZe postaw i umiejetnosci,
ktore wplywajg na zdrowie i pozwalajg dokonywac dobrych, swiadomych
wyboréw w dorastym zyciu.
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BIBLIOTEKA

O bezpieczenstwie w sieci

8 lutego byt Dniem Bezpiecznego In-
ternetu. Z tej okazji w Krotoszynskiej
Bibliotece Publicznej zorganizowano
spotkanie poswiecone zagrozeniom
czyhajacym w sieci.

Inicjatywie po raz kolejny przyswieca-
to haslo ,Dziatajmy razem!”. W zalozeniu
ma ona promowac bezpieczne zasady ko-
rzystania z sieci i przestrzegac internautow
przed czyhajacymi na nich zagrozeniami.

Krotoszyniska biblioteka goscita pod-
opiecznych Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy, by w  przystepny sposdb
poinformowac ich o internetowych zagro-

zeniach i dobrym zachowamu w sieci. Ce-
lem spotkania bylo dostarczanie wiedzy
na temat bezpiecznego korzystania z kom-
putera czy smartfona oraz konsekwencji za-
chowan niezgodnych z prawem, do ktérych

dochodzi w przestrzeni wirtualne.
Uczestnicy dowiedzieli sie, czym jest
netykieta, by w Internecie zachowywac sie
przyzwoicie, nikogo nie obrazac oraz zgla-
sza¢ wszelkie naruszenia prywatnosciido-
brego imienia uzytkownikéw. Podczas
¢wiczenia mogli sami sprawdzic, czy dosta-
tecznie chronia swoje komputery, zadawac
pytania i przedstawiac swoje spostrzezenia.
OPRAC. (ANKA)

Z POLICJI

Surowa kara za nadmierng predkosc

1500 ztotych mandatu, 10 punktow
karnych, zatrzymanie prawa jazdy
na trzy miesigce - to konsekwencje,
jakie spotkaly kobiete, ktora w tere-
nie zabudowanym jechata samocho-
dem z predkoscig 105 km/h.

Przed kilkoma dniami w Kuklinowie
policjanci Wydziatu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Krotoszy-
nie zatrzymali do kontroli samochdd mar-
ki Ford Fiesta, ktorym kierowata 24-letnia
mieszkanka Nowych Skalmierzyc. Mun-
durowi postanowili zatrzymac pojazd,

-

gdyz w terenie zabudowanym jechat on
z nadmierna predkoscia — 105 km/h za-

miast okreslonych przepisami 50 km/h.

W konsekwencji 24-latke ukarano
mandatem w wysokosci 1500 7t oraz 10
punktami karnymi, a takze zatrzymaniem
prawa jazdy na trzy miesiace.

— Mamy nadzieje, ze wysokos¢ man-
datow oraz fakt utraty uprawnieri do kie-
pojazdami  mechanicznymi
na okres trzech miesiecy zmusi kobiete

rowania

do refleksji i wolniejszej jazdy w przyszio-
sci. Pamietajmy, ze nadmierna predkosc¢
jest glowna przyczyna wypadkow — przy-
pominaja policjanci.

(ANKA)

SULMIERZYCE

Decyzje podatkowe i maseczki dla mleszkancow

Jak poinformowat w pigtek
Urzad Miejski w Sulmierzy-
cach, pracownicy tej instytucji
w najblizszych dniach maja
dostarcza¢ mieszkancom de-
cyzje podatkowe oraz masecz-
ki ochronne, przekazane przez
wojewode wielkopolskiego.

Doreczanie odbywac sie ma
od poniedziatku do soboty w godzi-
nach 9.00-18.00, w dni powsze-
dnie - po godzinach pracy
urzednika lub w czasie jego urlopu.

Pracownicy urzedu nie pobieraja
zadnych kwot pienieznych, dostar-
czajajedynie przesytke. Kazdy znich
zaopatrzony jest w identyfikator,
ktory na zadanie mieszkarica jest zo-
bowiazany okazac. Osoby odbieraja-
ce decyzje podatkowe proszone sa
o skladanie czytelnych podpisow
na potwierdzeniu odbioru.

Do kazdej posesji dostarczone
zostana takze maseczki jednorazo-
wego uzytku, przekazane przez wo-
jewode wielkopolskiego.

OPRAC. (ANKA)

JuZ ZAPISUJEMY :)
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ZESPOL SZKOL TECHNICZNYCH
| OGOLNOKSZTALCACYCH
W KROTOSZYNIE

ZAPISZ SIE JUZ DZIS !!!
JESTESMY NAJLEPSI :)

| Niepubliczne Technikum dla Mtodziezy
Niepubliczna Branzowa Szkota | stopnia dla Mtodziezy

Nie tylko ZA DARMO, ale takie bez obowigzkowych skfadek na réZne komitety :)

[

D www.szkolakrotoszyn.pl

> -y

Konczysz szkote podétéwéwq 2

Zastanawiasz sie ,,...i co dalej ?”
Zapraszamy do Naszych szkot !

Przygotowalismy nowy projekt szkot dla mtodziezy w formule oferujace;j

bezpieczenstwo, ograniczenie stresu, przyjazng | bardzo dobrze wyposazong szkofe.

Proponujemy nauke w matych grupach od 10 do 24 osob w klasie.

Wszystkie pracownie i sale lekcyjne sg doskonale wyposazone w pomoce dydaktyczne.

Uwaga! Budynki szkolne przystosowane sg dla oséb niepetnosprawnych ruchowo.

tel. +48 797 001 656

sekretariat@szkolakrotoszyn.pl
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GARAZE Blaszane KOJCE dla Pséw
el 'BRAMY Garazowe

Najnizsze GENY Rézne wymiary

Transport i montaz GRATIS caly KRAJ = )
AU'I'OHATYKA DO BRAM

www.konstal-garaze.pl

Dogodne RATY
61-812-54-69 63-278-62-25 68-419-03-39 509-574-644
62-586-07-83 65-619-34-15 65-526-20-87 509-058-388

Skup bydlu naubdjz komecznoscl

Skup macior i knurow

metali kolorowych
oraz metali rzadkich

KROTOSZYN - ul.Gorzupska 30

CHARYTATYWNIE

|| Pomagajmy Antosiowi!

Mieszkancy Sulmierzyc zbieraja na-
kretki na rzecz Antosia. Chiopiec
zmaga sie z hawrotem nowotworu.

Ostatni rok byl bardzo trudny dla An-
tosia i jego rodziny. W maju 2021 roku
uslyszeli straszna diagnoze. Chlopiec, za-
miast bawic sie ze swoim starszym bratem,
spedzat czas w szpitalu. Los nie oszczedza
rodziny i okazalo sie, ze nowotwdr wrocit
ze zdwojona sila. Jesli tym razem leczenie
w Polsce nie przyniesie rezultatéw, trzeba
bedzie szuka¢ pomocy w zagranicznej kli-
nice, gdzie leczenie jest nierefundowane,
a koszt moze wynies¢ nawet milion zlo-
tych. Lekarze w Krakowie walcza o zdro-
wie chlopca, nie ma jednak pewnosci, ze
im sie uda. Jesli chorobe uda sie pokonac
przy uzyciu standardowego protokotu, to
rodzice Antosia beda chcieli wyleciec
znim do USA, by tam mogt otrzymac spe-
Gjalistyczna szczepionke przeciwko wzno-
wie.

Antosiowi mozna poméc, dokonujac

whplat za posrednictwem portalu siepoma-
ga. pl badz biorac udziat w licytacjach
Razem dla Antka. W ak-

cje na rzecz chlopca zaangazowali sie

na Facebooku —

mieszkaricy Sulmierzyc. Miejscowy Urzad
Miejski whaczyl sie do dzialan Samorzadu
Uczniowskiego przy szkole podstawowej
i postanowit zorganizowac zbidrke nakre-
tek na rzecz Antosia. Nakretki zbierane sa
w pojemnikach w ksztatcie serca, ktdre
znajduja sie na boisku szkolnym oraz
przy Publicznym Przedszkolu w Sulmie-

rzycach. (LENA)
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ANTOSIOWA

NAKRETKOMANIA

Kaida nakretka to pienigiek
wspieraigcy walke Antosia z
dziecigcym nowotworem

neuroblastoma

GRAFIKA: www.sulmierzyce.pl

ZSP NR 2 KROTOSZYN

Rozwijanie kompetencji ekonomicznych

Uczniowie Zespotu Szkot Ponadpod-
stawowych nr 2 w Krotoszynie biorg
udziat w drugiej edycji Ztotych Szkot
NBP. Celem przedsiewziecia jest roz-
wijanie kompetencji ekonomicznych.

W sklad druzyny z ZSP nr 2 wchodza
Dorota Piotrowska, Anna Szczur, Tobiasz
Panek, Jagoda Ratajczak, Zuzanna Gilicka,
Anna Kaczmarek, Barbara Reszel, Szymon
Staskowiak i Wiktoria Lewandowska. Ze-
spdt ma juz za soba pierwsze zrealizowane
zadania. Jakis czas temu przeprowadzil
warsztaty dla uczniow, ktorych tematyka

dotyczyta gotowki jako powszechnie stoso-
wanej metody platnosci. Zajecia, ktdre od-
byly sie formule online, prowadzili
wspdlnie W. Lewandowska, Sz. Stasko-
wiak oraz A. Szczur. Uczestniczylo w nich
ponad 80 uczniéw ZSP nr 2 w Krotoszy-
nie, ksztalcacych sie w zawodzie technik
ekonomista.

Prowadzacy warsztaty omowili zasa-
dy bezpiecznego korzystania z gotowki.
Starali sie, aby ich wypowiedzi byly zrozu-
miale. Rozmawiano takze o zabezpiecze-
niach polskich banknotéw, a ponadto
przedstawiono sposoby przechowywania

gotéwki. Na koniec przeprowadzono quiz
sprawdzajacy wiedze uczestnikow.
Kolejne warsztaty, z udzialem 130
uczniow, prowadzili A. Kaczmarek, B. Re-
szel i Z. Gilicka. Prowadzace opowiadaty
o sposobach przechowywania gotowki
oraz bezpiecznym korzystaniu z aplikacji
i kont internetowych. Objasnily rowniez,
jak zbudowac bezpieczne haslo i jak odpo-
wiednio zabezpieczac swoje konta w rdz-
nych aplikacjach. Dziewczeta
wykorzystaly filmy edukacyjne. Na koniec
sprawdzono wiedze, jaka nabyli uczestni-

cy zajec. (LENA)
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FOT. ZSP nr 2 Krotoszyn

Cena 70 zt/m2
cena 75 zt/m2

o warunkach zabudowy3793m.kw.
Cena 100 zt./m.kw.

na mnigjsze dziatki budowlane. Cena 60 zt/m2

woda, prad, gaz w drodze Stodowej,
MienuchomosE przeznaczona pod cichg dziatalnose,
Cena 190000 zt

rieszkalne] rezydencjonalnej. Cena 140zt / m2

Osusz - dziatka budowlana o pow. 3038 m.kw.
Kobierno - dziatka budowlana o pow. 2347 m2,

Krotoszyn - Wiewidrowskiego - dziatkaz dec.

Chachalnia - dziatka o pow. 9984 m2, mozliwost podziatu

Ostrowasy - dziatka z wydana decyzia o warunkach
abudowvoégle inwestycyjne, powierzchnia 2,75 h

Krotoszyn ul. Stodowa - dziatka o powierzchni 791m2

Krotoszyn ul. Ostrowska - dziatka o powierzchni
2308 m2. Ujeta w miejscowym planie jako teren
zabudowy mieszkalne] rezydencjonalne.

Cena 140 zi/m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska- dziatka o powierzch-
nia 4086 m2. Ujeta w miejscowym planie jako
teren zabudowy mieszkalnej rezydencjonalne).
Cena 140 zi/m2

Krotoszyn, ul. Wiewiérowskiego- dziatka o powi-
erzchni 1191m2,ujeta w miejscowym planie jako
teren zabudowy jednorodzinnej. Do nierucho-
mosci doprowadzone s przytacza: elektryczne,
wodne oraz kanalizacyjne, siec¢ gazowa w drodze
dojazdowej. .Na dziatke zostata nawieziona
ziemia w celu wyréwnania terenu. Mozliwosé
zakupienia dziatki wraz z projektem nowoczesne-
go domu o powierzchni ok, 230 m2.

Cena 249 000 zt

ul. Ostrowska- dziatka o powierzchni 4194 m2
zabudowana budynkiem do generalnego reroniu lub roz-
bidrki, w miejscowym planie ujeta jako teren zabudowy

ul. Ostrowska - dziatka budowlana o powier-

zchni 2637 m2. Ujeta iej planie jako tel
ni ! w migjscowym planie ja ren
zabudowy mieszkalne), rezydencjonalne). Cena 140 2t /m2

Krotoszyn ul. Ostrowska- dziatka o powierzchni 2503m2,
ujeta w miejscowym planie jako teren zabudowy miesz-
kalrej rezydencjonalnej, Cena 140zt / m2

Czeluscin - dom jednorodzinny o powierzchni
111 m.kw. : 3 pokoje, kuchnia z jadalnia, tazienka,
wc, kuchnia/pralnia, kottownia (ogrzewanie na
wegiel) PIETRO:

1 pokdj, poddasze do adaptacji.

Dziatka o powierzchni 2,5 ha - zabudowania gos-
podarcze: - szopa 168 m. chlewnia 129 m., obora
210m

Cena 650 000 zt

Osusz - domy w zabudowie blizniacze] o powier-
zchni 105m2 (bez garaZu) i 112 m2 (z garazem).
Ogrzewanie gazowe- butla. Media: woda, prad.
Kanalizacja w projektowaniu - obecnie zbiomik
bezodptywowy.

Cena | segmentu - bez garatu 419 000 zt

Cena Il segmentu - bez garazu 419 000 zt

Krotoszyn, ul. Mickiewicza - kamienica

o powierzchni ok. 500m2 : plwnlca 120 m2,
parter, 120m 2 (dwa mieszkania : 62m 2 i 58m2)

- ogrzewanie: piece kaflowe , | pietro - 125 m2
(dwa mieszkania 65m 2 i 60m2)

- ogrzewanie: piece kaflowe, |l pietro -135m2
(ledno mieszkanie) - ogrzewanie pelet , oraz budynki
gospodarcze - dziatka o powierzchni 790 m2 dziatka
drogowa 34 m2.

Cena 1850 000

www.serafiniak.pl

Krotoszyn ul. Stodowa- mieszkanie o powierzchni
Ay ey s g g
ie gazowe. iwasé

pesrednie wejscie od Ul Sladowﬁ lokal idealnie nadaje
sie pod dziatalnosé gospodarcza. Cena 260 000 zt

Krotoszyn ul. Stodowa- mieszkanie o powierzchni
78,76 m2, parter, 3 pol«)]M le m@krg?{:éa‘z;enka mﬂa
ogrzewanie gazowe. Mozliwosc niaz r-
za.Cenaz.?gﬁnzi

Krotoszyn ul. Stodowa- mieszkanie o powierzchni
81, 9!3 m2, &amrﬂm 2 pokoje, pokdj zmeksemM kudiel "
mym, azien| zwanna,ugzewanlegazuwe ozliwost
korzystania z podwérza. Cena 225 000 zt

Ki yn ul. Stodowa- mi lie o pow. B2,63 m2
2 pigtro, 3 pokoje, kuchnia tazienka z prysznicem,
ogrzewanie gazowe. Mozliwosc korzystania z pod-

worza.
Cena 155 000 zt

Krotoszyn ul. Przemystowa- mieszkanie o powierzchni
634 m2, 2 pietro, 3 pokoje, kuchnia, tazienka, wc,
DﬂEdpDkD] balkon, piwnica, ogrzewanie gazowe,
garaz.

Cena 330 000 zt z garazem.

- mieszkanie o powierzchni 150 m2,
Earter 6 pokoi, kuchnia ze skrytka, tazienka, aneks
uchenny, pomieszczenia socjalne, balkon Ogrze
wanie centralne, garaz. Cena &50

m - Adres: tel./fax: 62 722 66 21
[\ i} mgr Magdalena Serafiniak 63-700 Krotoszyn www.serafiniak.pl
w POSREDNIK W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI ul. Rynek 1/6
SERAFINIAK Licencja Zawodowa Nr 15066 m: +48 660 773 051
e — e: magdalena@serafiniak.pl
DZIAEKI DOMY JEDNORODZINNE MIESZKANIE SPRZEDAZ DZIERZAWA - NAJEM- SPRZEDAZ

Krotoszyn, ul. Sikorskiego- mieszkanie o powierzchni 60
2 pietro, SM(gehorylalzh.dnlazpdal—Q{aaede

do 600ztna2
T

m2,

Krotoszyn, Rynek - lokal ustugowo - handlowy o powierzchni
ok 150 m2. Parter: sala sprzedazowa, chiodnia, toaleta, pietro: 2
pornieszczenia fazienka z prysznicemn, Ogrzewanie gazowe,
Czynsz 4000 zt miesiecaie .

KMLdS‘mcaHdmyﬂnwnmwﬂzﬂnlm
dathowo pomiesaczenie sociaine, toaleta, poczekalnia oraz mie-
meparklrgumﬁ)g’mﬁe{eldnm 2000 zt
brutto miesigcznie- woda, prad, $mieci w czynszu.

Krotoszyn, ul Kofmiriska mieszkanie na 3 pietrze o powderzchni
kuchenry,

ie gospodarcze.
Dodatkowe oplaty ok. 400 z1.
- stodota ok 188m2,

Wygandw - pomieszczenia
oborai chlewnia ok. 269m2, chlewnia 352m2, garaze 245m2.
Najem na dowolny cel. Czynsz 2500 z# (za catosé).




JIKROTOSZYN

Materiat sponsorowany

Lasy

Nadlesnictwo Krotoszyn

PRZYRODA

dla klim

Nadlesnictwo Krotoszyn informuje, ze jest zainteresowane zakupem lasow
lub gruntow do zalesienia. Powinny one spetniac ponizsze warunki:

- graniczqg bezposrednio z lasami zarzgdzanymi przez Nadlesnictwo Krotoszyn

- majq urequlowany stan prawny.

Oferty sprzedazy mozna sktadac w sekretariacie nadlesnictwa.

Przez media przetacza sie dyskusja nad zmianami klimatu. Styszymy
o topniejgcej pokrywie lodowej, wzrastajgcej sredniej temperaturze
czy o gwattownych burzach. Naukowcy wigZq te zjawiska z dziatalno-

scig czlowieka i podajg recepty na poprawe sytuacji. Glownie mowi
sie o ograniczeniu emisji gazéw cieplarnianych, ale réwniez o wigza-
niu dwutlenku wegla z atmosfery. Czy krotoszynskie lasy mogg ode-
grac jakas role w tym procesie?

Tajemnica tkwi w drewnie. Surowcu, ktéry ma ponad trzydziesci tysiecy réz-
nych zastosowan. Przez setki lat wytwarzano z niego wiekszos¢ przedmiotow
codziennego uzytku, byt on tez podstawowym budulcem i materiatem energe-
tycznym. Gdy ludzko$¢ zachlysnela sie stalg, betonem czy tworzywami
sztucznymi, wydawato sig, ze czasy drewna mijajg bezpowrotnie. Jednak
zmiany w $rodowisku zwigzane z eksploatacjg zi6z paliw kopalnych i wyczer-
pywanie sie ich zasobow w powigzaniu z nowymi sposobami wykorzystania
drewna otwierajg przed nim zupeinie nowe perspektywy.

Drewno jest surowcem w pelni odnawialnym. W procesie jego produkgji po-
chtaniany jest dwutlenek wegla, gaz odpowiedzialny za ocieplenie klimatu.
Wszyscy uczylismy sie w szkole o fotosyntezie. Wegiel zuzyty w tym procesie
buduje tkanki roslinne i pozostaje w nich zwigzany az do ich rozpadu. Zatem
dopdki drewno sie nie rozpadnie lub nie zostanie spalone, wplywa na redukcje
efektu cieplarnianego. A nawet gdy postuzy nam jako opat, uwolni doktadnie
tyle CO2, ile zostato pochloniete przy jego powstaniu.

Naukowcy szacujg, ze w 1m3 drewna zwigzana jest $rednio 1 tona CO2.
Oczywiscie wartosci te sg rézne dla réznych gatunkéw, w zaleznosci od cigza-
ru wiasciwego. Im ciezsze drewno, tym wiecej wegla w metrze szesciennym.
Proces produkcji materiatow drewnianych jest rowniez zdecydowanie mniej
energochtonny niz ich odpowiednikow z tworzyw sztucznych, a nalezy pamie-
taé, ze wytworzenie energii wigze sie rowniez z emisjg gazow cieplarnianych.
Dla przykiadu - produkcja 1 tony drewna budowlanego pochtania cztery razy
mniej energii niz wypalenie 1 tony cegiet, w przypadku cementu jest to juz 5,
stali 24, a aluminium 126 razy. Idac dalej, emisja CO2 przy produkgji stali
wynosi 15ton/m3, a aluminium 25 ton/m3. Usredniajgc te wartosci, mozna

przyjac, ze zastgpienie materiatow konstrukcyjnych drewnem oznacza zmniej-
szenie emisji CO2 o 1,1/m3. Dodatkowo w samym drewnie mamy zwigzane
ok. 11 CO2/m3. Przy zalozeniu, ze co dziesigty dom w Europie zbudowany
bytby z drewna, emisja CO2 do atmosfery zmniejszytaby sie o 1,8 min ton.
Dodatkowg zaletg drewna jest jego petna biodegradowalno$é, w odroznieniu
od wielu innych materiatow. Wiekszosc z aktualnie budowanych doméw po
rozbiérce bedzie stanowita duze obcigzenie dla $rodowiska, a te drewniane
bedzie mozna rozebra¢, czes¢ budulca ponownie przetworzyé, a reszte wyko-
rzystac jako Zrodio energii. Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku innych
przedmiotow drewnianych. Powstata w zwigzku z tym koncepcja kaskadowe-
go uzytkowania drewna, czyli wykorzystywania go w kolejnych postaciach
przez jak najdiuzszy czas. Wtedy zgromadzony w nim wegiel bedzie w postaci
nieaktywnej, czyli korzystnej dla klimatu.

Zaspokajanie zapotrzebowania na drewno nie koliduje z koniecznoscig za-
pewnienia trwatosci lasoéw. Te dwie potrzeby godzi wielofunkcyjna zrownowa-
zona gospodarka lesna, prowadzona przez Lasy Paristwowe. Zgodnie z jej za-
fozeniami nigdy nie zabraknie drewna, polskiego naturalinego bogactwa. Le-
Snicy wycinajg drzewa, a w ich miejsce sadzg nowe, dodatkowo zalesiajg nie-
uzytki, dzieki czemu lasow w Polsce przybywa.

Krotoszyniskie lasy zuzywajg kazdego roku ponad 130 tysiecy ton CO2. Duzg
czesé tak zwigzanego wegla sprzedajemy w postaci drewna, a przemyst
drzewny dostarcza na rynek wiele produktow, ktorych uzytkowanie jest bardzo
korzystne z punktu widzenia klimatu. Wybierajcie wiec Paristwo przedmioty
wykonane z tego ekologicznego surowca, a my — lesnicy - bedziemy dbali, aby
go nigdy nie zabraklo. Bedziemy sie tez troszczyli, by przy jego produkcji nie
ucierpialy walory przyrodnicze naszego regionu. Dzigki temu nastepne pokole-
nia, tak jak i my, beda mogty sie cieszy¢ rownie pieknymi lasami, a drzewosta-
ny dalej bedg pochianialy wegiel z atmosfery i dostarczaly ludziom potrzeb-
nych produktow i wypoczynku.

PRZEMYSLAW SWIERBLEWSKI
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Zapraszamy do potozonej w urokliwef
przestrzeni Wielkopolski sali bankietowej,
w ktérej bedq Paristwo mogli przezyé

najbardziej wyjgtkowe chwile swojego Zycia.

Organizujemy przyjecia weselne,
imieniny, chrzciny, lecia, komunie.

Sala Bankietowa

Peria

Orla 13,

63-720 Kozmin Wielkopolski

606,236 321

) 602

358 fé%%

o/Per!a. Orla

.

KROTOSZYN

Aleja sportowych gwiazd?

W trakcie niedawnej rozmowy z Da-
riuszem Rozumem, prezydentem
Europejskiej Federacji Sumo, preze-
sem Polskiego Zwigzku Sumo,
a takze radnym Rady Powiatu Kroto-
szynhskiego, ktorej tematem prze-
wodnim byt sport w haszym powie-
cie, dowiedzieliSmy sie o ciekawym
pomysle naszego rozmowcy.

Dariusz Rozum powiedzial, ze
w naszym miescie mogtaby powstac
aleja pamieci zastuzonych sportowcow
krotoszyniskich. — Nie pamietam na-
zwisk sportowcow, ktorzy odnosili
sukcesy po I wojnie swiatowej czy na-
wet wezesniej. Krotoszyn miat jednak
w swojej historii znakomitych spor-
towcow na przestrzeni stu lat —mowit

L SIKROTOSZYN|

radny i dziatacz sportowy. Jako miej-
sce dla takiej inicjatywy wskazal na ale-
je Powstancow Wielkopolskich lub
teren wokét nowo wybudowanego sta-

dionu w Krotoszynie.

— By¢ moze na Bloniu, na chod-
niku prowadzacym do stadionu,
mozna by stworzyc aleje gwiazd kro-
toszyniskiego sportu. Bylby to ele-
ment, ktéry  kazdemu,  kto
do Krotoszyna przyjedzie, pokazat
kawatek historii naszego miasta i to,
ze taka mala miejscowosc moze wy-
chowac wybitng osobowosc sporto-
wa. Byloby to tez uszanowanie tych
sportowcow i pokazanie miodym lu-
dziom, ze warto do czegos dazyc
ciezka praca — stwierdzit D. Rozum.

(LENA)
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Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
Taty Przemystawa Pawlickiego, Prezesa naszego Stowarzyszenia.
Mamie Przemka, Jego Rodzenstwu oraz Najblizszym

skladamy najszczersze kondolencje, gleboko wierzac,
ze kiedys spotkacie sie z Waszym Tata, Mezem,
Tesciem 1 Dziadkiem na niebianskim rodzinnym turnieju darta..

Zarzad, Czlonkowie 1 Sympatycy
Stowarzyszenia Krotoszynska Liga Darta

CHARYTATYWNIE

Potrzebna pomoc dla Rafala

19-letni Rafat ma autyzm i zmaga
sie z wielotorbielowatoscig nerek.
Potrzebuje wsparcia finansowego,
aby moc kontynuowac leczenie.

Kiedy Rafal miat rok, jego mama za-
czela zauwazad, ze rozwija sie znacznie ina-
Czej niz jego starszy brat. Roznice miedzy
bra¢mi byly coraz bardziej widoczne. Mat-
ka myslata poczatkowo, ze to réznica cha-
rakteréw. Postanowila zasiegna¢ pomocy,
kiedy chlopiec przestat reagowac na swoje
imie i zamykac sie w swoim swiecie. Leka-
rze potwierdzili przypuszczenia bliskich
chlopca — to autyzm.

Rafal przez lata byt pod opieka specja-
listow, ktorzy pomagali mu radzic sobie
7 otaczajaca go rzeczywistoscia. Starali sie,
aby odglos ulicy nie wywolywal u niego
ataku paniki, a kontakt z ludzmi napadu
histerii. Dzieki systematycznej pracy chlo-
pak $wietnie sobie radzil. Chodzit do szko-
ly  integracyjnej, kolegow.
Zaangazowal sie tez w wolontariat, wspie-
ral zawodnikéw podczas triathlondw. Po-

miat

za tym bardzo troszczy sie o zwierzeta.
Wszystko drastycznie zmienilo sie
w okresie dojrzewania. Burza hormonéw
zaczela wywolywac ataki agresji. Byly one
na tyle silne, ze Rafal nie mogt by¢ dluzej
wolontariuszem. Uczeszczal na terapie, kt6-

ra go wyciszata. Jego ojciec byt jednak zmu-
szony zrezygnowac z pracy, przez co rodzi-
ny nie sta¢ na oplacanie dodatkowych zajec.

Rafal zmaga sie z wielotorbielowato-
$cia nerek. Jego nerki sa coraz stabsze, aich

dalsza praca stoi pod znakiem zapytania.
Dializy musza odbywac sie regularnie.
By 19-latek mégh w nich spokojnie uczest-
niczy¢, potrzebuje terapii i rehabilitacji. Je-
$li te zostana przerwane z powoddw
finansowych, to lekarze nie beda w stanie

leczy¢ nerek Rafata za pomoca dializ, a to
bedzie najgorszy scenariusz dla niego.
Rafatowi mozna pomdéc, dokonujac
whplat za posrednictwem strony interneto-
wej siepomaga. pl — W pulapce choroby...
Mama walczy o zdrowie Rafata!”. Poki co
udalo sie zebra¢ niemal 30 tysiecy ztotych.
Brakuje jeszcze ponad 17 tysiecy. Zacheca-
my wiec do przylaczenia sie w akgje niesie-
nia pomocy Rafafowi.
(LENA)

KOZMIN WLKP.

Medalista MP goscit u burmistrza

k| %
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Przed kilkoma dniami burmistrz Koz-
mina WIkp. Maciej Bratborski spotkat

sie z Kajetanem WozZniakiem, meda-
lista mistrzostw Polski w karate.

G/ www.kozminwlkp.pl

Kajetan jest zawodnikiem trenuja-
cym w Kozminskim Klubie Karate
,Do Shotokan”. W grudniu 2021 roku
na Mistrzostwach Polski w Karate Junio-
réw Mtodszych, Junioréw, Miodziezow-
cow 1 Seniorow, ktore odbyly sie
wl6dzkiej Atlas Arenie, wywalczyt brazo-
wy medal w kategorii kumite junioréw
miodszych +70 kg.

W spotkaniu oprocz sportowea i who-
darza gminy uczestniczyli tez mama Kaje-
tana oraz trener Mateusz Drozdzynski.
Burmistrz pogratulowal mlodemu zawod-
nikowi medalu, zyczac jednoczesnie kolej-
nych sukceséw i wytrwalosci w rozwoju
kariery. Nie zabraklo rozméw o sporto-
wych planach karateki.

OPRAC. (LENA)



Zadbaj o swéj stan zdrowia i wyglgd!

E\ Sklep medyczny
C\arm-medica
SPRZEDAZ

ORAZ .
WYPOZYCZALNIA

SPRZETU
MEDYCZNEGO

realizujemy wnioski

N¥Z

Krotoszyn Kozmin Wikp. Milicz

ul. Plac Targowy 11 ul Poznanska 27  ul. Kopemika 2
tel. 795400065 tel. 602172189 tel. 606 907 314

Znajdz nas na €@

INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

Ewa Jarmuzek

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE

WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE ZGEASZAC POD NR TELEFONU:

605 573 677

Terminy przyjec w gabinecie:
pon.-pt. 9.00-10.00 oraz 16.30-17.00.

KROTOSZYN, UL. TARTACZNA 7

Zalety soczewek progresywnych

Alternatywg dla oséb zmuszonych nosié¢ dwie
pary okularéw bez watpienia s3 soczewki pro-
gresywne. Pozwalajag one dobrze widzieé
zaréwno z bliska, jak i z daleka. Sprawdzg sie
zwlaszcza u oséb ze starczowzrocznoscia lub
z zaburzeniami akomodaciji oka.

Progresywne soczewki, inaczej multifokalne, to spec-
jalistyczne soczewki korygujgce wady wzroku.
Zdrowe oko dostosowuie sie do ogladanych przedmi-
otow, dzieki czemu widzimy z bliska oraz z daleka.
Jesli ten mechanizm ulegnie degeneraciji, soczewki
progresywne pomagajg uzyskac peten komfort wid-
zenia. Sg one dostepne w postaci klasycznych oku-
laréw lub soczewek kontaktowych w wersji jednod-
niowej lub miesieczne;.

Soczewki progresywne dopasowujg sig do natu-
ralnego ksztattu oka i pomagajg odwzorowaé
mechanizm patrzenia na obiekty, kidre znajdujg
sie daleko lub blisko. Tradycyjnie korygowanie
wad wzroku opiera sig na zastosowaniu dwéch
réznych par okularéw. Jedna z nich pozwala wid-
zie¢ z daleka, a druga z bliska. Nowoczesne,
specjalnie opracowane soczewki okularowe sg
odpowiednio wyprofilowane, aby umozliwic praw-
idtowe widzenie zaréwno z bliska, jak i z daleka.
Taka soczewka posiada rozng dioptrie w réznych
jej czeéciach. Dlatego, jesli chcemy dobrze wid-
zie€ z bliska, musimy patrze¢ w dét. Na przedmioty
oddalone od nas nalezy patrze¢ przez gérng czesé
soczewki. Z kolei soczewki kontaktowe dopasowu-
ja sie do ksztaltu oka dzieki swej elastycznosci.

Pozwala to na wyrazne widzenie w kazdych
warunkach.

Uzywanie progresywnych soczewek zaleca sie
szczegdlnie w przypadku prezbiopii, 1j. starczowz-
rocznosci, ktéra rozwija sig na skutek naturalnych
procesow starzenia organizmu. Aby prawidtowo
dobra¢ soczewki progresywne, konieczne jest
przeprowadzenie podstawowych badan okulistyc-
znych. Nie wszyscy mogg nosic takie soczewki.
Cho¢ sg bardzo wygodne, trzeba z nich zrezyg-
nowac, jesli badanie wskazalo na jaskre, zacme,
zeza, roinowzroczno$¢, zwyrodnienie plamki
20ltej czy zaburzenia btednika.

OPRAC. (LENA)

Rehabilitacja
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Tlenoterapia hiperbaryczna, choé jest
bardzo starg metodg leczenia wielu
chorob i urazéw, zyskuje coraz wieksza
popularnosé. Tlen jest niezbednym ele-
mentem naszego 2ycia, poniewaz
ludzki organizm wykorzystuje go we
wszystkich procesach fizjologicznych.

Kazda drobna niesprawnos¢ czy choroba bez-
posrednio lub posrednio wigze sie z brakiem
tlenu. Mozna sobie wyobrazi¢, ze tlen to
lek a komora to narzedzie dozujgce. Pod-
czas zabiegu pacjent oddycha czystym, nie-
malze stuprocentowym tlenem w komorze
hiperbarycznej, w kiérej panuje pod-
wyzszone cisnienie. Dzieki wysokiemu
cisnieniu tlen nie tylko wysyca hemoglobing,
ale takze w znacznym stopniu rozpuszcza
sie w ptynach naszego organizmu, np.
limfie, osoczu, ptynie mozgowo-rdzenio-
wym. To z kolei aktywizuje wiele procesow i
wzmacnia procesy naprawcze, przeciw-
zapalne, przeciwbolowe. Dlatego do za-
biegow w komorze hiperbarycznej jest
ponad sto wskazan.

Zabieg hiperbarycznej terapii tlenowej
odbywa sie w szczelnie zamknietej ko-
morze, bo tylko takie warunki pozwalajg na

. Trening EMS

Metoda elektrostymulaciji miesni
plerwszy trening probny tylko 12 minut

Centrum fizjoteropil | terapii manuaine

ul. Stoszica 19 (proy Golorh Optycene] Visus)
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Przygotujemyy/zrobimy/urzadzimy
dla Ciebie najbardziej kwieciste wesele!

Nasz pigkny bialy dywan mozesz miec za free!

T T

ul. Zdunowska 160

63-700 Krotoszyn
tel. 6272270 00

500 283 447

podniesienie w Srodku cisnienia do
1,3 ATA. Przyjmuje sie tam zazwy-
czaj pozycje lezaca, pollezacy lub
siedzgcg. Mozna spaé¢ lub czytaé
ksigzke. Zabieg rozpoczyna sie od
kompresji, podczas ktorej podnosi
sie ciSnienie, co moze powodowac
przytykanie sig uszu jak podczas lotu
samolotem. To catkowicie normalne
i wynika z odksztatcenia sie blony
bebenkowej w wyniku zmiany
cisnienia w uszach. Potem uczucie
przytkanych uszu znika i do korica
zabiegu mozna sie relaksowa¢ w ko-
morze. Bezpieczny czas zabiegu to
1-15h.

Jednym z najczestszych schorzen
leczonych tg metodg jest cukrzyca
i jej powiktania, np. stopa cukrzy-
cowa. Nadcisnienie 1 choroba
wiericowa, arytmia, zakrzepica zylna
czy stan po udarze mozgu to tylko
niektére z chorob z wskazaniami do
zabiegow w komorze. Terapia jesttez
bardzo pomocna u osob z réznymi do-
legliwosciami w chorobach zwyrod-
nieniowych, reumatoidalnym zapale-
niu stawéw czy urazami migsnio-
wymi. Ma tez zastosowanie w pro-
cesie rehabilitacji po urazach, np.
zwichnieciach i ztamaniach, czy za-
biegach operacyjnych, ortopedyc-
znych. Tlenoterapia wspiera terapie
dzieci z autyzmem i pochodnymi
zespotami, pozytywnie wplywa na
koncentracje i kondycje psychiczna.
Mozemy rowniez walczy¢ z borelioza
dzieki bakteriobojczym wiasciwosci-
om tlenu,

Skorzystaj z zabiegu w komorze hiperbarycznej

Hiperbaryczna terapia tlenowa ma
bardzo pozytywne skutki w leczeniu
ran trudno gojgcych sie, przew-
lektych. Tlen podany w pod-
wyzszonym cisnieniu przyspiesza
procesy metaboliczne, co skutkuje
redukcijg tkanki tluszczowej. Zmieni-
ony metabolizm przyspiesza spalanie
kalorii, co jest rownoznaczne z utratg
masy ciata.
llos¢ zabiegow i ich efekt jest zalezny
od jednostki chorobowej i stanu pac-
jenta. Niektore osoby juz po pier-
wszym zabiegu odczuwajg poprawe
samopoczucia, lepiej $pia, lepiej sie
wysypiajg. Zabiegi wykonujemy
codziennie lub co drugi dzier dla utr-
zymania diugotrwatego efektu. Przed
wejsciem do komory nie nalezy
uzywac perfum czy lakieru do
wiosow.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem
jest przebyta odma i leczenie baleo-
mycyng - nawet dawno w przesztos-
ci. Do przeciwwskazan wzglednych,
ktore nalezy skonsultowac z lekarzem,
zaliczamy m.in. stan po operacji oka,
zacma, infekcje gornych drog odde-
chowych, padaczke, POCHP, rozed-
me pluc, niedawno przebyte operac-
je w obrebie klatki piersiowej oraz
niektore choroby nowotworowe.
UWAGA! Pacjenci, kiérzy borykajg
sig z powiktaniami pocovidowymi,
mogg skorzystac z terapii w ko-
morze. Pozwala to na poprawe sam-
opoczucia, koncentracji, reguluje
cisnienie krwi.

(FIZJOAKTIVE)
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Badanie komputerowe stép
w statyce i dynamice
Diagnostyka wad stop, koriczyn dolnych

i ustawienia miednicy.
@ Platforma podometryczna

tel. 602 124 726

1/rehacomplex

Wspoétpraca fizjoterapeuty z podologiem

Fizjoterapeuta zajmuje si¢ przywracaniem utraconej
funkcji, hamowaniem postepu i nawrotu choroby,
a takze zmniejszaniem dolegliwosci i zapobiega-
niem. By osiggna¢ zamierzony cel, potrzebna jest
diagnostyka i odpowiedni dobor terapii. Kazdy cziow-
iek jest inny, dlatego zabiegi powinny byé dobrane

w zaleznosci od schorzenia i mozliwosci pacjenta.

Podolog, nazywany inaczej podiatrg, zajmuje sie diag-
noza i leczeniem réznych zaburzen w obrebie stop. Kto
powinien uda¢ sie do podologa? Osoby z chorobami
skory, tkanek miekkich, chorobami przemiany materii,
wadami stop, wadliwym ustawieniem i deformacjami
palcow, dolegliwosciami bolowymi, modzelami, odciska-
mi, stopa cukrzycowa, paznokciami grzybicznymi,
wrastajgcymi paznokciami etc. Czestokro¢ fizjoterapeu-
ta i podolog nawigzuja wspodtprace, by kompleksowo
podejsc do problemu pacjenta.

Jak wiadomo, stopy to nasz fundament. Dlatego musimy
o nie zadbag¢, by nosity nas dtugo i wygodnie. Pacjent
zgtasza sie do gabinetu podologicznego z powodu np.
odciskéw, modzeli. Podolog opracowuje zmienione mie-
jsca, zauwaza jednak, ze zmiany te tworzg sie w wyniku
wady stop, nieprawidtowego chodu. Odsyta wiec pacjen-
ta do fizjoterapeuty.

Fizjoterapeuta diagnozuje na podstawie badania manu-
alnego, by okreslic ruchomos¢ kosci, stawow. Wyko-
rzystuje podoskop — urzgdzenie do statycznego badania
stop, na zasadzie odbicia lustrzanego. Platforma
podometryczna to bardzo dokladne urzadzenie, za
pomoca ktdrego zostaje zbadane cisnienie i rozktad na-
cisku stép w statyce. Na platformie jestesmy takze w
stanie zbadaé pacjenta w dynamice, tzn. podczas chodu
i biegu. Uzyskany wynik pokaze nam z duzg dokfad-
noscig, z jakg wadg lub z jakimi przecigzeniami mamy do
czynienia.

Terapeuta wowczas dobiera odpowiednie ¢wiczenia, ter-
apie - jesli jest taka potrzeba, a ponadto moze zalecic in-

dywidualng wkladke. Swietnie sprawdzajg sie wktadki
ICB Medical. Mozemy je podzielic na wkiadke biatg (np.
dla osob ze stopg cukrzycowsg lub innymi przecigzenia-
mi), niebieskg, sportowg, zielong i oczywiscie wkiadke
kolorowa dla naszych pociech.

Mamy rowniez sytuacje odwrotne, gdzie fizjoterapeuta
po zbadaniu i dobraniu indywidualnych wkiadek odsyta
pacjenta do podologa, by ten np. zaopatrzyt go w klamre
przy wrastajgcym paznokciu czy opracowat odciski,
modzele.

Powinnismy pracowa¢ kompleksowo i wspétpracowac
ze sobg. Fizjoterapeuta z podologiem i podolog z fiz-
joterapeutg. Tak prowadzona terapia daje peten sukces.
O swoje stopy powinni dba¢ zaréwno mali, jak i duzi pac-
jenci. Pamigtajmy - to nasz FUNDAMENT!

(mgr Natalia Jasiak)

Na co pomaga syrop prawoslazowy?

Prosty lek ziotowy, jakim jest syrop prawoslazowy, tagodzi
objawy niezytu gérych drég oddechowych. Mozna go
stosowac¢ zaréwno na kaszel suchy, jak i mokry.

Syrop otrzymuje sie z korzenia prawoslazu lekarskiego,
ktory od wiekdw wykorzystywany jest w medycynie. Ros-
lina ta wykazuje duzg zawartos¢ $luzu o dziataniu powle-
kajgcym, nawilzajacym i przeciwzapalnym. Prawoslaz
pochodzi z rejonéw Morza Srédziemnego. Wystepuje tez
w zachodniej Azji. W Polsce bardzo rzadko spotyka sie
dziko rosngcy prawoslaz. Czesciej uprawiany jest jako
surowiec leczniczy. Prawoslaz z uwagi na tworzenie
$luzu tagodzi dolegliwosci towarzyszace infekcjom
gérnych drég oddechowych. Syrop warto zazy¢, kiedy
zmagamy sie z chrypa, kaszlem suchym i mokrym,

bélem gardta. Mozna go stosowac nawet przed spaniem,
gdyz nie dziata draznigco i nie zwieksza liczby napadow
kaszlu.

Syropu  prawos$lazowego nie nalezy podawac
niemowletom. Producenci wskazujg na granice trzech
lat, a niektérzy zalecajg podawanie syropu dopiero od
szostego roku zycia. Leku nie mozna przyjmowaé tez w
cigzy i podczas karmienia, a to ze wzgledu na zawarto$¢
alkoholu. Mozna jednak zaopatrzy¢ sie w syrop bez alko-
holu. Lek moze zawiera¢ sacharoze, wiec uwazac na
niego powinni tez cukrzycy. Przez wzglad na alkohol
unika¢ go muszg osoby zmagajgce sie z chorobg alko-
holows, padaczka i schorzeniami watroby. Syropu nie
nalezy stosowac w przypadku alergii na prawoslaz oraz
przy astmie ze wzgledu na kwas benzoesowy.

OPRAC. (LENA)
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Dr n. med. Rafat Wichman
specjalista chirurg proktolog

e Choroby tarczycy, flebologia.

Drn. med Aleksandra Szewczyk

specjalista dermatolog
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sonom DLA ZDROWIA
19 marca

DRZWI OTWARTE

"Zarezerwuj termin

~Booksy Centrum Odnowy Tlenem

6 ) CentrumOdnowy _ gm, 695 800 950

CENTRUM ODNOWY TLENEM

Zapraszamy na ,Sobote dla zdrowia”

19 marca Butikowe Studio Treningu 36 MINUT organizuje DRZWI
OTWARTE. W czasie akcji bedzie mozna dowiedzie¢ sie wielu
rzeczy, a takze zapoznaé sie z tlenoterapig, oferowang przez Cen-
trum Odnowy Tlenem.

Butikowe Studio Treningu 36 MINUT bedzie mozna odwiedzagé 19
marca w godzinach od 9.00 do 15.00. W tym czasie bedzie mozli-
wos¢ rozmowy z fizjoterapeutq o bezpiecznym rozpoczeciu tren-
ingdbw oraz indywidualnej konsultacji z trenerem. Wykonaé
bedzie tez mozna analize sktadu ciata i przetestowac maszyny
do éwiczen.

Przez caly czas do dyspozycji gosci bedzie tez Mariusz Sosnowski
- wiasciciel Centrum Odnowy Tlenem, ktory odpowie na wszelkie
pytania dotyczgce tlenoterapii. Terapia w komorze hiperbary-
cznej jest wyjgtkowym dodatkiem do treningéw. Tlenoterapia w
Srodowisku sportowym nazywana jest legalnym dopingiem i jest
nieodigcznym elementem treningdw najlepszych sportowcow.
Terapia skoncentrowanym tlenem wspomaga i przyspiesza lecze-
nie kontuzji, takich jak np. sttuczenie miesni, skrecenie stawdw czy
naderwanie wiezadet. Redukuje tez bol i obrzeki, hamujgc rozwoj
bakterii beztlenowej. Tlenoterapia jest wiec znakomitym dodat-
kiem do aktywnosci fizyczne;.

Zapraszamy na ,Sobote dla zdrowia”. Byé moze bedzie to bodziec
do zmiany swojego zycia na lepsze. W dniu ,Drzwi Otwartych” bedzie
mozna otrzymac 50 procent rabatu na sesje w komorze hiperbary-
cInej.

(LENA)
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Ceramik najlepszy w Wielkopolsce

W miniong sobote Krotoszyn byt go-
spodarzem Mistrzostw Wielkopol-
ski 2022 w Zapasach w Stylu Wol-
nym - minizapasy, mtodzicy i kade-
ci. Gospodarze, LKS Ceramik Kroto-
szyn, nie okazali sie zbyt goscinni
i zwyciezyli w klasyfikacji generalne;j.

Sobotnie zawody zgromadzily w na-
szym miescie stu najlepszych zawodnikow
z wojewodztwa wielkopolskiego. Kroto-
szynscy zapasnicy spisywali sie na tyle do-
brze, ze wygrali klasyfikacje generalna.
Na drugim miejscu uplasowat sie WKS
Grunwald Poznan, trzecia lokate zajat
UKS Zapasy Plewiska.

Reprezentanci Ceramika wywalezyli
tacznie 25 medali — dziesie¢ Zotych, szes¢
srebrnych i dziewiec brazowych. W swo-
ich kategoriach triumfowali Wojciech Du-
dzinski (18 kg), Marcel Sztuder (29 kg),
Jakub Walczak (29M kg), Olaf Radwarnski
(75 kg), Mateusz Ostojski (48 kg), Seba-
stian Filipczak (75 kg), Jakub Kasprzak
(55 kg), Hubert Krzyzanski (60 kg), Miko-
taj Adamczewski (80 kg) oraz Karol Rosie-
wicz (110kg).

Srebro zdobyli Alan Zmyslony (29M
kg), Antoni Mitkowski (30 kg), Mikolaj
Uliczny (31 kg), Krystian Ostjski (36 kg),

=

Jakub Kokot (60 kg) i Mateusz Walczak
(71 kg). Na najnizszym stopniu podium
stawali Filip Dudzinski (21 kg), Igor Raz-
niak (29 kg), Szymon Fabisiak (30 kg), Mi-

losz Razniak (31 kg), Oliwier Wawrzyniak
(41 kg), Amadeusz Suchorzewski (38 kg),
Maciej Uliczny (41 kg), Mikotaj Rogowicz
(52 kg) oraz Robert Zakonski (71 kg).

Na szdstym miejscu w koricowej klasy-
fikacji znalazta sie ekipa UKS Olimpijczyk
Sulmierzyce. Sposréd przedstawicieli tego
klubu po zlote krazki siegneli Natan Siko-
ra (30 kg) oraz Nikola Kromarek (41 kg).

Z kolei Blanka Sikora (18 kg), Nikodem Pa-
talas (29 kg), Tymoteusz Kot (41 kg) i Mi-
tosz Wieczorek (48 kg) wywalczyli srebro.
Na trzeciej lokacie zmagania ukonczyt
Franciszek Sosinski (21 kg). (LENA)

HALOWA PILKA NOZNA

Pancom zwycieski!

W sobote, 5 lutego, w hali sportowej
przy ul. Strzeleckiej w KoZminie
WIkp. rozegrano XIl Otwarty Turniej
Halowej Pitki Noznej Zaktadéw Pra-
cy. Najlepszym zespotem okazat sie
Pancom.

Poza wylonieniem najlepszej druzyny
celem zawoddw byto popularyzowanie ha-
lowej pitki noznej w srodowisku oraz pro-
mowanie jej jako aktywnej formy
spedzania wolnego czasu. Organizatorem
imprezy byl Gminny Osrodek Sportu
w Kozminie Wlkp. wespot z miejscowym
magistratem. Grajace zespoly reprezento-

waly oczywiscie swoje firmy, ale wich skfa-
dzie nie musieli znalez¢ sie wylacznie pra-
COWNRICY.

Do rywalizacji przystapito dziesiec
ekip, ktore podzielono na dwie grupy.
W grupie A znalazly sie Ogrodzenia Jaro-
cin, Innenausbau, Leo Trans, Henmar Ca-
bins i Wodden House Development,
ado grupy B trafity Naglak, Bartesko, Kris-
-Met, Pancom oraz Jaranet.

Turniej wygrata druzyna Pancomu.
Drugie miejsce zajefa ekipa Henmar Ca-
bins, a na trzeciej lokacie znalazt sie team
Innenausbau.

(LENA)

FOT. GOS Kozmin Wikp.

PILKA NOZNA

Powolanie dla Agnieszki

Siedem zawodniczek z wielkopol-
skich klubéw otrzymato powotanie
na zgrupowanie Zimowej Akademii
Mtodych Orlic. WSrod nich znalazta
sie Agnieszka Kabacinska, wycho-
wanka Akademii Talentéw Krotoszyn.

W Zimowej Akademii Miodych Orlic
dla pitkarek urodzonych w 2008 i 2009
roku biora udziat zawodniczki z takich
klubow jak Akademia Pitkarska Polonii
Sroda Wielkopolska, KA 4 resPect Krobia
czy Warta Poznan. Wsrod nich znalazta sie

Agnieszka Kabacinska. Wychowanka Aka-
demii Talentéw Krotoszyn przed miesia-
cem zostala wypozyczona do Warty
Poznan.

Agnieszka przez lata  trenowala
pod okiem F.ukasza Raka. Krotoszynianka
jest druga, obok Igora Orlikowskiego, po-
wolana w ostatnim czasie na zgrupowanie
najlepszych zawodnikéw w Polsce. Orzelek
na piersi jest najlepszym dowodem na to,
7e nawet z matego osrodka mozna awanso-
wac do kadry narodowej.

OPRAC. (LENA)
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Trzy medale zawodnikow Ollmpljczyka

W pierwszy weekend lutego repre-
zentanci UKS Olimpijczyk Sulmierzy-
ce startowali w X Memoriale Bogda-
na Brody - Otwartych Mistrzostwach
Miasta Poznania. Nasi zapasnicy
trzy razy stawali na podium.

Organizatorem turnieju byl KS So-
bieski Poznan. Do rywalizacji przystapi-
lo ponad 130  zawodnikow
i zawodniczek, ktorzy walczyli w katego-
riach dzieci, mlodzikow i kadetow.
Przedstawiciele sulmierzyckiego klubu
wrdcili z Poznania z trzema medalami.
Na drugim miejscu w kategorii 30 kg

uplasowala sie Nikola Paternoga. Z kolei

na najnizszym stopniu podium staneli

Nikola Kromarek (57 kg) oraz Milosz
Wieczorek (47 kg). (LENA)



