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PSA

Nojra, cudowny pieszczoch nadal czeka na dom .....

Nojra Jest jedng z czterech suczek odebranych interwencyjnie
wiascicielowi. Jako jedyna byla psem, kidry przejawial agresje
lgkows,. Podgryzata w ekscytacii ale tak na prawde tylko siraszy-
fa i ewidentnie nie planowata nas ugryz¢ . Poczatki byly trudne
i wzajemnie sig p lismy. Nojra stopniowo zaczeta ufaé
pracownikom | wolontariuszom. Teraz jest to zupelnie inny pies.

Nojra uwielbia sig przytulac, nadstawia do drapania, na spacerze
trzyma sig blisko czlowieka. Potwierdzi to kazdy wolontariusz, bo
Nojra kocha ludzi.

Moze iS¢ w grupie psow, nie przejawia zadnej agresji ani nad-
miemego zainteresowania, bardzo stucha sig przewodnika.
Nie reaguje na przejezdzajgce samochody, rowerzystow, obce

psy. Chwilowy przystanek podczas spacerow zawsze jest dla N DJ RA

niej okazjg do przytulania. Najczesciej kladzie sig przy nogach

. m N X N i o | L It =
sabmuphannensmnn.. T EZEKA
Kontakt: NA WAS!

TOZ Krotoszyn - 660 662 191, 660 662 171

"Wygraj USZAKA dla Ciebie i Dzieciaka”

Przygotuj wraz z rodzicami prace plastycznqg, przedstawiajgcq
fotel lub kanape.
Mozesz uzy¢ dowolnych materiatow.

KO

Liczymy na Waszq kreatywnosé!
Konkurs przeznaczony jest

N '( U R s dla dzieci i ich rodzicéw.

Zapraszam
na: www.
J facebook.com/Meblegetq
SUPER nagrody!
®
miejsce Fotel
:Jmocs sci T““'“'-‘:""g miejsce
100 zt ST TODME e B s Smartbox - coyl miefsce
o ! d ! i
650 24 e St
SR o 600 24
v SMARTBOX
miejsce miej?:ch“
Voucher na dowolne do wykorzystania
— o robowekkamix  Mieisce mmﬁml
500 z} vibiarim nggz%“w i i owartocl St
uhindowanyprsz dieais ' 150 z4
Vidia Film Studio 200 zi % :Punhnr;fs[;:lh@
firme KAk B

meble tapicerowane

Regulamin dostepny na:
www.glokalna.pl

Start: 12 lipca 2022r., 0 godz.10:00  Zakonczenie: 2 sierpnia 2022r., o godz. 15:00
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Maty Rynek 7

tel. 62 72570 16

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - pt. 9%° - 18%°
sob. 9% - 14%°

KROTOSZYN
ul. Polna 1 - czynne 7 dni w tygodniu!
tel. 62 725 30 81

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - sob. 9% - 20%
niedz. 10 - 16%

@ Skup i sprzedaz ztota - najlepsze ceny! GOT

e Wyjatkowe wyprzedaze komisowe

e Wycena od reki

Odwiedz naszj strone

dla k

i dowiedz sie wiecej!

KROTOSZYN

Powstang zielone przystanki

W Urzedzie Marszatkowskim Woje-
wodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu
podpisano umowe na dofinansowanie
utworzenia trzech zielonych przystan-
kow autobusowych na terenie Kroto-
szyna. Zadanie zostanie zrealizowane
w ramach programu ,Btekitno-zielone
inicjatywy dla Wielkopolski”.

Do programu przystapic¢ mogly samo-
rzady z Wielkopolski, z wyjatkiem miast
na prawach powiatu. Dofinansowanie ob-
jeto gléwnie inicjatywy majace na celu za-
chowanie i zwiekszenie terendw zielonych,
poprawe jakosci wod, wykorzystanie
na wieksza skale odnawialnych zrédet
energii czy eliminacje zanieczyszczenia
srodowiska.

W urzedzie marszatkowskim Kroto-
szyn reprezentowali burmistrz Franciszek
Marszatek oraz skarbnik Grzegorz Galic-
ki. Nasz gmina otrzymata dotacje w kwo-

i HCET WOIEWDITTY
WELPILSK LD =

cie 49 500 zL. Krotoszynski projekt bedzie
realizowany w obrebie ulic Piastowskiej,
Maly Rynek oraz Mickiewicza. W ramach
przedsiewziecia wyremontowane zostana
dwa istniejace przystanki przy ul. Mickie-
wicza i Maly Rynek, a ponadto beda upiek-
szone  poprzez  obsadzenie  ich
wieloletnimi roslinami. Wiata przy ul. Pia-

FOT. www.krotoszyn.p

stowskiej bedzie wykonana od podstaw

i wyposazona w porastajacy trawa dach.
Wokodt przystankdw, ktore beda posiadac
zielone sciany — panele z bluszczu, stana
donice i posadzono beda réznorodne rosli-
ny, m. in. trawy ozdobne, lawenda czy szal-
wia. Catkowity koszt inwestydji szacuje sie

na okoto 75 000 zt. OPRAC. (LENA)
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ZAGINELA KOTKA
TULEJKA™M

Ktokolwiek widziat proszony jest o kontakt
pod numerem tel.:

+48 607 989 000

TRZY LETNIA, SZARA KOTKA, NIE BOI SIE LUDZI,
CZNA JASNA KONCOWKA OGONKA

Zagineta okolice ul. Ostrowska,
Witosa, Stawna, Al. Powstancow Wikp

DLA ZNALAZCY PRZEWIDZIANA

NAGRODA!

KROTOSZYN

Niszczyl pojazdy na parkingu

Nietrzezwy obywatel Gruzji, mieszka-
jacy na terenie powiatu krotoszyn-
skiego, uszkodzit co najmniej 24 sa-
mochody na parkingu przy ul. Mah-
le. Mezczyznie moze grozi¢ do pieciu
lat pozbawienia wolnosci.

— O godzinie 6.15 dyzurny Komendy
Powiatowej Policji w Krotoszynie otrzymal
zgloszenie o uszkodzeniu pojazdu na parkin-
guprzy ul. Mahle. Patrolinterwencyjny, kto-
ry udal sie na miejsce zdarzenia, ustalil, iz
uszkodzonych jest co najmniej kilkanascie

samochodéw — poinformowat Piotr Szcze-
paniak, oficer prasowy KPP w Krotoszynie.

Po sprawdzeniu nagran z monitorin-
gu funkcjonariusze wytypowali sprawce,
ktdrego zatrzymano niedtugo potem. Oka-
zalo sie, iz czynu dokonat 30-letni obywa-
tel Gruzji, mieszkajacy na terenie powiatu
krotoszynskiego, bedacy pod wptywem al-
koholu. Umieszczono go w policyjnym
areszcie.

— Do chwili obecnej (czyli do 13 lip-
ca — przyp. red.) zglaszaja sie pokrzywdzo-
ne osoby. Od kazdego przyjmowane sa

zawiadomienia o popelnieniu przestep-
stwa. Na te chwile ustalono, iz mezczyzna
uszkodzif co najmniej 24 samochody. Po-
jazdy maja pourywane lusterka oraz zary-
sowang powloke lakiernicza — powiedzial
P. Szczepaniak.

Poki co faczne straty oszacowano
na 29 tysiecy zlotych. Gdy juz zebrane zo-
stana wszystkie materialy w sprawie, mez-
czyzna prawdopodobnie uslyszy zarzuty
uszkodzenia mienia. Za ten czyn Kodeks
karny przewiduje kare do pieciu lat pozba-

wienia wolnosci. (LENA)

FOT. KPP Krotoszyn
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STRAZ POZARNA

Promesy dla jednostek OSP

Siedem jednostek Ochotniczej Stra-
2y Pozarnej z powiatu krotoszynskie-
go otrzymato promesy w ramach
,0g0Inopolskiego programu finanso-
wania stuzb ratowniczych”. Uroczyste
wreczenie odbyto sie 13 lipca na pla-
cu przed Komenda Miejska Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Koninie.

Organizatorem uroczystosci byt
Wojewddzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Po-
znaniu. Z tej okazji do Konina
przybyli m. in. sekretarz stanu w Mi-
nisterstwie Rolnictwa i Rozwoju
Wsi — Ryszard Bartosik, postowie
Marta Kubiak, Katarzyna Sojka, Wi-
told Czarnecki, Zbigniew Dolata, Le-
szek Galemba, Tomasz Fawniczak,
Jan Mosinski, Marcin Porzucek, Bar-
tlomiej Wroblewski, dyrektor biura
sekretarza Komitetu Rady Ministrow
ds. Bezpieczenstwa Narodowego
i Obronnych Zbigniewa Hoffman-
na — Joanna Lachowicz, dyrektor biu-

Andzeliki
Anna Lis, zastep-

ra europosel
Mozdzanowskiej —
ca komendanta gléwnego PSP — nad-
bryg. Arkadiusz Przybyta, wojewoda
wielkopolski Michat Zielinski, zastep-
ca prezesa Zarzadu Narodowego Fun-

duszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej — Stawomir Mazurek,
wielkopolski komendant wojewodzki
PSP — nadbryg. Dariusz Matczak,
wraz z zastepca — bryg. Tomaszem
Grelakiem, komendanci PSP oraz
przedstawiciele OSP z terenu woje-
wodztwa wielkopolskiego.

Jednostki OSP Kozmin Wlkp.,
OSP Rozdrazew, OSP Krotoszyn, OSP
Roszki i OSP Lutogniew otrzymaly pro-
mesy na dofinansowanie zakup sprzetu
ratowniczego i wyposazenia, natomiast
OSP Zduny i OSP Kuklinéw dostaly
promesy na dofinansowanie zakupu sa-
mochodu ratowniczo-gasniczego.

— -

Przy okazji nadbryg. Dariusz Mat-
czak i bryg. Tomasz Grelak wreczyli
okolicznosciowe medale Komendy
Wojewddzkiej PSP w Poznaniu dla Jo-
lanty Ratajczak — prezes WFOSIGW,
Aleksandry Durkowskiej — wiceprezes
WFOSIGW, Stawomira Mazurka — za-
stepcy prezesa Zarzadu NFOSIGW.

W 2022 roku, dzieki pomocy fi-
nansowej WFOSIGW oraz NFO-
SiGW, jednostki PSP i OSP
z Wielkopolski wzbogacily sie o sprzet
i samochody za blisko 10 milionow
zlotych w ramach niemal 300 dofi-
nansowanych przedsiewziec.

OPRAC. (ANKA)

cyjnym 1358/1
Tel. 62 721 50 01 wew. 22

INFORMACIJA

Burmistrz Zdun informuje, ze w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Zdunach ul. Rynek 2 oraz
na stronie www.zduny.bip.netpl na okres 21 dni, liczac od dnia ukazania si¢ niniejszego
ogloszenia tj. od 19 lipca 2022 r. do 9 sierpnia 2022 r. wywieszono wykaz przeznaczonej do
sprzedazy nieruchomosci — lokalu mieszkalnego potozonego w:

- Zduny, Plac Ksigdza Skargi 24/3, majdujacy si¢ na dzialce oznaczonej numerem ewiden-

Szczegbélowe informacje moZna uzyskaé w tutejszym urzedzie pok. nr 216

NA DRODZE
Miody rowerzysta nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu

13 lipca w HKrotoszynie doszto
do zdarzenia drogowego z udziatem
rowerzysty i samochodu osobowego.
W rezultacie 11-letni cyklista trafit
do szpitala.

Do wypadku doszto na skrzyzowaniu
ulic Jasnej i Srebrnej. — Jadacy rowe-
rem | I-letni chlopiec, mieszkaniec powia-

FOT. Zdjecie pogladowe

\

tu krotoszyniskiego, nie udzielil pierwszen-
stwa przejazdu pojazdowi marki BMW,
ktorym kierowala 33-letnia kobieta — po-
informowala Paulina Potarzycka z KPP
w Krotoszynie.

Nastolatek zostal przetransportowany
do szpitala. Czynnosci w sprawie tego zda-
rzenia prowadzi Komenda Powiatowa Po-
licji w Krotoszynie. (LENA)

SGB

KROTOSZYN: KOBYLIN: ZDUNY:

ul. Piastowska 14 Al Powstaricéw Wikp. 39 Rynek 19

tel. 627253278 tel. 65 548 21 58 tel. 627215116
bankomat/ bankomat 24 h bankomat 24 h

wplatomat 24 h

Bank Spéldzielczy w Krotoszynie
Spotdzielcza Grupa Bankowa

SULMIERZYCE:
al. Klonowicza 13
tel. 627223214
bankomat 24 h

WAKACYJ NA GOTOWKA

Promocja ,WAKACYJNA GOTOWKA” objete sa kredyty konsumpcyjne gotéwkowe

oprocentowanie od 7,65%:*

RRSO 12,26% [

bankomat 24 h

bankomat 24 h

KROTOSZYN: os. Korczaka 3, tel. 62 722 79 50

KROTOSZYN: ul. Szosa Benicka 20, tel. 62 72261 83

s

} z terminem spiaty do 96 m-cy, w kwocie do 100 000 z!, zabezpieczone w formie
4 ubezpieczenia na zycie*. Dla kredytéw objetych promocjg oprocentowanie wynosi
od 7,65%", prowizja przygotowawcza od 50 zt do 2% kwoty kredytu™".

kiadu kwota

ikuaztubezpoecza pla.lny

ztwl\‘h&raq
uslug h 819 2 (koszt

g hsdyh.|250002| mommmramaymzsomn
roy), okres kredytowania 36

srodkdw wiasnych K miesigcy; roczne
smupmnmwannnommahs?.% kwota odsetek 3 168,26 21, calkowity koszt kredyiu wynosi 4 487,26
skiad wehodza: plunlqazaudzslmnakrsdytumz* odﬁl]eﬂ;ﬁadkredytueﬁalﬁz\‘ ke

mtrﬂwnyuhw 45 2 | ostatnia rata

| wymienionych parametrow RRSO wymsl 1

calkowits] kwoty kredytu
Kalmlaqtja m

miesigcznych ral

51‘8 w wysokuéu ?W,51

mdywwm&md&?mzj

wypeh»ama przez Bank | Kreambnn:g zubuquan wnlkgauy\:h zurrmywlermnw! w oknaélonym
w tym splaty kredyiu bt

e Z

mmmmmwmllmrmmnhmmmzmm

wplaiykradymmaztann«m 3|

saodwymmocsnymméamdynmjmma daty

nie kredyiu dla ockresu

* Oprocentowal kredytowania do 368 m-cy jest state | wynosi 7,9% w skali roku,
Oprocaniowanie kredylu dla okresu kredylowania

pmﬁq’&ﬁm-cy}estznﬂenmlsrammm skladki
4pu

bamve;V\'lBORimlsue;marzyBanh.rw
kalkutacii.

ki p h w skali roku, §. 7,65% na

“Umwmﬂammmmmjmugsdmgnzwmm:xmdm

P su nie nizszq
rizmghudfh.llnacahrokm ch W umowie it Barl(mg ! [ !
wakaz.any bedzie jmgmrrlywosezunywzakrase na Zycie ob pakiet Il §.
Smiert L do pracy nastepstwie

trwalai L ieczonego do pracy w epstwie choroby
Jusbs 111, ¥emiert Ub & Ubezpieczonego do pracy w nastepstwie

trwada i
.-esamﬁmaguwypadku twdan:a!hwﬂa&ewddméél

i 1 do w 5§
ostb, kidre ze i na wiek ub status

w Smiert Ul
e T U, et B g

‘d;wwuz{a p'zygnlnwawcza wanl‘I 0,5% kwoty kredytu min. 50 2| — w przypadku, gdy p-z;ma]mnls}

w pakiecie || lub [l dopuszcza sig

znylnl Warr&zkay?nel

1%m|¢mmmz¢ w przypeck gypzyrqwq

jsdmzwm;xm!awm

y mzouz —w pozastaych przypadkach.

wicsi), 2% knoly

Zoslaly 2

na dzier D6-07-2022 r.

Miniejszy material ma charakter rekkamowy | nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywlm
Szozegofy promod w placowkach Banku.

KROTOSZYN: ul. Ceglarska 1a, tel. 62 725 32 85

bankomat 24 h

www.bskrotoszyn.pl
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Z KONIECZNOSCI

K nmp l eksowe Ustugi Pogrzebowe
S ustug.
Or trumien 1 urn.

y wszelkie formalnosci.

Czynne cala dobe!

Skup byidta:
3517955204

917955 207| 601423 923

DO WSPOLPRACY!

Skup tucznika: 509134 177
Biuro: 65572 50 07

Krotoszyn: Salon

56-300 Milicz,

XV13Y4-EPeIne]say/wod}00qae) mmm

trumien - ul. Fama 7

" | Domp

orzebowv - ul.

693 345 044 | 601 983 690 | www.gulczynscy.com.pl

Kaszarska 7

KROTOSZYN

Ruszyla druga edycja
budzetu obywatelskiego

Tl

Krotoszynski Budzet Obywatelski:

ul. Poprzeczna 13

(©)459450341

KA: www. krotoszyn.pl

LWIAZEK MIEDZYGHMINNY
Lalko siddemka

2 Wazny KOMUNIKAT dla widascicieli nieruchomosci

niezamieszkatych (szkoly, przedszkola, zakiady rzemiesinicze,
uslugowe itp.), dotyczacy systemu gospodarowania odpadami
komunalnymi na 2023 rok.

Szanowni Mieszkaricy, Zwigzek Migdzygminny EKO SIODEMKA nie
wysytat w ostalnim czasie do wiascicieli nieruchomosci
niezamieszkatych informacii listownej o mozliwosci wytgczenia sig z
systemu. Korespondencia taka jest rozsylana przez jedng z fim
komunalnych, $éwiadczacych uslugi odbioru | zagospodarowania
odpadow komunalnych i dotyczy ona planowanej przez Zwigzek
procedury przetargowej | mozZliwosci wylgczenia sie z naszego systermnu
odbioru odpaddow. Do korespondencii jest zatgczona m.in. dyspozycia
zawarcia umowy z firmg oraz cennik ustug.

Informujemy, Ze nie ma obowigzku podpisania wyZej wymienionych
dokumentow. Wiasciciele nieruchomosci niezamieszkalych moga, po
spelnieniu okreglonych wymogdw, podpisat do 31 sierpnia tego roku
umowe na odbiér odpadow komunalnych z podmiotem wpisanym do
Rejestru Dziatalnosci Regulowanej (niezaleznie od tego, czy wytwarza
wszystkie frakcje odpadow komunalnych, czy tez nie; tak czy owak
umowa musi obejmowac wszystkie te frakcje).

Wystapienie z systemu ma wigc charakter dobrowolny, a nie
obowiazkowy. Wiasciciele, kiorzy chcg nadal pozostat w obecnym
systemie gospodarowania odpadami, w tej chwili nie sa zobowigzani
do skiadania nowych dekdaraciji czy innych dokumentow.

Co istolne, wylaczyé z systemu mozna tylko nieruchomosci
niezamieszkale. Jesl nieruchomost jest w czesci zamieszkala, a w
czesci niezamieszkala, to wiasciciele pozostaig w obecnym systemie
gospodarowania odpadami komunalmymi.

Pamietajmy, iz wylaczenie sie z systemu naklada na wiasciciela
nieruchomosci szereg cbowigzkiw i nie oznacza, iZ bedzie mogt on

MATERIAL SPONSORCWANY

WIESCI Z EKO SIODEMKI

dowolnie gospodarowaé wytworzonymi przez siebie odpadami lub
zaprzesta¢ segregacji. Ponadto w przypadku checi ponownego
wigczenia sig do obecnego systemu, bedzie to niemoziiwe w okresie
zawarte] juz przez Zwigzek umowy na odbieranie odpaddw
komunalnych od wiascicieli nieruchomosci.

Dodatkowe informacje mozna znalezé w pismie GOA.7030.45.2022,
dostgpnym na naszej stronie intemetowej: eko7 krotoszyn.pl.

W Informujemy, iz Punkty Selektywnego Zbierania Odpadéw
Komunalnych w pozostatym okresie wakacyjnym bedg czynne
w nastepujace soboty (w godzinach 8.00-13.00):

- PSZOK Rzemiechow - 6 sierpnia
- PSZOK Krotoszyn - 13 sierpnia
- PSZ0OK Sulmierzyce - 20 sierpnia
- PSZOK Zduny - 23 lipca i 27 sierpnia.
W pozostate dni tygodnia PSZOKA bedg czynne tak jak w harmonogramie
znajdujgcym sig na naszej stronie mternetcmej

facebook.com/Zwiqzek-Miedzygminny-EKO-Sibdemka

Od pierwszego lipca trwa nabér
wnioskéw do drugiej edycji Kroto-
szyfiskiego Budzetu Obywatelskie-
go. Pomysty mozna zgtasza¢ do 16
wrzesnia.

W ubiegtym roku poprzez glosowanie
mieszkaficy wybrali nastepujace projekty:
Zielona Klasa przy Szkole Podstawowej
w Kobiernie, ,Gramy na okraglo” — wspar-
cie infrastruktury Centrum Sportéw Pla-
zowych na odkrytej plywalni przy ul.
Ogrodowskiego w Krotoszynie, doposaze-
nie sali przy remizie strazackiej przy ul. Ko-
pieczki w Krotoszynie, budowa miejsca
sportowo-rekreacyjnego przy Swietlicy
wiejskiej w Dzierzanowie, wzbogacenie
malej architektury na placu przy grzybku
w Janowie, poprawa warunkéw funkcjo-
nowania lokalnych organizacji spotecznych
w Centrum Krotoszynskich Inicjatyw,
,Odl67 komore —poznajnature” — czylial-
tanka edukacyjna dla dzieci, V edycja Kro-
toAmCar Spot 2022 oraz publiczny
dostep do AED (automatycznych defibry-
latorow zewnetrznych) w Krotoszynie.

Podczas marcowej sesji Rada Miejska

w Krotoszynie podjeta uchwale zmieniaja-
ca regulamin Krotoszynskiego Budzetu
Obywatelskiego. W tegorocznej edydji do-
puszczone jest zglaszanie wnioskéw nie
tylko droga elektroniczna, ale i w formie
papierowej w Urzedzie Miejskim w Kroto-
szynie. To samo dotyczy glosowania.
Kazdy z projektéw musi by¢ poparty
przez co najmniej 25 mieszkarnicow gminy.
Mieszkaniec moze zglosic tylko jeden pro-
jekt w danym roku. Projekty moga miec¢
charakter zaréwno inwestycyjny, jak i spo-
teczny. O dopuszczeniu badz niedopusz-
zgloszonego projektu
do glosowania decyduje komisja. Wyboru
projektow dokonuja mieszkancy, a kazdy

czeniu

znich moze zaglosowac tylko raz.
Krotoszyniski Budzet Obywatelski wy-
nosi 150 000 zt. W tegorocznej edycji
koszt danego projektu nie moze przekro-
czy¢ 20 procent calosci KBO, a nie 10 pro-
cent, jak w roku poprzednim. Pomysly
mozna zglasza¢ do 16 wrzesnia biezacego
roku. Szczegdty dotyczace KBO znajduja
sie na stronie Urzedu Miejskiego w Kroto-
szynie.
OPRAC. (LENA)
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OGLOSZENIE O PRZETARGU

Gminna Spatdzielnia Samopomoc Chtopska" w Sulmierzycach, dziatajaca na podstawie art. 38 ust. 11 2, art.
__ CSIEDLE 40 ust, 1 pkt. 3 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 o gospodarce nieruchomoéciami (t. Dz. U. z 2021r. poz. 1899
it u— z péin. zmianami) oraz art. 16 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 w sprawie sposo-
bu i trybu przeprowadzania przetargdw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (Dz. U. z 2021r. poz. 2213)

Przetarg pisemny nieograniczony na sprzeda? na wiasnosc nieruchomosci gruntowe potozonej w Sulmierzy-
cach przy ul. Rynek 32, zabudowanej budynkiem uzytkowo-mieszkalrmym oraz uiytkowym na dziatce nr 1763
zapisanej w KWKZ 1R/00016102/4, bedace]j whasnoscia Gminnej Spétdzielni ,Samopomoc Chiopska'.

Mieszkania na sprzedaz

1. TERMIN | MIEJSCE PRZETARGU

Przetarg odbedzie sie biurze Gminnej Spotdzielni ,Samopomoc Chiopska” w Sulmierzycach przy
ul. Rynek 32 w dniu 10 sierpnia 2022r. o godz. 10.00.

2. CENAWYWORAWCZA

Cena wywotaweza wynosi facznie 480.000,00 2t (stownie: ezterysta osiemdziesiat tysiecy 2lotych 00/100).
O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu. Postapienie nie moze wynosic mniej niz 1%
ceny wywotawczej z zaokragleniem w gore do petnych dziesiatek ztotych, tj. 4800,00 zt

3. Warunkiem przystapienia do przetargu jest uiszczenie wadium pienieznego w wysokosci 100.000,00 z¢
(stownie sto tysiecy zlotych) nie painiej niz do dnia 8 sierpnia 2022r. na rachunek bankowy Gminnej
Spotdzielni ,Samopomoc Chitopska" w Sulmierzycach - nr 60 8410 1013 0000 0895 2000 0001 W tytule
wptaty wadium nalezy podac potozenie nieruchomosdi, a takze podac imie | nazwisko (w przypadku osob fi-
zycznych), nazwe podmiotu (w przypadku oséb prywatnych). Osobom, ktdre nie wygraty wadium pieniadze
zostang zwrdcone na konto podane w terminie 16 sierpnia 2022r., natomiast wadium wptacone przez ucze-
stnika, ktory wygrat przetarg, zalicza sie do wadium na poczet ceny nabycia nieruchomosci.

4, W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne, osoby prawne lub jednostki organizacyjne, niebedace oso-
bami prawnymi, ktérym ustawa przyznaje zdolnos¢ prawna. Oferty pisemne nalezy skiadac w terminie do
dnia 5 sierpnia 2022r. listarni poleconymi na adres Spotdzielni.

Przed przystapieniem do przetargu konieczne jest przedtozenie dowodu tozsamosd przez uczestnika prze-
targu, Uczestnik, ktéry wygrat przetarg, zwiazany jest wylicytowang cena do uptywu zawarcia umowy notari-
alnej.

Cena ptatna jest na konto Spétdzielni nie pdZniej niz do dnia zawarcia umowy notarialnej przeno-
szacej whasnosc. Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi do zawarcia
umowy sprzedazy w miejscu podanym przez Spotdzielnie, Spotdzielnia moze odstapi¢ od zawar-
cia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.

Zastrzega sig prawo odwotania przetargu bez podania przyczyn. Dodatkowe informacje mozna uzyskac

w Zarzadzie Spétdzielni w Sulmierzycach przy ul. Rynek 32.

BIURO SPRZEDAZY MIESZKAN  Milicz, ul. Krotoszyfiska 5
tel. 732780729

milicz-mieszkania.pl tel. 530721704

WSPOMNIENIE

Odszed! Zenon Balanicki

w roku 1968, uzyskujac tytut magistra.
Po studiach rozpoczal prace zawodowa

FOLKLOR
ArtySci z powiatu krotoszyniskiego brylowali w Brzezinach

g "B‘ﬂpﬁ:SBADA FOLKLORU
B Zigmikadiskies

w Przedsiebiorstwie Hydrologicznym
w Poznaniu, w trakcie ktorej w 1974 roku
ukonczyl studia podyplomowe z hydroge-
ologii na Akademii Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie, uzyskujac nastepnie upraw-
nienia panstwowe do projektowania i do-
kumentowania uje¢ wod podziemnych.
Od momentu wyjazdu na studia
utrzymywal stale i Sciste wiezi z Krotoszy-
nem. Majac odpowiednia wiedze zawodo-
wa, dos$wiadczenie i mozliwosci
organizacyjne, wlaczyt sie aktywnie
pod koniec lat 70. w problem rozwiazania
deficytu zaopatrzenia w wode swojego ro-
dzinnego miasta. Dziatania zespotu hydro-
geologow, z jego aktywnym udzialem,
doprowadzily do ustalenia i udokumento-
wania zasobow eksploatacyjnych odkrytej

Wielu artystow z naszego powiatu
zaprezentowato sie - z sukce-

sem! - w 26. Biesiadzie Folkloru Zie-
mi Kaliskiej. Impreza odbyta sie
w dniach 9-10 lipca w Brzezinach.
Organizatorem wydarzenia byto Cen-
trum Kultury i Sztuki w Kaliszu.

Celem Biesiady Folkloru Ziemi Kali-
skiejjest promogja i podtrzymanie tradycji
folkloru regionu. W jury zasiedli dr Arleta
Nawrocka-Wysocka — przewodniczaca, et-
nomuzykolog (Instytut Sztuki Polskiej
Akademii Nauk w Warszawie, Akademia
Muzyczna w Lodzi), Anna Weronika Brze-
zinska — etnolozka (Uniwersytet im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu), Piotr
Kulka — etnochoreolog, folklorysta, kie-
rownik Zespotu Wielkopolanie

(Wojewddzka  Biblioteka  Publicz-
na i Centrum Animacji Kultury w Pozna-
niu), Anna Maria Galczyniska — folklorystka,

specjalistka ds. dziedzictwa kulturowego
CKiS w Kaliszu.

Do obejrzenia bylo az 61 progra-
mow — 3 zespoldw tanecznych, 4 zespotow
obrzedowych, 1 zespotu dzieciecego, 20 ze-
spolow spiewaczych, 7 kapel, 4 kapel dzie-
cieco-mlodziezowych, 17 solistow
$piewakdw oraz 5 programéw duzy/maly.
Przy ocenie jury kierowalo sie doborem re-
pertuaruy, stylem wykonania i cechami
gwarowymi $piewu, poprawnoscia instru-
mentarium w kapelach, technika wykona-
nia tanca, doborem stroju, a takze
poziomem artystycznym prezentacji.

Az trzy grupy, w tym dwie z powiatu
krotoszynskiego, zajely ex aequo pierwsze
miejsce w kategorii zespolow spiewaczych.
Tym samym z nagroda pieniezna w wyso-
kosci 800 zotych i statuetka z biesiady
wrécity Biadkowianki (na zdjeciu) i Kobie-
rzanki. Trzecia lokate przyznano z kolei
Lutogniewiakom (nagroda — 500 z}), a wy-

réznienie trafito do zespotu Kalina z No-
wej Wsi (nagroda — 300 z1).

Nasi artysci brylowali takze w gronie
solistow $piewakow. Drugie miejsce bo-
wiem zajely ex aequo Maria Pierunek z Lu-
togniewa (nagroda — 350 zl) i Agnieszka
Jedrkowiak z Kobierna (nagroda — 350 zb),
ana trzecim uplasowata sie Malgorzata Ol-
szewska z Lutogniewa (nagroda — 250 zb).
Ponadto wyrézniono Mirostawe Juskowiak
zNowej Wsi (nagroda -100 1) oraz Wande
Kusterke z Lutogniewa (nagroda — 100 z).

W kategorii duzy/maly pierwsze miej-
sce zajat duet z Nowej Wsi — mistrzyni Ha-
lina Walesa i uczennica Wiktoria Rataj
(nagrody — statuetka i 250 z1).

Nagrody finansowe o lacznej warto-
sci 22 tysiecy zlotych oraz statuetki za za-
jecie pierwszego miejsca ufundowali
minister kultury i dziedzictwa narodowe-
go oraz samorzad wojewddztwa wielkopol-
skiego. (ANKA)

11 lipca zmart Zenon Balanicki, czto-
wiek, ktory zostat uhonorowany tytu-
tem ,Zastuzony dla Krotoszyna”
za osiagniecia w dziedzinie hydroge-
ologii w skali kraju, a takze wzmac-
nianie wiezi taczacych absolwen-
tow | Liceum Ogodlnoksztatcacego
im. Hugona Koltataja z rodzinnym
miastem, za przywigzanie do Kroto-
szyna i jego promowanie.

Zenon Balanicki urodzit sie 1 listopa-
da 1945 roku w Krotoszynie. Uczeszczal
do Szkoty Podstawowej nr 1 w Krotoszy-
nie, potem byt uczniem [ LO im. H. Kolta-
taja, gdzie zdal mature. Studia na Wydziale
Biologii i Nauk o Ziemi Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu ukonczyt

wtych latach pradoliny kopalnej o nazwie
,Smoszew-Chwaliszew-Sulmierzyce-Zdu-
ny-Krotoszyn”. Oprdcz tego osobiscie za-
projektowal i udokumentowatl liczne
ujecia wod podziemnych na terenie po-
wiatu krotoszynskiego
Niezwykle silna wiez taczyla Z. Bala-
nickiego ze srodowiskiem rodzinnego Kro-
toszyna, a zwlaszcza ze srodowiskiem I LO
im. H. Koflataja. Z inicjatywy prof. Kon-
stantego Tukatto oraz Z. Balanickiego po-
wotano w 1998 roku grupe absolwentow
w celu utworzenie instytucji integrujacej
srodowisko kottatajowskie. Zaowocowato
to powstaniem Stowarzyszenia Wycho-
wankéw i Nauczycieli Gimnazjum i Li-
ceum im. H. Koltataja w Krotoszynie. Z.
Balanicki zostal jednoglosnie wybrany
na jego prezesa. Funkcje te pelnil nieprze-
rwanie az do swojej $mierci.
OPRAC. (ANKA)
ZRODLO. WWW.KROTOSZYN.PL
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ROSZKI

Osobowka uderzyla w drzewo

Poszkodowany kierowca w ciezkim
stanie trafit do szpitala po wypadku
drogowym, do jakiego doszto 10 lip-
ca w Roszkach. Samochad osobowy
uderzyt w drzewo.

Wypadek zdarzyt sie na ulicy Raszkow-
skiej w Roszkach. Na miejsce skierowano
po dwa zastepy zJednostki Ratowniczo-Ga-
$niczej w Krotoszynie oraz z OSP Roszki,
Zespdt Ratownictwa Medycznego i police.
W rozbitym pojezdzie znajdowal sie kie-
rowca. Poszkodowanym zajeli sie swiadko-
wie zdarzenia i personel medyczny, ktory
akurat tamtedy przejezdzal. Z uwagi
na zdeformowana karoserie samochodu

trzeba bylo uzyc specjalistycznego sprzetu
hydraulicznego. Po wykonaniu dostepu
do poszkodowanego mozna bylo go ewa-
kuowac do karetki pogotowia. Potem stra-

FO"I'. JRG Krotoszyn

zacy odlaczyli akumulator oraz zweryfiko-
wali wycieki plynow technicznych. Zespot
Ratownictwa Medycznego zabrat rannego

kierowce do szpitala. (ANKA)

SLUZBA ZDROWIA

Gdzie wykona¢ zdjecia RTG?

Jak poinformowat Samodzielny Pu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Krotoszynie, od 12 lipca pracow-
nia RTG w KoZminie Wikp., znajduja-
ca sie w budynku szpitala przy ul.
Steszewskiego 9-10, jest czynna
w godzinach 8.00-15.35.

Wyniki odbierac¢
do godz. 15.30. Ponadto szpital informu-

mozna

je, ze pomiedzy 25 lipca a 5 sierpnia pra-

cownia RTG w Kozminie Wlkp. bedzie
czasowo nieczynna. W tym okresie pa-
cjenci proszeni sa o wykonywanie zdjec
w pracowniach RTG w  Krotoszy-
nie — w Szpitalu Powiatowym na ul. Mic-
kiewicza 21 w godz. 14.00 - 20.00 badz
w budynku na ul. Bolewskiego 4-8 (daw-
ny szpital) w godz. 8.00-18.00. Wezesniej-
sze rejestrowanie sie pacjentow nie jest
konieczne.

(ANKA)
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MALARSTWO

Wystawa w Galerii pod Lemurem

2 ,-J v
Zachecamy do obejrzenla wystawy
dziet malarskich Antoniny i Zofii Ja-
niak. Prace zostaty wykonane w Pra-

cowni Malarnia Domu Montessori
pod kierunkiem Agnieszki Pawlak-
-Bryske.

Autorki obrazow to mieszkanki
Zdun, ktére uczeszczaja do Szkoty Podsta-
wowej nr 5 w Krotoszynie. Od najmtod-
szych lat interesowaly sie malowaniem,
dlatego wspdlnie z rodzicami postanowily,
ze beda brac udzial w warsztatach malar-
skich, ktére pomoga im rozwija¢ swoja pa-
sje. Wystawe mozna ogladac¢ do konca lipca
w Galerii pod Lemurem na pierwszym
pietrze krotoszynskiej biblioteki w godzi-
nach jej otwarcia.

Przypominamy, ze kazdy artysta ma
mozliwos¢ podzielenia sie swoimi dzieta-
mi poprzez zorganizowanie wystawy
w KBP. Mlodsi twdrcy moga to zrobic
w Galerii pod Lemurem, natomiast osoby
powyzej 15. roku zycia w Strefie Wystaw.

OPRAC. (ANKA)

WTOREK, 19 LIPCA 2022

KROTOSZYN

Odnowili kolejn,e
groby powstancow

Stowarzyszenie Kibicow Kolejorz
od kilkunastu lat jest organizato-
rem zbiorki powstanczej, do ktorej
przylaczaja sie tez krotoszynscy ki-
bice. Dzieki temu udato sie odnowi¢
kolejne groby powstancow wielko-
polskich.

W ubieglym roku odbyta sie juz trzy-
nasta edycja przedsiewziecia, ktorego ce-
lem jest ocalenie pamieci o powstancach
wielkopolskich. Krotoszyniscy kibice Lecha
Poznan kazdego roku przylaczaja sie do ak-
cji, a efekty ich staran widoczne sa
na cmentarzu parafialnym w Krotoszynie.
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Do tej pory krotoszyniscy fani po-
znanskiego klubu postawili nowe mogily
dwunastu powstancom oraz wyremon-
towali grob rodziny Bolewskich. W ostat-
nim czasie odnowili groby ppor.
Stanistawa Paluszka, ppor. Edmunda Ba-
kowskiego oraz ppor. Jozefa Wojciechow-
skiego.

Kibice dziekuja za dotychczasowa po-
moc wszystkim tym, ktérzy do tej pory
wsparli zbidrke powstancza i wyrazaja na-
dzieje na dalsze przekazywanie datkdw,
ktére umozliwi kolejne prace i ocalenie na-
szej historii od zapomnienia.

OPRAC. (LENA)

WAKACJE

W ramach polkolonii
odw1ezaja strazakow

Co roku w okresie wakacyjnym kro-
toszynska straznice odwiedzaja
dzieci uczestniczagce w potkolo-
niach na terenie naszego powiatu.
Strazacy w tym roku juz dwukrotnie
goscili grupe z potkolonii organizo-
wanych przez Centrum Sportu i Re-
kreacji Wodnik.

Ponadto krotoszyriska jednostke od-
wiedzily takze dzieci korzystajace z zajec
w ramach ,Aktywnych wakacji z lemu-
rem”, organizowanych przez Krotoszyriska
Biblioteke Publiczna.

— Z niecierpliwoscia czekamy na ko-
lejne grupy, bo kazda wizyta dzieci u stra-

zakow podnosi smadomosc na jmfodszych
iwplywa na ich bezpieczeristwo — stwier-
dza st. asp. Mateusz Dymarski z KP PSP
w Krotoszynie.

Strazacy staraja sie zaciekawi¢ mlo-
dych stuchaczy, taczac zabawe z nauka.
Drzieci poznaja specyfike stuzby strazac-
kiej, sprzet ratowniczy, zasady udzielania
pomocy osobom w stanach naglego za-
grozenia zycia oraz bezpiecznego wypo-
czynku w domu — dzieki mobilnemu
symulatorowi zagrozen. Szczegdlna uwa-
ge poswieca sie zagadnieniom Zwigza-
nym z bezpiecznym wypoczynkiem
nad woda.

(ANKA)
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PADEWSLY RESTAURACIA

logistyka, produkcja, recykling i wynajem palet

® organizacja wszelkiego

¥ Palety Euro rodzaju uroczystosci
o/ Paletyjednorazowe i g W trcs}auracji lub plenerze
R : : catering

[/ Palety przemystowe
[/ Palety nietypowe
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KROTOSZYN Z SESJI

Intronizacja krola bractwa kurkowego | Czy ograniczenie
:| tonazu jest konieczne?

W niedziele miata miejsce Introniza- e . : EEEE
cja Krola Kurkowego Bractwa Strze- ; —— o B
leckiego w Krotoszynie. Zostat nim f " '
Maciej Btazejewski. Swietowanie za-
konczono turniejem strzeleckim.

Uczestnicy wydarzenia przemaszero-
wali do Bazyliki Mniejszej pw. Sw. Ja-
na Chrzciciela w Krotoszynie, gdzie
odprawiona zostala Msza swieta. Potem
na rynku odbyta sie intronizacja. Na uro-
czystos¢ przybyli czlonkowie bractw,
mieszkancy oraz zaproszeni parlamenta-
rzysci i samorzadowey.

Fancuchy krolewskie przekazali Tomasz
Ratajczak (krol), Piotr Rozko (marszalek)
i Bozena Dobras (rycerz). Funkcje te na no-
wa kadengje objeli Maciej Blazejewski (krol),
Stefan Michalski (marszatek) oraz Piotr Ho-
ryza (rycerz). Wreczono tez medale mi-
strzowskie KBS Krotoszyn 2022. Mistrzem
zostal Maciej Blazejewski, pierwszym wice-
mistrzem — Tomasz Ratajczak, a drugim wi-
cemistrzem — Bartosz Marciszewski.

L . . _ KROTOSZYN
Uroczystosc byta tez okazja do wrecze- A1

nia odznaczen. Krzyz Zjednoczenia otrzy- BV o il W trakcie niedawnej sesji przewod-  scach nalezaloby ograniczyc tonaz pojaz-
mali Anna Cicha, Kamil Kleczek, Krystian : - niczacy Rady Powiatu Krotoszyn-  déw — argumentowal J. Poczta.
Klopocki, Pawet Kazowski i Mateusz Fran- skiego, Juliusz Poczta, zwrocit sie Starosta Stanistaw Szczotka odpowie-

z wnioskiem o ograniczenie tonazu  dzial, ze w kwestii ograniczenia na ul. Be-
samochodoéw na dwach ulicach  nickiej odbylo sie niegdys spotkanie
w Krotoszynie. z mieszkancami osiedli, ktorzy protestuja

ka. Srebrny Medal za Zastugi dla Rozwoju
Bractw Strzeleckich RP przyznano Julia-
nowi Joksiowim, a brazowymi medalami
uhonorowano Pawta Kazowskiego i Prze- w sprawie kompleksu inwestycji. Wowczas
mystawa Polnego. Krzyz Komandorski Juliusz Poczta, przewodniczacy Ra-  nie zgodzili sie na ograniczenie tonazu, thu-
dy Powiatu Krotoszynskiego, zlozyl — maczacswoja decyzje tym, iz spowoduje to

whniosek 0 ograniczenie tonazu pojazdéw  utrudnienia w dojezdzie do innych firm,

zMieczami Orderu Zastugi Zjednoczenia
wreczono Karolowi Piotrowskiemu, nato-
na ulicach Benickiej oraz Slodo-  znajdujacych sie w tej okolicy.

wej. — Chodzi o odcinek od ul. Mickie- — Bylo nam wowczas troche przykro.

miast Gwiazde do Krzyza Komandorskie-
g0z Mieczami Orderu Zastugi
wicza do ul. Maslowskiego. Ta waska ~ Bylem z dyrektorem Jelinowskim na tym
droga probuja jezdzic samochody cieza-  spotkaniu. Wszyscy narzekali, a pozniej te-

Zjednoczenia otrzymal Marek Duczmal.
Po czesci ofijalnej udano sie na strzelni-
ce, gdzie przygotowano poczestunek i prze- rowe, ktore kieruja sie w strone tej spor-  go naszego projektu nie przyjeli. Projekt or-
prowadzono turniejstrzelecki. Zwyciezcami nej stacji paliw. Uwazam, ze nie powinny — ganizacji ruchu, na ktory wydalismy
tedy jezdzic. Ich trasa powinna przebie-  pieniadze, caly czas jest, nie musimy wiec

gac od drogi krajowej, przez ul. Konsty-  za nic placic. Mysle, ze faktycznie ponow-

zostali Makary Cierniewski (tarcza krolew-
ska — niezrzeszony), Jacek Gilewski (tarcza
marszatkowska — Kurkowe Bractwo Strzelec-
kie w Poniecu), Kacper Zegar (tarcza rycer-
ska — Kurkowe Bractwo Strzeleckie im. Sw.
Jozefa w Rozdrazewie), J. Gilewski (tarcza

tucji 3 Maja, na parking dla nich  nie zrobimy spotkanie z mieszkaricami.
przeznaczony obok dworca kolejowego. Do firm, o ktorych mowili wowczas miesz-
Jest tez druga sprawa. Kierowcy znalezli  karicy, mozna dojechac innymi drogami,
sobie sprytny sposob, aby omijac skrzyzo-  a poza tym pod znakiem ograniczenia mo-
wanie z sygnalizacja swietlna na ul. Mic-  zemy dodac tabliczke informujaca o tym,
kiewicza. Zamiast czekac na swiatlach,  Ze nie dotyczy on pojazdéw dostarczaja-

slubna — KBSw Poniecu), Tomasz Ratajczak
(tarcza losowa — Kurkowe Bractwo Strzelec-
skrecaja w ul. Floriariska, a pozniej jada ~ cych towar — dopowiedzial wicestarosta
ul. Sfodowa. Mysle, ze w obu tych miej-  Pawel Radojewski. (LENA)

kie w Krotoszynie) i Maciej Blazejewski
(kur — KBS w Krotoszynie). (LENA)
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Organizujemy przyjecia weselne,
imieniny, chrzciny, lecia, komunie.

Sala Bankietowa

€)/reracna (©)606236321 602510358

Orla 13, 63-720 Kozmin Wielkopolski

—— — #
o (5 S .

Poniedziatek:

11:00 - 17:00 Sobota:
Wtorek - Pigtek: 8:00 - 15:00
8:00-17:00

Per

ul. Pleszewska 3, 63-720 Kozmin Wielkopolski

KAMIX

Kreatywne wakacje zaskakujg atrakcjami

spodzianek i ciekawych gosci nie brakuje. Pierwsze spotkania wy-
wotaty wiele radosci i uSmiechéw na twarzach matych uczestnikéw.

Wakacje w Kamixie wyrozniajg sie ciekawg formutg. Warsztaty dla dzieci od-
bywaja sie bowiem nie codziennie, a w kazdy czwartek wakagcji. Daje to pew-
nosc, ze uczestnicy nie znudzg sig, nie popadna w monotonig i w petni wyko-
rzystajg letni czas na zabawe, integracje z rowiesnikami, ale i na odpoczynek.
Kazde zajecia majg inny temat przewodni. Wazne, ze nie trzeba zapisy-
wac dziecka na wszystkie warsztaty. Moze ono uczestniczy¢ w zajeciach
w wybrany czwartek. Koszt jednorazowego udziatu wynosi 40 zt.

Firma Kamix jak zwykle wykazata sie kreatywnoscia. Dzieci podczas spo-
tkari mogg spedzi¢ czas w sali zabaw, uczestniczy¢ w réznego rodzaju
warsztatach, wykonywac ciekawe eksperymenty. Czekajg na nie takze
animacije, gry planszowe i wiele innych niespodzianek.

— W tym roku poszerzyliSmy oferte ,Kreatywnych Czwartkow”, wiec cze$é |
zaje¢ prowadzona jest na zewnatrz, co pozwala nam np. puszczac barki *

Jak co roku firma Kamix organizuje wakacyjne zajecia dla dzieci. Nie- p

Na biezaco
KOBIERNO / CHWALISZEW

Przedszkolaki ze Szkoty Podstawo-
wej im. Biskupa Michata Kozala
w Kobiernie uczestniczyty w zaje-
ciach w ramach akcji ,Cata Polska
czyta dzieciom”, z kolei w filii nr 5
w Chwaliszewie Krotoszynskiej Bi-
blioteki Publicznej zorganizowano
kolejne spotkanie z cyklu ,Wakacje
w bibliotece”.

13 lipca bibliotekarka Marlena Ka-
sprzak z filii nr 2 Krotoszynskiej Biblio-
teki Publicznej im. Arkadego Fiedlera
wraz z Danuta Krawiec-Walesa zorgani-
zowaly spotkanie, w trakcie ktorego
dzieci wystuchaly opowiadania ,Waka-
cje bez rodzicow” z serii ,Przygody Fen-
ka”. Chlopcy wykonali z zabawek
gospodarstwa dziadkow, a dziewczynki
rysowaly.

W chwaliszewskiej filii krotoszyn-
skiej biblioteki bibliotekarka Marty-
na Filipczak wraz z Jolanta Wleklinska
przygotowaly spotkanie, w trakcie kto-
rego dzieci $wietnie sie bawily, biorac
udzial w grach i zabawach ruchowych.
Kazdy uczestnik wykazal sie wyobraz-
nia i kreatywnoscia, lepiac z ciastoliny
ulubione wakacyjne przekaski, takie jak
pizza, ciasteczka, lody, gofry.

OPRAC. (ANKA)

WTOREK, 19 LIPCA 2022

Wakacyjne zajecia w bibliotekach

BUDUJEMY BIZNES ZPASJA

mydlane. Planujemy wydarzenia zwigzane z malowaniem murali itp. Nasze
warsztaty odwiedzajg co roku ciekawi goscie - piraci, Spiderman, a nawet Pi-
kachu i wiele innych postaci znanych dzieciom. Oprécz warsztatow organi-

zujemy tez teatrzyki dla dzieci. Pierwszy odbyt sie 4 lipca, a byto to przed- |

stawienie ,Czarnoksieznik z krainy Oz". Nasze spektakle odrozniajg sie
od innych tym, ze sg interaktywne, czyli dzieci aktywnie w nich uczestni-
cza, Spiewaja, tariczg. Chcemy pokazac najmfodszym, ze teatr to swietna
sprawa, dlatego - aby jak najbardziej je zacheci¢ - tgczymy przedstawie-
nia z czasem spedzonym w sali zabaw — oznajmia Adam Pluta, wiasciciel
Kamixu.

Podczas warsztatow, ktore juz sie odbyty, dla dzieci przygotowano mase
atrakcji. Jako ze kazde spotkanie ma temat przewodni, pierwszemu przy-
Swiecato hasto ,Avengers”, a kolejnemu — ,Pokemon”. W planach na lipiec
sg jeszcze ,Dzieri Pirata” i ,Encanto”. Sierpniowe zajecia na razie pozo-
stajg owiane tajemnica.

Warsztaty odbywaja sie w kazdy czwartek wakacji, w godzinach od 11.00
do 14.00. Zachecamy dzieci do udziatu!

(LENA)

g fb.com/kamix.figloland
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Na biezaco 9

NA DRODZE

Mtody kierowca strac11 panowanie nad pOJazdem

W sobote na ul. Stowianskiej w Kro-
toszynie doszto do zdarzenia drogo-
wego. 18-letni kierowca stracit pano-
wanie nad pojazdem przez nadmier-
na predkosé, w wyniku czego auto
uderzyto w plot.

Na miejsce zdarzenia udal sie patrol
policji. — Ustalono, iz 18-letni mieszkaniec
powiatu krotoszynskiego, kierujac pojaz-
dem marki Audi A6, nie dostosowal pred-

w ogrodzenie — siedem przesel z siatka

KUPIE DREWNO S2B/52A

WYKONCZENIA WNETRZ

Na szczescie nikt nie ucierpial.

Mlody

kosci jazdy do warunkow na drodze.
Na tuku drogi stracif panowanie nad samo-
chodem, ktory w rezultacie uderzyl

druciana — poinformowat Piotr Szczepa-

niak, oficer prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Krotoszynie.

kierowca byl trzezwy. Zostat ukarany man-
datem w wysokosci 1200 zt.
(LENA)

Y’ ©606172 674

LETNI WYPOCZYNEK

Wakacje bez barler na Z1em1 Lubelskie;

W pierwszym tygodniu wakacji 39-
osobowa grupa dzieci uczestniczyta
w obozie rehabilitacyjno-wypoczyn-
kowym ,Wakacje bez barier - Zie-
mia Lubelska 2022". Uczestnicy
wyjazdu zwiedzili wiele pieknych
miejsc.

Drzieci mialy okazje zobaczy¢ palac  Trzech Krzyzy, a takze ruiny zamkuiKo-  stwa w parku wodnym ,Stoneczny

ju bizantyjsko-ruskie freski, Brame Kra-
kowska, staréwke. Wielkie wrazenie wy-
warl na nich multimedialny pokaz
fontann.

W drodze powrotnej do Krotoszyna
dzieci zwiedzily Sandomierz z jego
wspanialymi zabytkami i podziemna tra-
se turystyczna. Byl takze czas na szalen-

Zamoyskich w Koztowce, podziemiakre-  sciot Farny. Ponadto zasmakowaly wod ~ Wrotkéw” oraz na gry terenowe, podczas  pelni wrazen, szczesliwie wrécilido Kro-  kach, a wspotfinansowany byt z dotacji wo-

dowe i Rynek Staromiejski w Chelmie,  leczniczych w Naleczowie, a w Lublinie  ktorych kazdy musiat wykazac sie znajo-  toszyna.
Zamosc zjego zabytkami, Kazimierz Dol-  zwiedzily zamek z Kaplica sw. Tréjcy, =~ moscia alfabetu Morse’a i topografii oraz
ny nad Wisla, gdzie weszly na Gore  gdzie znajduja sie jedyne w swoim rodza-  orientacja w terenie. Wycieczkowicze, — Stowarzyszenie Przyjaciot Szkoly na Parcel-

jewody wielkopolskiego i dzieki wsparciu
Wyjazd zorganizowany zostat przez  firmy Kruk Transport ze Zdun.
OPRAC. (ANKA)

JuZ ZAPISUJEMY :)

SZKOLY

"‘jﬁ‘ DLA DOROSLYCH
;’? o

ZAPISZ SIE JUZ DZIS I -
JESTESMY NAJLEPSI:) e, X2 latg

Niepubliczna Branzowa Szkota Il stopnia
Liceum Ogodlnoksztatcace dla Dorostych
Nie tylko ZA DARMO, ale takze bez obowigzkowych skladek na rézne komitety :)

K.A

Za DARMO:

v

Ukonczytes/-as branzowa szkote | stopnia Iub
zasadniczg w ciggu ostatnich 5 lat ?

W naszej branzowej szkole Il stopnia tylko w 2 lata uzyskasz wyksztatcenie srednie,
a dodatkowo tytut technika :)
Posiadasz inne wyksztatcenie ?

Proponujemy wybor sposrod kilkunastu kwalifikacji i zawodoéw oraz/lub
liceum ogodlnoksztatcace dla dorostych

EI www.szkolakrotoszyn.pl

tel. +48 797 001 656 sekretariat@szkolakrotoszyn.pl




metali kolorowych
oraz metali rzadkich

KROTOSZYN - ul.Gorzupska 30

KOBIERNO
Z seniorami rozmawiali
o bezpieczenstwie

Funkcjonariusze z Komendy Powia-
towej Policji w Krotoszynie zorgani-
zowali w Kobiernie spotkanie z se-
niorami. Gtownym tematem rozmoéw
byto bezpieczenstwo.

W spotkaniu udzial wzieli pierwszy
zastepca komendanta powiatowego policji
w Krotoszynie — mt. insp. Wiodzimierz
Szal, oficer prasowy — asp. sztab. Piotr
Szczepaniak, kierownik rewiru dzielnico-
wych KPP w Krotoszynie — asp. sztab. Iwo-
na Karzewicz, a takze ml. asp. Robert
Kunicki.

Rozmowy w gléwnej mierze dotyczy-
ly spraw bezpieczenstwa seniordw. Poru-

FOT. KPP Krotoszyn

szono tez temat oszustw dokonywanych
na osobach starszych. Funkcjonariusze wy-

jasnili, jakimi metodami najczesciej postu-
guja sie przestepcy. Wyjasniono, czym sa
,Krajowa mapa zagrozen bezpieczenstwa”
oraz aplikacja ,Moja komenda”.

Uczestnicy spotkania byli bardzo ak-
tywni i chetnie dzielili sie wlasnymi do-
swiadczeniami.  Seniorzy  zadawali
policjantom wiele pytan. Po debacie wszy-
scy otrzymali odblaski, ulotki informacyj-
ne i kamizelki odblaskowe. Seniorzy
wypelnili ankiety, z ktérych wynika, iz
zdecydowana wiekszos¢ z nich uwaza, ze
tego typu spotkania sa potrzebne.

OPRAC. (LENA)

Za nami pierwszy tydzien ,Aktyw-
nych wakacji letnich z lemurem”
w Krotoszynskiej Bibliotece Publicz-
nej im. Arkadego Fidlera. Dni byty
wypetnione atrakcjami i pozytywny-
mi wrazeniami.

W pierwszym dniu odbyly sie warsz-
taty malego cukiernika w Wytworni Cu-
kierkow i Lizakéw J. Z. Blecha. Dzieci
ukrainskie i polskie dowiedzialy sie od wta-
sciciela, Zbigniewa Blechy, w jaki sposob
i z jakich skladnikéw produkowane sa
pyszne stodycze MyCandy. We wtorek
uczestnicy udali sie na zajecia ,Swiadomy
fitness” do LAB. krotoszyn. W trakcie tre-
ningu podkreslano, jak wazna jest kondy-
cja fizyczna w zyciu kazdego cztowieka.

Kolejny dzien to integracja na kre-
glach. Kazdy mial okazje wykazac sie
umiejetnoscia koncentragji i sprawnoscia
w rzutach. Nader ciekawe byly warsztaty
,Eksperymentarium z Domem Montesso-
ri”, w trakcie ktorych mozna byto obserwo-

WTOREK, 19 LIPCA 2022

wac zjawiska chemiczne. Wiele frajdy spra-
wita dzieciom wizyta w Komendzie Powia-

towej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Krotoszynie. Strazacy przygotowali dla
swoich gosci mnéstwo atrakgji.

Kazdego dnia nie zabraklo takze zaje¢

planszowych. Zawsze dzieciom towarzy-
szyt lemur, ktdry jest maskotka Oddziatu
dla Dzieci i Mlodziezy.

Kolejne spotkania w ramach , Aktyw-
nych wakadji letnich z lemurem” zaplano-
wano na 1-5 oraz 22-26 sierpnia.

plastycznych, zabaw ruchowych czy gier

cena 75 zi/m2

o warunkach zabudowy3793m. kw.
Cena 100 zt./m.kw.

fu na mniejsze dziatki buc
Cena 60 zt/m2

Milicz.
Cena 190 000 zt

Kobierno — dzialka budowlana o pow. 2347 m2,

Krotoszyn — Wiewidrowskiego ~ dzialkaz dec.
Chachalnla — dziatka o pow. 9984 m2, mozliwosé

Ostrowgsy - dzialka z wydang decyzjg o warunk-
ach zabudowy - cele inwestycyjne, powierzchnia

Cena 140 zt / m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska — dzialka o powierzchni
2308 m2. Ujeta w miejscowym planie jako teren
zabudowy mieszkalnej rezydencjonalnej.

Cena 140 zlim2

Krotoszyn, ul. Ostrowska- dzialka o powierzchnia
4086 m2. Ujgta w migjscowym planie jako teren
zabudowy mieszkalnej rezydencjonalnej.

Cena 140 zi/m2

D;l_alka znajduje sie przy drodze Sulmierzyce -

Krotoszyn. ul. Stodowa - dzialka o powierzchni
791m2 woda, prad, gaz w drodze Slodowej.
N|eruchcmcsc przeznaczona pod cicha dziatalnosé.
Cena 190 000 zt

Krotoszyn. ul. Ostrowska - dziatka o pmvlerzchn:
4194 m2 zabudowana budynkiem do g

4

B

remontu lub rozbiorki, w miejscowym planle Lueta
jako teren zabudowy mieszkalnej rezydencjonalnej.
Cena 140 zt / m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska - dziatka budowlana o
powierzchni 2637 m2. Ujeta w miejscowym planie
jako teren zabudowy mieszkalnej, rezydencjonalnej.
Cena 140 zi /m2

SERAFINIAK

GEQDEZJA FINANSE

- ogrzewanie: piece kaflowe , | pigtro — 125 m2
(dwa mieszkania 65m 2 i 60m2)

- ogrzewanie: piece kaflowe, |l pigtro -135m2

(jedno mieszkanie) - ogrzewanie pelet , oraz budynki
gospodarcze - dzialka o powierzchni 790 m2 dziatka
drogowa 34 m2.

Cena 1850 000

Krotoszyn, ul. Staszica - dom wolnostojacy,

o pow. ok. 300m2, 3 kondygnacie, parter:

2 pokoje, 2 pomieszezenia gospodarcze, fazienka,
salon z aneksem kuchennym, pietro: 3 pokoje,
przedpokdj, lazienka, poddasze uzytkowe: przed-
pokéj, poksj, azienka.

Dziatka o powierzchni ok. 469 m2.

Cena: 960 000zt

www.serafiniak.pl

worza, Bezposrednie wejscie od ul. Slodowej,
lokal idealnie nadaje sie pod dzialalnosé gospo-
darcza. Cena 260 000 =zt

Krotoszyn, ul. Stodowa- mieszkanie o powierzchni
78,76 m2, parter, 3 , kiichnia , fazienka z wanng
Jogrzewanie gazowe. ozlwosé komyswrna z pod-
worza, Cena 235 000 zt

Krotoszyn, ul. Stodowa- mieszkanie o powierzch-

ni 81,93 m2, 1 pietro, 2 pokoje, pokdj z aneksem

kuchennym, fazienka z wanng, ogrzewanie

%izwe. Mozliwosé korzystania z podworza.
na 225 000 zt

, ul. Slodawa- mieszkanie o pow. 82,63 m2
2 pigtro, 3 pokoje, kuchnia lazienka z prysznicem,
ogrzewanie gazowe. Mozliwost korzystania z pod-
worza, Cena 155 000 zt

Krotoszyn, ul. Przemyslowa- mieszkanie
ni63,4m2,29 tro, 3poé(0)e kuchnia, Iaaenka WG,
przedpokaj, balkon, piwnica, ogrzewanie gazowe,
garaz. Cena 330 000 z} z garazem.

Krotoszyn, ul konsttucji 3 Maja - mieszkanie o
powierzchni ok. 67Tm2, Epaetm Jpokoje, kuchnia, fa-
zienka przedpoka) ca, Ogrzewanie gazowe +
piece kaflowe., Cena 335 Oﬂﬂzl

. Adres: tel./fax: 62 722 66 21
@W )4 é} mgr Magdalena Serafiniak 63-700 Krotoszyn L
' POSREDNIK W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI ul. Rynek 1/6
SERAFINIAK Licencja Zawodowa Nr 15066 m: +48 660 773 051
e: magdalena@serafiniak.pl
DZIALKI DOMY JEDNORODZINNE MIESZKANIE SPRZEDAZ DZIERZAWA - NAJEM- SPRZEDAZ
R Kr L ul. O - dzialk i i K . ul. Mickiewicza - kamienica, Ki . ul. Stodowa- mieszkani ierzch-  Kroloszyn, okl powderzchri
Quinz o budoetana oo e St sin Pline ko WB & aracine Ok SOGMD  pivmice: 120,12, NLONST NG, panc 4 paDS, ihvid, weGnks. ‘AT Pk s Shocha, et pet: 2
zabudowy mieszkalne] rezydencjonalnej. parter, 120m 2 (dwa mieszkania : 62m 2 i 58m2)  9grZewanie gazowe. Mozliwosc korzystania z pod- tazienka z gazave.

pomﬁzmare &
Czynsz 4000 zi miesigcznie .
Krrmszyn Ul Staszica, lokal uiytkowy o powierzehni 20m2,
dodatikowo pomieszczenie sogalne, toaleta, oraz
migjsce parkingowe. eleliryczne. Czynsz 2000
2zt brutto miesiecznie - woda, prad, Smieci w czynszu,

Ow - poimieszczenia gospodarcze - stodoka
ok.188m2, obora i chlewnia ok. 260m2, chlewnia 352m2,
garaZe 245mz2.

Najem na dowolny cel. Czynsz 2500 2 (za calosc).

'okaﬂmz, - 3 icuclmia-
ni
gazcme gokqe

wymaga |
Czynsz 1300 zi. rnlssaeuzms

Krotoszyn, ul Slodowa- mieszkanie w kamienicy o powierzchni
ok. ok 80m2, 2 pietro, 3 pokoje, kuchnia, fazienka z pryszni-
cem, pmedpohnj ogrzewanie gazowe. I\-"Inzllwosc korzysta-

Zduny - Rynel-lokal uslugowo — handiowy o pow. 28 2 m2 sala
sprzedaowa, fazienka, zaplecze sodalne, ogrzevwanie elekiny-
czne. Do lokalu przynaledy czest ogrodu. Cena: 60 000 2

Wezme w najem dom w okolicach Krotoszyna lub
w centrum z budynkiem gospodarczym.
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Laureaci zostali nagrodzeni

Za nami druga edycja konkursu foto-
graficznego ,Miasto i gmina Kroto-
szyn w obiektywie”. Laureaci ode-
brali nagrody z rgk burmistrza Fran-
ciszka Marszatka.

Udzial w konkursie mozna bylo zgla-
sza¢ do 31 maja, prze c zdjecia na ad-
res mailowy krotoszynskiego urzedu.
W szranki mogli stanac zaréwno profesjo-
nalisci, jak i amatorzy. Fotografie musiaty
przedstawiac architekture, przyrode badz
wydarzenia sportowe i kulturalne z terenu
gminy.

W konkursie wzieto udziat 29 osdb,
ktore przeslaly facznie 162 zdjecia. Zosta-
ty one poddane ocenie pod katem meryto-
rycznym i artystycznym  przez
dziewiecioosobowe jury, w ktorego sklad
weszli pracownicy Urzedu Miejskiego
w Krotoszynie.

Zwyciezca zabawy zostal Michat Catu-
jek, wygrywajac 800 zt — do wykorzystania
na sprzet sportowy, elektroniczny itp. Dru-
gie miejsce zajat Rafat Saganowski (nagroda
o wartosci 500 z1). Trzecia lokata przypa-
dla Maciejowi Dutkowiakowi (nagroda
owartosci 200 z1). Wyrdznienia natomiast
trafily do Andrzeja Chmielarza, Macieja
Gacki, Darii Grzesiak, Piotra Koteckiego,
Fukasza Olejnika, Roberta Radajewskiego

_—
Waldemar
Payda - v
Marek" K

i Doroty Szlachetki (wsz
miatkowe gadzety). 13 lipca w gabinecie

y otrzymali pa-

burmistrza odbylo sie oficjalne wreczenie

nagrod laureatom. OPRAC. (LENA)

Mieczystaw

Ptonka

falome

wg. sztuki Oscara Wilde'a

21 lipca 2022 / godz. 20:00 / Nova Kinova / Bilety 15 zt

LIPIEC

szczegotowy i zawsze aktualny repertuar kina na www.kino.krotoszyn.pl

Krotoszytiskie
Koncerty Kameralne

Krzysziﬁfxér; n

a
gitara.. -

23 lipca 2022, godz. 18:00
sala Noval Kinoval / Kino Przedwiosnie
wstep wolny

patron

VP3| proart®

e - |
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Zadbaj o swoj stan zdrowia i wyglgd!

INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELECNIARSKA

Ewa Jarmuzek

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE

WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE ZGEASZAC POD NR TELEFONU:
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Znajdz nas na €

Z kazdym tygodniem widze znikajgce kilogramy

- Wspdipraca z Markiem to dla mnie

| Historia sukcesu! prawdziwa przyjemnosé. Od pierwszego

Startowatem zwagi 137 kg i udalo mi sie schudnac do 126 kg. A przeciez miatem Sra
Masale: plan, aby schudna¢ ponizej 100 kg! Obecnie waze 87 kg! Jak to sie stato? ) r-?‘”
4 L spotkania miat jasno wytyczony cel i

scinicrys kiksycomy ssegrmeniarny

siimfatycarryssportowy sreloksacyjny

»Kinezyterapia
*Gimnastyka korekeyjna

© 600282205

Dostatem impuls od nefrologa, ktory potwierdzit jednoznaczne - zapalenie nerek,
wiec trzeba zrzucic wage. Ekspresowo znalazlem w Internecie dietetyka i umowitem
sie na wizyte, Ustalilismy diete na podstawie badan lekarskich i oczywiscie moich pref-
erencji smakowych. Umdwilidémy sie na systematyczna aktywnoéé fizyczna.

Positki mi opowiadaja, s takie, jak lubie, proste w przygotowaniu. Kazda kolejna dieta
smakuje coraz bardziej. Razem z moim kolega rozpoczelismy takze systematyczna gre
w squasha.

Z kazdym tygodniem, miesigcem widze spadajace kilogramy i zmieniajgce sie
obwody ciata. Dodatkowo dokladana analiza u Piotra w gabinecie pokazuje odpow-
iedni spadek - gldwnie ttuszcz i delikatnie migsnie. O to mi chodzito. Nefrolog jest zad-
owolony z poprawy moich wynikéw badan. A moja waga pokazuje 87 kg! Wspolpraca
z Piotrem bardzo mi edpowiada. Naprawde polecam kazdemu.

(CZYTELNIK)

wiedzial, co chce osiqgngc.  Smak
posifkéw, ich  przygotowanie  bardzo
szybko zyskaty akceptacje u Marka. Tym
bardziej ze byly ograniczenia z powodu
stabej kondycjinerek. Aktywnosc fizyczna
w postaci gry w squasha szybko spodo-
batasieinapedzafa. Tak jak nasz caly plan
dziatania. Niesamowite uznanie dla
Marka zazaangazowaniei mocw dziafa-
niu! - powiedziat dietetyk prowadzacy,
Piotr KaZzmierczak z Poradni Dobry
Dietetyk w Krotoszyn.
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FIZJOTERAPIA KOBIET

® Rehabilitacja kobiet w cigzy
m.in. béle kregostupa, obrzeki,
nietrzymanie moczu, relaksacija

@ Gimnastyka kobiet w cigiy

® Gimnastyka kobiet po porodzie

@ Rozejscie miesni prostych brzucha
w ciqzy i po porodzie

tel. 602-124-726

UROGINEKOLOGIA

Wysitkowe nietrzymanie moczu, jak sama nazwa wskazuje, to
oddawanie moczu w czasie wysitku, np. biegania, skakania,
kaszlu czy kichania. To najczestszy objaw inkontynencji zaréw-
no u kobiet, jak i u mezczyzn.

Wysitkowe nietrzymanie moczu wystepuje u 63 procent kobiet,
gtéwnie u tych z zaburzeniami statyki dna miednicy. Czynnikami
predysponujacymi do wystapienia tego zaburzenia sg wiek kobi-
ety, porody, przewlekle choroby pluc, otylos¢, zte nawyki dnia
codziennego. Oczywiscie najlepszym sposobem leczenia jest pro-
filaktyka, ale nie kazdy z nas ja stosuje.

W terapii wykorzystujemy zmiane nawykéw dnia codziennego, fiz-
joterapie  uroginekologiczng, srodki mechaniczne. Zmiana
nawykow dnia codziennego to tak zwana terapia behawioralna,
czesto nietatwa do wdrozenia. Chodzi o zmiane nawykdw toale-
towych, a wiec nie chodzimy do toalety na zapas, nie wstrzymuje-
my moczu do momentu, az nam sie,przelewa’. W sytuacji, w ktérej
moze dojs¢ do inkontynencji (np. kichanie, sSmiech, kaszel, dzwiga-
nie), powinnysmy wczedniej zaktywizowad miesnie dna miednicy.
Wysoki wskaZnik BMI nie bedzie wphywat korzystnie, dlatego re-

® Terapia blizny po

zabiegach ginekologicznych
® Rehabilitacja kobiet

po porodzie
® Terapia dna miednicy

m.in nietrzymanie moczu

/rehacomplex

Jak leczyé wysitkowe nietrzymanie moczu?

medycznego PVA (polimer winylowy), ktdry daje komfort sto-
sowania. Czesciej kobiety stosuja je podczas aktywnosci fizy-
cznej, rzadziej przez caly dzieri. Nierodki beda stosowaty
tampony mniejsze, kobiety po porodzie zwykle siegaja po
srednie rozmiary. Tampony stosujemy rowniez wtedy, gdy
miesnie dna miednicy nieprawidtowo funkcjonuja, pacjentka
ma szerokie wejscie do pochwy lub zestarzate pekniecie
krocza, a pessary sa nieskuteczne.

Wyzej wymienione sposoby leczenia nie sa jedynymi, ale na-
jczesciej stosowanymi. Mozemy rowniez zastosowac elek-
trostymulacje, biofeedback, stozki dopochwowe (z nimi os-
troznie). Niestety, zdarzaja sie przypadki, gdy potrzebna jest in-
gerencja operacyjna.

Terapia plus ¢wiczenia, do tego zmiana nawykow dnia codzi-
ennego — to wszystko skutecznie pozwala pozbyc sie dysfunk-
cji. Prawidtowo dobrana terapia pozwala kobiecie na nowo
cieszyc sie zyciem!

(mgr Natalia Jasiak)

dukcja masy ciata i ¢wiczenia w zauwazalny sposéb zmniejszajg ni-

etrzymanie moczu. Osoby pijace duze ilosci kawy, herbaty oraz al-
kohol i inne napoje moczopedne powinny ograniczy¢ ich spozy-
wanie, jak réwniez produktéw dziatajacych draznigco na pecherz,
np. zawierajacych potas, szczawiany, aspargan, a takze cytrusow.

Wiekszos¢ z nas styszata o ¢wiczeniach migsni Kegla, ale czy wyko-

nujemy je prawidtowo? Jesli pacjentka bedzie Zle je wykonywad, '_"

czyli zamiast kurczy¢ miesnie bedzie je wypychac, moze pogorszyd
dolegliwoéci uroginekologiczne. Wyniki badan pokazuja, ze praw-
idtowo wykonane ¢wiczenia pod nadzorem fizjoterapeuty przyno-
sz3 lepsze efekty i zmniejszaja objawy nietrzymania moczu.
Pessary winny byc¢ wykonane z elastycznego, miekkiego, niealer-
gicznego silikonu. Dobry pessar z fatwoécia zgina sie, jest zakladany
i wyjmowany bez uczucia bélu. Odpowiedni pessar dobiera lekarz
lub fizjoterapeuta uroginekologiczny, instruujac, w jaki sposéb go
zatozyc i wyciggnag, a takze jak dbac o jego higiene. Pacjentka sama
codziennie aplikuje pessar.

Wielorazowe tampony sa wykonane z delikatnego materiatu =~
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Narodowy Fundusz Zdrowia

Dr n. med. Rafat Wichman

specjalista chirurg proktolog

oCh ¥ YEY.
® USG jamy brzusznej. USG tarczycy.
# Choroby ukladu zyinego - sk api

@ Choraby jeiita grubego. odbytnicy, tylaki adbytu
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® Zabiegi medycyny estetyczne) (botoks, kwas hialuronowy).
Dr n. med. Aleksandra Szewczyk
specjalista dermatolog

GABINETY PRYWATNE

T 627202069

FIZJOTERAPIA |
STOMATOLOGICZNA .

- Problemy w okolicy stawu
skroniowo - zuchwowego
- Szumy uszne/piski
- Zatkane ucho
- Zawroty gltowy
- Béle okolicy ucha
- Béle zdrowych zebdw
- Mrowienia twarzy/jezyka
- Mdtosci
- Zaciskanie zebéw w ciggu dnia,
- Zgrzytanie zebami
- Uczucie kulki w gardle
- Ograniczenie ruchomosci zuchwy
- Chrypka
- Béle karku -
- Duze przezycia emocjonalne - =
- Przewlekle zmeczenie mgr Ewa Szczepanek-Talaga

- Sermaké FizjoAktive

CENTRUM MEDYCZNE CELSUS - Krotoszyn, ul Lukasiewicza 42

*) +48 603 083 208

Zasady zdrowego opalania

Lato w pelni, a co za tym idzie - duzo czasu spedzamy na storicu. Kapiele
stoneczne przynosza wiele pozytywnych skutkéw, ale musimy wiedzied, jak
sie opala¢, zeby nie zrobi¢ sobie krzywdy.

Brak odpowiedniego przygotowania skory do ekspozycji na promienie stoneczne
moze skutkowac réznymi dolegliwosciami, takimi jak oparzenia stoneczne,
zwigkszenie ryzyka wystapienia nowotworu skéry czy przyspieszenie starzenia sie
skory. Aby opalanie byto przyjemne i zdrowe, powinnismy stosowac sie do kilku
zasad.

Wazne jest, aby unikac storica w godzinach od 11.00 do 15.00. To whasnie w tym
czasie promieniowanie ultrafioletowe jest najsilniejsze. Znacznie lepszym po-
mystem bedzie zazywanie stonecznych kapieli w godzinach rannych lub pézno
popotudniowych. Podczas opalania powinnismy zakrywac gtowe. Doskonale do
tego sprawdzi sie czapka z daszkiem lub kapelusz. Pamigtajmy tez o oczach. Oku-
lary przeciwstoneczne powinny posiadac filtr UV. Usta nalezy zabezpieczy¢ po-
madka ochronna.

W trosce o skére 15-20 minut przed wyjsciem na storice posmarujmy sie kremem
z filtremn. Zaleca sie nakladanie go co 3-4 godziny. Czynnosc te powinnismy pow-
tarzac rowniez po diugich kapielach. Pamietajmy, ze promieniowanie ultrafiole-
towe przenika przez chmury, dlatego warto stosowac krem nawet w pochmurne
dni.

Nie zapominajmy o odpowiednim nawodnieniu. Upat sprawia, ze tracimy duzo
waody przez pocenie sie. Picie znacznej ilosci wody moze uratowac nas od odwod-
nienia organizmu,

Aby opalanie byto bezpieczne i zdrowe, warto stosowac przerwy. Po skoriczonym
opalaniu $wietnym pomystem bedzie prysznic i pielegnacja kosmetykami do sto-
sowania po ekspozycji na storice.

OPRAC. (LENA)




CO JESC, KIEDY DOSKWIERA UPAL?

Gdy za oknem panuja wysokie temperatury, wiekszos¢
znas odczuwa zmniejszony apetyti jest to zupelnie nor-
malne z uwagi na regulacje temperatury ciata. Procesy
trawienne znacznie ja podwyzszaja, stad chetniej siega-
my po zimne napoje, anizeli po positki. Jednak nie sama
woda czlowiek zyje i jes¢ tez trzeba, nawet gdy tem-
peratura powietrza znacznie przewyzsza 30 stopni.

Podczas upatow wiekszos¢ z nas odczuwa zte samopoczuc-
ie. Pojawiaja sie oslabienie, zmeczenie i sennosc. Szukamy
ukojenia i orzezwienia réwniez w spozywanych positkach.
Idealnym rozwigzaniem bedzie dobor takich produktow,
ktore krolujg w diecie srodziemnomorskiej. Warto przygot-
owac positki z uwzglednieniem swiezych warzyw i owocow,
lekkiego nabiatu, petnoziarnistych produktow zbozowych,
ryb i chudego drobiu. Wazne jest, aby positki byty lek-
kostrawne i jak najmniej przetworzone - bogate w sktadniki
odzywcze i witaminy.

Na czas upalnych dni nalezy zrezygnowac z potraw obciaza-
jacych organizm, a wiec dan ciezkostrawnych, smazonych z
duzg iloscig tluszczu, a takze uzywek, alkoholu, mocnych
herbat i kaw. Kluczowe jest réowniez odpowiednie nawod-
nienie organizmu, co pozwoli na szybszy transport niez-
bednych sktadnikéw odzywczych. Prawidtowe nawodnie-
nie zapobiega zatrzymywaniu wody w organizmie, dzieki
czemu pozwala na pozbycie sie uciazliwych obrzekow (na-
jezesciej konczyn).

Nalezy pamietac, ze za nawodnienie odpowiada nie tylko
ilos¢ wypijanych plyndw, ale takze jakos¢ spozywanych pro-
duktow. Spozywajac warzywa i owoce, wybierajmy te ze
zwigkszong zawartoscig wody, jak np. ogorek, pomidor, cu-
kinia, arbuz, truskawki, grejpfruty czy melony. W gorace dni
najlepiej przyrzadzac positki na zimno, czyli w formie kokta-
jli, chtodnikoéw, zup owocowych, satatek.

Wszelkie koktajle i chtodniki najlepiej przyrzadzac z wyko-
rzystaniem mlecznych napojow fermentowanych, takich
jak kefir, maslanka, ktore - odpowiednio schtodzone -
nadajg potrawie orzezwiajacy smak.

Absolwentka dietetyki na Uniwersytecie Przyrodni-
czym.

Od kilku lat prowadzi poradnie dietetyczng pod
swoim nazwiskiem oraz przeprowadza warsztaty
Zywieniowe. Uczestniczka licznych szkolef | konfe-
rencji dietetycznych,

Glownym obszarem zainteresowan s diety w chorobach
cywilizacyjnych.

Poradnia dietetyczna

mg Monika Namystowska

Oczywiscie numerem jeden na
mojej liscie napojow fermen-
towanych sa te produkowane
przez Okregowa Spéldzielnie
Mleczarska w Jarocinie. Produk-
ty te, dzieki zawartosci zywych
kultur bakteryjnych, doskonale
wplywaja na prawidlowa perystaltyke jelit i zapobie-
gaja zaparciom. Osobiscie polecam przygotowac
chlodnik na bazie jarocinskiej maslanki 1,5%, dzieki
czemu uzyskacie niezastapiony smak i aromat tego
dania. Maslanka jest niskoenergetycznym i lek-

kostrawnym napojem, o wysokiej zawartosci szc-

zepow fermentacji mlekowej (Lactococcus lactis, Lac-
tococcus cremoris, Lactococcus diacetilactis), ktore
wykazuja wlasciwosci neutralizujace i przeciw-
zapalne. Dodatkowo zawartoéé¢ szczepow baktery-
jnych pozwala na spozywanie maslanki nawet przez
osoby z nietolerancja laktozy. Maslanka wykazuje dz-
iatanie odkwaszajace na organizm, gdyz zawarty w
niej kwas mlekowy pobudza wydzielanie kwasu
zoladkowego, co reguluje trawienie. Biatko zawarte
w maslance cechuje sie wysoka wartoscia biolog-
iczna. Dodatkowo napdj ten jest doskonalym zrodiem
wapnia, witamin z grupy B, a takze lecytyny - wplywa-
jacej na pamied, koncentracje i prace watroby.

Jako danie obiadowe doskonale sprawdzg sie miode
ziemniaki z koperkiem, jogurtem, kefirem czy
potttustym twarozkiem. 1tu po raz kolejny warto zap-
roponowac ser twarogowy péltlusty, ktory znajduje
sie w asortymencie oferowanym przez jarociriska
Mieczarnie. Jest to twardog formowany w kostki 250
gramow, w zwigzku z czym nie trzeba sie martwic, ze
twarog nie zostanie w pelni wykorzystany.

Nie mozna zapomniec takze o zdrowych ttuszczach,
ktére beda uzupetnieniem naszych positkow. Kwasy z
rodziny omega 3 i omega 6 mozna dodawac nie tylko
w postaci oliwy z oliwek do satatek, ale takze w posta-
ci nasion, jak chociazby nasion Inu, ktore sa idealnym
dopetnieniem koktajli i owsianek. Kwasy te rowniez
znajdziemy w rybach, dlatego smaczng propozycja
positku bedzie zapiekany tosos w aromatycznych
ziotach, z dodatkiem gotowanych badz swiezych
warzyw.

Ponizej przedstawiam Wam przepis na mdj ulubiony
chiodnik z wykorzystaniem jarocinskiej maslanki 1.5%.
Sami sie przekonacie, ze nie bez powodu maslanka ta

zostata oznaczona w 2019 roku Hitem Irydowym za
walory smakowe i jakosciowe.

(" Skiadniki:

1 duzy peczek botwinki, 1 ogorek zielony, 1 peczek rzodkiewek, 1 peczek koperku, 1 litr maslanki OSM Jarocin 1,5%, 1 duzy
kubek jogurtu naturalnego - 370g, 1 kostka rosotowa (najlepiej przygotowana samodzielnie), przyprawy: sol, pieprz, ziofa; 3 jaja.

Sposéb przygotowania:

Wszystkie warzywa dokfadnie myjemy, botwinke drobno siekamy i zalewamy woda. Nastepnie dodajemy kostke rosotowa i go-
tujemy na matym ogniu ok. 20 minut. Jaja gotujemy na twardo. Rzodkiewki i ogérki drobno kroimy, koperek siekamy. Do ugot-
owanej botwinki dodajemy starte warzywa, maslanke, jogurt i koperek. Dodajemy ugotowane, pokrojone w ¢wiartki jajka, do-

Wyjezdzasz? Wez apteczke!

Lato w pehni. Chetnie korzystamy z pogody i wyjezdzamy na rozne
wycieczki. Czesto wybieramy sie w goéry, nad jezioro czy do lasu.
Warto zabierac ze sobg apteczke, ktéra pomoze nam w nagtych sy-
tuacjach.

Letnie aktywnosci sa bardzo przyjemne, ale moga niesc za soba rézne
dolegliwosci. Na kazdy wyjazd warto zabierac¢ ze sobg apteczke, aby
spokojnie cieszyc sie bezpiecznym wypoczynkiem.

Wakacje to czas, kiedy bardzo czesto przytrafiaja nam sie sttuczenia,
krwiaki, siniaki, otarcia czy skaleczenia. Przecigzenia fizyczne bedace
skutkiem roéznych aktywnosci moga powodowac zakwasy. W letniej
apteczce bez watpienia nie moze zabrakna¢ srodkéw opatrunkowych.
Warto zaopatrzyc sie w jalowe kompresy, opaski elastyczne, preparat do
dezynfekgji. Przydatna moze okazac sie sol fizjologiczna w pojedynczych
amputkach, a takze leki przeciwbolowe i przeciwzapalne. Warto miec
przy sobie naturalne leki homeopatyczne, ktére sprawdza sie w przypad-
ku siniakow, sthuczen czy zadrapan.

Wakacje to czas, kiedy korzystamy ze stonca. Niekiedy zdarza nam sie
przesadzac, czego skutkiem moze by¢ poparzenie stoneczne, a nawet
udar. Zbyt diuga ekspozycja na promienie stoneczne moze by¢ przy-
czyng zaczerwienionej, rozpalonej skory, a czasem nawet bolu gtowy,
goraczki czy wystapienia pecherzy. W takich wypadkach powinnismy
stopniowo schtadzac rozgrzana skore. Mozna przykfadac¢ chiodne
oktady na rozgrzane miejsca, lub przygotowac letnia kapiel w wannie. Na
oparzenia $wietnie sprawdzi sig aloes, ktory chtodzi, regeneruje, nawilza,
fagodzi pieczenie i swiat. Na oparzone miejsca mozna tez natozyc zsiadte
mleko lub kefir.

Nieodtacznym elementem wakacyjnych wyjazdoéw na fono natury sa
ukaszenia owadow. Pod warunkiem, iz nie jestesmy uczuleni, nie s3 nie-
bezpieczne dla zdrowia, ale powoduja dyskomfort. Ugryzione miejsca
mozna smarowac aloesem, sokiem z cytryny lub olejem kokosowym.
Swietnie sprawdza sie tez olejki - mietowy, kamfora czy lawendowy.
Mozna kupic takze srodek tagodzacy skutki ukaszenia.

Podréze nie wszystkim kojarzg sie dobrze. Wiele dzieci, ale i oséb
dorostych, a nawet zwierzat zmaga sie z chorobg lokomocyjna. Pop-
ularnym, naturalnym srodkiem na te dolegliwos¢ jest imbir, ktory tagodzi
mdtosci i zapobiega wymiotom. Najlepiej miec ze sobg napar z imbiru
albo po prostu zué jego plasterki. Dzieci jednak za nim nie przepadaja.
Warto wiec kupic¢ w aptece srodek na chorobe lokomocyjna.
Nadmierna ekspozycja na storice moze skutkowac wystapieniem
opryszczki. Jesli zareagujemy odpowiednio wczesnie, dobrze sprawdzg
sie naturalne sposoby. Chore miejsce mozna posmarowac olejkiem lub
mascig z melisy badz olejkiem szalwiowym. Dzialaja one przeciwwiru-
sowo. Olejek migtowy i rumiankowy dziataja z kolei przeciwzapalnie i ni-
welujg $wiad. v i

OPRAC. (LENA)

. prawiamy do smaku i gotowe. Najlepiej smakuje dobrze schiodzony

b

-

ORGANIZM

Jednym z najwazniejszych narzadéw w naszym organizmie
jest rdzen kregowy. Jest on czescig osrodkowego uktadu ner-
wowego, przewodzaca bodZce miedzy mézgowiem a ukladem
obwodowym.

Rdzen kregowy zbudowany jest z substancji biatej (znajdujacej sie
wewnatrz rdzenia) oraz szarej (znajdujacej sie na zewnatrz rdze-
nia). Dolna czesc rdzenia kregowego zakonczona jest charakterys-
tycznym stozkiem korncowym, ktéry znajduje sie na wysokosci 1-2
kregu ledzwiowego. Z kolei jego gtdwna czes¢ zakoriczona jest
tzw. rdzeniem przedtuzonym, ktéry stanowi dolng czes¢ moézgo-
wia. Do rdzenia wchodza korzonki tylne, ktore przewodza impulsy
z receptorow (np. bolowych do osrodkéw czuciowych moézgu, a
wychodzg korzonki przednie przewodzace impulsy z mézgu na
obwaod).

Czym jest rdzen kregowy?

Gtowng rolg rdzenia kregowego jest koordynacja funkgji
ruchowych i czuciowych organizmu. Zajmuje sie on regulowan-
iem wszystkich ruchdow naszych miesni. Dzieki niemu mozemy
oddychaé, czu¢ dotyk drugiej osoby, a takze jesé. W rdzeniu kre-
gowym biegna drogi czucia glebokiego, temperatury.

Ze wzgledu na swojg budowe rdzen musi byc¢ szczegdlnie chroni-
ony. Funkcje ochronng rdzenia spetnia odpowiednia budowa
kregostupa. Ten zbudowany jest z kregow o zroznicowanej
budowie na poszczegdlnych odcinkach. Posrodku znajduje sie
kanat, w ktérym biegnie rdzen kregowy. Kanal kregowy stanowi
element ochrony. W wyniku jego ruchomosci rdzenn kregowy
rowniez ulega drobnym przemieszczeniom. Amortyzacje
zapewniajg mu ptyn moézgowo-rdzeniowy i trzy opony.

Do choréb rdzenia kregowego zaliczy¢ mozna nowotwory, ostre
poprzeczne zapalenia rdzenia kregowego, stwardnienie zanikowe

boczne, rdzeniowy zanik miesni, udar rdzenia kre-
gowego czy jamistosc rdzenia kregowego.
Uszkodzenie rdzenia kregowego spowodowane
jest przerwaniem, sttuczeniem lub wstrzasnieciem
tej czesci osrodkowego ukiadu nerwowego. Uszko-
dzenie dzielimy na catkowite lub czesciowe.
Naruszenie rdzenia powoduje tymczasowe lub
trwate zmiany w funkcjonowaniu rdzenia. Do usz-
kodzenia moze dojs¢ w trakcie wypadku samocho-
dowego, upadku z duzej wysokosci czy skoku do
wody. Do przyczyn mozna tez zaliczy¢ zlamanie
kregow na skutek choroby (np. osteoporoza), nie-
dokrwienie tkanek, nowotwor, uraz spowodowany
punkcja ledzwiowa czy zabiegiem chirurgicznym.
OPRAC. (LENA)
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Startowah w]utrosmle

10 lipca biegacze z powiatu kroto-
szyhskiego udali sie do Jutrosina,
aby wzigé udziat w czwartej edycji
Jutrosinskiej Dychy. Na linii startu
staneto blisko 300 zawodnikow i za-
wodniczek.

Swietnie zaprezentowal sie biegacz Wit-
kowski Running Teamu, Bartosz Pawlaczyk,
ktory zajat czwarte miejsce w open oraz
triumfowal w  kategorii M16 z cza-
sem 35: 40. WRT reprezentowali takze Bar-
tlomiej Bialek (45: 23), Ryszard Mierzejewski
(47: 15), Marta Chytrowska (50: 04) oraz
Elzbieta Gruszezynska (52: 31).

W Jutrosinie rywalizowalo tez
dwdch przedstawicieli KS Krotosz. Pa-

FOT. KS Krotosz

tryk Karwik z czasem 37: 26, ktory jest
jego nowym rekordem zyciowym, byl

dziesiaty w open i drugi w kategorii M30.
7 kolei Szymon Szyrner uzyskal
czas 01: 04: 43. Warto dodac, iz kilkoro
biegaczy Krotosza wzieto udziat w Mara-
tonie po Parafii Kobierskiej, ktory byl pre-
ludium do zblizajacej sie biegowej
pielgrzymki do Czestochowy.

W Jutrosinie nie zabraklo takze repre-
zentantow Krotoszynskiej Grupy Biego-
wej. 10-kilometrowa trase pokonali Rafat
Bystrowski (44: 26), Marek Ost6j (50: 02),
Karol Marcisz (50: 56), Monika Dolata
(51:42), Rafat Pézniak (55: 49) oraz Wio-
letta Bystrowska (57: 00).

(LENA)
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ZAPASY

Trzech zapasnikow z powiatu kroto-

Przywiezli z Madrytu ztoto i braz

szynskiego rywalizowato w Grand
Prix of Spain w stolicy Hiszpanii.
Na podium staneli bracia Robert
i Radek Baran.

Do Madrytu udata sie pietnastoosobo-
wa reprezentacja polskich zapasnikéw,
w skladzie z dwoma zawodnikami LKS
Ceramik Krotoszyn — Robertem Baranem
iSzymonem Wojtkowskim, a takze pocho-
dzacym z Krotoszyna Radostawem Bara-
nem, na co dzien reprezentujacym WZS
WKS Grunwald Poznan.

Na matach w Hiszpanii rywalizowalo
okoto 250 zapasnikéw z 40 krajéw. Dla
bialo-czerwonych byl to sprawdzian
przed mistrzostwami $wiata, ktre odbe-
da sie we wrzesniu w Belgradzie.

Startujacy w kategorii 74 kg Szymon
Wojtkowski w pierwszej walce pewnie po-
konat Hiszpana, lecz pdzniej musial uznac
wyzszo$¢ reprezentanta Izraela.

i

Robert Baran walczyt w kat. 125 kg.
W pierwszym pojedynku pokonat przez
przewage techniczna rywala z Austrii. Po-
tem wygrat z Portorykanczykiem, czym za-
pewnil sobie awans do polfinaly,
w ktorym zmierzyt sie z Niemcem. Robert
zwyciezyl i do konicowego triumfu brako-
walo mu juz tylko jednej wygranej walki.
Finalowym przeciwnikiem krotoszyniani-
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na byt Kamil Koscidlek ze Stali Rzeszow.
W decydujacym starciu lepszy byl repre-
zentant Ceramika, ktory wygral 6: 4, zdo-
bywajac tym samym zloty medal.

Na podium stanat takze drugi z braci
Baran - Radostaw, rywalizujacy
wkat. 97 kg. W pojedynku o trzecie miej-
sce pokonal przez przewage techniczna za-

pasnika z Motdawii. (LENA)

TRIATHLON

Monika w smslej czolowce

Za nami juz 6sma edycja Enea Byd-
goszcz Triathlonu. Do rywalizacji
zgtosito sie ponad 4,5 zawodnikow
i zawodniczek. W tym gronie znala-
zta sie takze Monika Jadczak, ktora
tradycyjnie juz z powodzeniem wal-
czyta o czotowe lokaty.

Enea Bydgoszcz Triathlon to najwiek-
sza triathlonowa impreza w Polsce i jedna
znajwiekszych w Europie. Uczestnicy ry-
walizowali na dystansach 1/8, 1/4 1 1/2
oraz w Mistrzostwach Swiata w Quadra-
thlonie! Kibicowato im ponad kilkanascie
tysiecy kibicow, zgromadzonych na terenie
zawod6w oraz wzdluz malowniczej trasy
biegowej przy rzece Brda.

Monika Jadczak startowata na dystan-
sie 1/4 — 950 m plywania, 43 km jazdy ro-
werem, 10,8 km biegu. Najszybsza kobieta
okazala sie Ewelina Wotos z klubu TRIWa-
wa, pokonujac trase w czasie 2: 07: 43.
Czwarte miejsce w open zajela M. Jadczak,

TRI

AAARICE

aw kategorii K18 byta bezkonkurencyjna.
Krotoszynianka dotarta do mety po 2 go-
dzinach, 16 minutachi 51 sekundach, tra-
cac do trzeciej lokaty zaledwie 16 sekund.

Nazajutrz M. Jadczak rywalizowala
w sztafecie, wraz z Kajetanem Biczkow-
skim i Tomaszem Poplawskim, na dy-

BYDGOSIC7

ATHLON
@re

stansie 1/2 IM - 1900 m plywa-
nia, 86 km na rowerze i 22 km biegu. Te-
am z Monika w skladzie osiagnat
czas 4: 19: 03. Taki rezultat dat im trze-
cie miejsce posrod wszystkich sztafet
(i meskich, i mieszanych) oraz drugie

w sztafetach mieszanych. (ANKA)
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TELEWIZJA

Blisko 270 kanafow
w jakosci HD oraz 4K

Ekshumacje, kremacje zwlok -

Wyplacamy zaliczke od rekil
NAJTANIEJ W KROTOSZYNIE! Czynne 24H!

KARATE

Dwa medale Jarostawa
Adamskiego w Szkocji

Trener i zawodnik UKS Shodan Zdu-
ny, Jarostaw Adamski, wystartowat
w Scottish Karate Championships
w Largs. Nasz karateka dwukrotnie
stanat na podium.

Zawody w szkockim Largs odbyly sie
w pierwszy weekend lipca. Do rywalizacji
przystapili Szkoci, Anglicy, Walijczycy i Po-
lacy. W tym gronie znalazt sie reprezentu-
jacy UKS Shodan Zduny Jarostaw
Adamski.

Zdunowski karateka dwa razy stanat

na podium. Triumfowat bowiem w kate-

gorii masters +40 lat, a ponadto wywalczyt
srebrny medal wsrod senioréw. Doping
plynacy z trybun byl dla zawodnikéw bar-
dzo budujacy i stworzyl wspaniata atmos-
fere, ktorej nie przeszkodzila nawet
typowo szkocka pogoda.

Reprezentanci zdunowskiego klubu
maja teraz czas na wakacyjny odpoczynek,
gdyz zakonczyli wiosenna czes¢ sezonu.
W sierpniu nasi karatecy wyjada na obdz,
a od wrze$nia wznowia treningi.

(LENA)

LEKKA ATLETYKA

Trzy srebra na mistrzostwach kraju

Mtodzi lekkoatleci z powiatu kroto-
szynskiego rywalizowali w 76. PZLA
Mistrzostwach Polski U'20. Z zawo-
déw nasi sportowcy wrdcili z trzema
medalami.

Znakomicie spisala sie Paulina
Stempniak, ktéra reprezentuje KS
Energetyk Poznan. Lekkoatletka
z Kozmina Wilkp. startowata
na dwoch dystansach — 800 i 1500
metrow. W eliminacjach pierwszej
konkurencji Paulina byla bezkonku-
rencyjna, osiagajac czas 2: 09,57.
W silnie obsadzonym finale pobiegta
jeszcze szybciej. Rezultat 2: 08,03 dal
jej srebrny medal, a do tego okazat sie
nowym rekordem Wielkopolski 18
i 19-latek, ktory czekal na pobicie
od 1996 roku. W biegu na 1500 m
kozminska zawodniczka pokonata m.
in. faworytke tej konkurencji i dobie-
gla do mety na drugiej pozycji w cza-
sie 4: 23,45, zdobywajac tym samym
drugi tytul wicemistrzyni kraju.

Reprezentujacy KS Stal LA Ostrow
Wikp. Dawid Grzaka startowal w sprin-
cie. W biegu eliminacyjnym na 100 m
uzyskat drugi wynik — 10,72. Niestety,
nie ze swojej winy nie maogl zaprezento-
wac pelni swoich umiejetnosci winale,
przez couplasowat sie na dsmej lokacie.

D. Grzaka rywalizowal takze  mianem Drozdowskim. Team zajat

w sztafecie 4x100 m, wespdtz Cypria-  drugie miejsce z czasem 41,45.

nem Adamcio, Kacprem Cegla i Da- (LENA)

KARATE

Pigc¢ razy na podium

W czerwcu reprezentanci KS Krotosz ry-
walizowali w Mistrzostwach Polski Ka-
rate JKA w Krosnie Odrzanskim. Nasi
zawodnicy spisali sie znakomicie i wro-
cili z turnieju z piecioma medalami.

Na mistrzostwa reprezentacja KS Kro-
tosz udata sie w sktadzie: Magdalena Mro-
czek, Natalia Glowacka, Wiktor Wasik,
Robert Zytoi Martyna Kaj. O przygotowa-
nie karatekow zadbali trenerzy: Mariusz
Kaj, Martyna Kaj i Darian Paszek.

Swietnie zaprezentowala sie M. Kaj,
ktora po raz pierwszy w swojej sportowej

karierze zostata mistrzynia Polski w kata
seniorek oraz wicemistrzynia kraju w ku-
mite! N. Glowacka dzieki wygranej w eli-
minacjach awansowala do finalu, gdzie
stoczyla pierwsza wolna walke. Ostatecz-
nie uplasowala sie na trzeciej pozycji. Bra-
zowe medale w kumite wywalczyli takze
Wiktor Wasik i Robert Zyto.

— Jestesmy bardzo zadowoleni ze
startow. Nie spoczywamy jednak na lau-
rach i trenujemy dalej. W przyszlosci cze-
kaja nas kolejne turnieje ogolnopolskie,
jak i miedzynarodowe. Nie zabraknie nas
tez na wielu zgrupowaniach z japoriskimi

instruktorami, z ktorymi treningi przy-
noszg mase doswiadczenia, ale sa tez
swietng przygoda. Caly czas sie ksztalci-
my. Zachecamy do dofaczenia do naszej
sportowej rodziny. Od wrzesnia bedzie-
my prowadzic nabor dzieci od 7. roku zy-
mlodziezy.  Trenujemy
w Centrum Fitness Gladiator. Na trenin-

cia  oraz

gach uczymy sie sztuki walki, jaka jest ka-
rate, samodyscypliny,  koncentracji
i szacunku. Ponadto wzmacniamy cafe
cialo. Nie brakuje tez gier i zabaw;, a calos¢
odbywa sie w przyjaznej atmosterze. Za-
checamy do sledzenia profilu KS Krotosz
Karate na Facebooku i Instagramie, gdzie
mozna na biezaco sledzic nasza dziafal-
nosc — powiedziala Martyna Kaj.

(LENA)




