ﬁfglokalna

m WTOREK 20 WRZESNIA 2022

www.glokalna.pl

< IKROTOSZYN

POTRZEBUJESZ
|_PROFESJONALNED

REKLAMY?

ZADZWON
607 989 000

NAJWIECEJ CZYTELNIKOW W POWIECIE KROTOSZYNSKIM

1f' | aﬁ’c S’F;

) 846

3'»\'\&/

Y#BRODAWKI

PSA

Z kazdym dniem w oczach Fido gasnie blask, a w naszych sercach
nadzieja, ze jego los zda2y sie jeszcze odmienic... Starszy, schoro-
wany, nie wejdzie na pietro, nie wskoczy na kanape, za to potknie sie
o wiasng fape na niediugim spacerze. Pies, kidry kilka lat termu trafit
pod naszg opleke prosto z ulicy pelen werwy, chetny do spacerbw
i kontaktu z cziowiekiem, nikt sig po niego nie zglosit, nikt nie wyrazit
cheel adopeji... A nasz Fidus zaczg! sig starzec, chorowaé, coraz
wigce] odpoczywad. Wstawiane przez nas posty nic do tej pory nie
zmienily w jego sprawie, nadal patrzebuje opieki | spokoju, ktérego
na ten ostatni czas nie jesteSmy w stanie mu zapewnié tak jakbysmy
cheieli. Gdyby jednak kios w koricu cheial dac mu to, na co czeka juz
wystarczajgeo diugo, a nam iskierke nadziei, ze starsze | chorujgce
psy maja szansg to prosimy o kontakt.

TOZ Krotoszyn - 660 662 191, 660 662 171

FIDO
CZEKA

NA WAS!

e-mail:redakcja@glokalna.pl

Polish Floors

PRODUCENT PODLAC DEBOWYCH

Salon firmowy
podtég drewnianych

Polish Floors
ul. Pétnocna 21, Krotoszyn

www.polishfloors.pl

Zadbaj o swoj stan zdrowia i wyglgd!
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Maty Rynek 7

tel. 62 725 70 16

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - pt. 9%° - 18%
sob. 99 - 14%

KROTOSZYN

ul. Polna 1 - czynne 7 dni w tygodniu!
tel. 62 725 30 81

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - sob. 9% - 20%
niedz. 10% - 16%

e Skup i sprzedaz ztota - najlepsze ceny! GOT

e Wyjatkowe wyprzedaze komisowe

e Wycena od reki

Odwiedz naszj strone

J
dla kaZdego

i dowiedz sie wiecej!

KONKURS

Ekologiczny dzief z PGKiM - nagroda gtowna

Zwyciezczyni konkursu ,Ekologiczny
dzien z PGKiM”, Joanna Paluszkie-
wicz-Brylewska, wraz z rodzing spe-
dzita wspaniaty, wrzesniowy week-
end w kompleksie hotelowym Osa-
da Sniezka u podnéza Karkonoszy.

Organizatorem konkursu bylto Przed-
siebiorstwo  Gospodarki  Komunalnej
i Mieszkaniowej w Krotoszynie. Aby wziac
w nim udzial, nalezato pokazac za pomo-
ca fotografii lub pracy plastycznej, jak
w sposob ekologiczny spedzamy czas wol-
ny. Warunkiem bylo tez posiadanie konta
na portalu eBOK; na ktérym online moz-
na zalatwi¢ wszelkie sprawy zwiazane
z PGKiM-em.

Laureatka pierwszej nagrody wykona-
ta zdjecie, ktore konkursowe jury uznalo
za najciekawsze. Nagroda glowna byt week-
endowy pobyt w Osadzie Sniezka w Fom-
nicy kolo Karpacza wraz z wyzywieniem
o wartosci ponad 2000 zI! Cata rodzina
panstwa Brylewskich dzieki wygranej spe-
dzita w nowoczesnym, hotelowym kom-
pleksie cudowne, rodzinne chwile.

— Wyjazd zaliczamy do bardzo uda-
nych. Osada Sniezka to idealne miejsce
na wypoczynek dla rodzin z dziecmi. Na-
si synowie, piecioletni Ignacy i trzyletni
Antoni, byli zachwyceni. Osada zapewnia
bardzo duzo atrakcji, w tym basen, sale za-
baw, oraz bogaty pakiet animacji dla dzie-
ci w kazdym wieku. Piekna okolica,
azsamej Osady widok na Sniezke. Cieszy-
my sie bardzo, ze mielismy przyjemnosc
spedzic tam weekend — podsumowata wy-
jazd zwyciezczyni konkursu. Fundatorem
nagrody bylo Przedsiebiorstwo Gospodar-
ki Komunalnej i Mieszkaniowej w Kroto-
szynie.

(LT)
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CHARYTATYWNIE

Pomozmy Klaudii wroci¢ do gry!

Pochodzaca z Krotoszyna Klaudia
od dziecka kocha sport, a w szcze-
golnosci siatkowke. Niestety, jaki§
czas temu ulegta powaznej kontuzji
i potrzebuje wsparcia, aby powrdci¢
do uprawiania sportu.

Klaudia ze sportem zwiazana jest
od najmlodszych lat. Swoich sit prébowa-
ta wwielu dyscyplinach. Na swoim koncie
ma medale z zawodow w plywaniu, biega-
niu, wieloboju, pitce noznej, koszykowce
czy skoku w dal. Najblizsza jej sercu jednak
okazala sie siatkowka. Treningi w tej dys-
cyplinie rozpoczela w Astrze Krotoszyn.
Pézniej uczeszczata do Szkoly Mistrzostwa
Sportowego w Kaliszu. Ponadto krotoszy-
nianka ukonczyla studia licencjackie
na Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu. Klaudia grala w takich klu-
bach jak MUKS Amber Kalisz, Hagard

~Y _ - P2
Strzatkowo SKF Poznar, a obecnie rozpo-
czynata swoj trzeci sezon w ZSMS Poznan.

Niestety, pierwszy turniej sezonu oka-
zal sie niezwykle pechowy dla siatkarki.
Podczas drugiego meczu w grupie dozna-
ta powaznej kontuzji — zerwania $ciegna
Achillesa. Diagnoze te postawiono w Drez-
nie, gdzie rozgrywane byly zawody. Dwa
dni pézniej Klaudia przeszla pomyslnie
operacje w Poznaniu.

Aby mogta wrécic do gry, potrzebuje
rehabilitacji. Ta z kolei wiaze sie z duzymi
kosztami, dlatego postanowiono utworzyc
zbiorke na portalu zrzutka. pl — ,Rehabi-
litacja Klaudii po zerwanym sciegnie
Achillesa”. Celem zbiorki jest 10 tysiecy
zlotych. Na dzien 16 wrzesnia udatossie ze-
brac¢ 2275 7z1. Zachecamy do wsparcia
Klaudii, ktora ma ogromna nadzieje, ze
wrdci do gry w sezonie plazowym.

(LENA)
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sWynajem palet
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* wynajem
kontenerow

i zagospodarowanie
odpaddw

Q 727 484 573

sRemont palet

sSprzedaz palet www.padewscy.pl

PADEWSLY

logistyka, produkcja, recykling i wynajem palet

[ Palety Euro
[/ Palety jednorazowe

[ Palety przemystowe

[/ Palety nietypowe
[/ Palety uzywane

D 713830844

paleta998 @wp.pl 56-300 Milicz, ul. Krotoszynska 47

W komentarzu pod postem konkursowym na facebookowym profilu,OSM Jarocin”
umies¢ ciekawe zdjecie ( Twoje lub Twoich najblizszych) z dowolnym produktem marki OSM.
Liczy sie kreatywnosc i oryginalny pomyst!

| miejsce-
¥ Robot planetarny

Kenwood Titanium
Chef Baker K\(C85.594 SI

o wartosci 3000 zt

Toster
Design Line
firmy BOSCH

IV miejsce

Voucher
do gabinetu dietetycznego
Moniki Namystowskiej

owartosd 330 zt

V miejsce
3xVoucher

do wykorzystania w sklepach
firmowych OSM

e 1350

Gofrownica
MGO 40
firmy MPM

VI miejsce
3x Lodowka

turystyczna
Polarbox Amarillo 20L

> > Szczegdtowy regulamin dostepny na www.glokalna.pl

POWIAT

Wyznaczono nagrode
za pomoc w ujeciu podpalacza!

Rolnicy z powiatu krotoszynskiego

wyznaczyli nagrode pieniezng
w kwocie 5 tysiecy ztotych dla osoby,
ktéra przyczyni sie do ustalenia
sprawcy podpalen stogow stomy
na terenie naszego powiatu.

W ostatnich tygodniach doszto do kil-
ku pozardw, z ktorych ostatni miat miej-
sce 4 wrzesnia. Jak ustalili zajmujacy sie
wyjasnieniem sprawy policjanci, za kaz-
dym razem ogien pojawiat sie w okoliczno-
swiadczacych o celowym
podpaleniu. Prawdopodobnie pozary byly

éciach

wywolane przez tego samego sprawce.

Wszystkie osoby, ktére moga pomdc
w ustaleniu podpalacza, proszone sa o kon-
takt zfunkcjonariuszami Komendy Powiato-
wej Policji w Krotoszynie pod numerami
telefonicznymi — 516912 388,609 224 866
lub 698 849 980. Policja osobie przekazuja-
cej istotne informacje gwarantuje anonimo-
wos¢, jak réwniez anonimowe przekazanie
nagrody.

Za pomoc w ujeciu sprawcy podpalen
rolnicy z naszego powiatu wyznaczy-
1i 5000 zt nagrody.

OPRAC. (ANKA)

KROTOSZYN

13 wrzeshia przedstawiciele Miedzy-
osiedlowego Zespotu Interwencyjne-
go, dziatajgcego w imieniu miesz-
kancow osiedli nr 1, 3 i 5 w Krotoszy-
nie, spotkali sie z senator Ewg Ma-
teckg. Rozmowy dotyczyly oczywi-
scie kompleksu inwestycji, ktory
znajduje sie pomiedzy wspomniany-
mi osiedlami.

Miedzyosiedlowy Zespot Interwencyj-
ny od lat nie ustaje w swoich dziataniach.
Wystepuje w imieniu mieszkancow trzech
krotoszynskich osiedli, pomiedzy ktérymi
zlokalizowano kompleks inwestycji, kto-
ry — jak podkreslaja — ma negatywny
wplyw na ich codzienne zycie. Od jakiegos
czasu MZI korzysta z pomocy senator Ewy
Mateckiej. 13 wrzesnia parlamentarzystka
spotkala sie z przedstawicielami MZL.

Przedstawiciele osiedli rozmawial

-

— Przedmiotem spotkania bylo m. in.
zapoznanie pani senator ze stanem fak-

tycznym i prawnym stacji paliw, w zwiaz-
ku ze stanowiskiem Regionalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska, przedsta-
wionym w pismie z 20 czerwca 2022 r,
uzasadniajacym koniecznosc przeprowa-
dzenia egzekucji administracyjnej przez
burmistrza Krotoszyna, zamykajacej nie-
dopuszczalna prawem, nocng dzialalnos¢
stacji paliw. Z pisma wynika jednoznacz-
nie, iz stacja paliw nie ma i nigdy nie mia-
la przyzwolenia na prowadzenie nocnej
dzialalnosci, a takze ze stacje wybudowa-
no niezgodnie z wydang dla tej inwestycji
decyzja o uwarunkowaniach srodowisko-
wych. Burmistrz Krotoszyna z przyczyn
niezrozumialych akceptuje samowole bu-
dowlana, jaka jest stacja paliw, nekajac tym
samym od 2015 roku mieszkaricow osie-

i z senator Matecka

dlinr 1, 315 nocnym halasem, naruszajac

ich godnosc osobista, pozbawiajac miesz-
karicow godziwych warunkow wypoczyn-
ku i snu. Argumentacja burmistrza dla
przyzwolenia nielegalnej dziafalnosci jest
falszywa, w ocenie mieszkaricow jest klam-
stwem, co potwierdza GIOS w 2021 roku
oraz Regionalny Dyrektor Ochrony Srodo-
wiska 20 czerwca 2022 roku — tlumacza
przedstawiciele Miedzyosiedlowego Ze-
spotu Interwencyjnego.

Po zapoznaniu sie z nowymi faktami
w tej sprawie, przestawionymi przez MZI,
senator Ewa Matecka zobowiazala sie
do skierowania pytan do ministra infra-
struktury w ramach o$wiadczenia senator-
skiego, co planuje uczyni¢ podczas
najblizszego posiedzenia senatu. Tres¢ wy-
stapienia bedzie dostepna na oficjalnej
stronie senatu. (LENA)
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O kryzysie energetycznym, inflacji i trudnej sytuacji szpitali

13 wrzesnia w Krotoszynie goscita
senator Ewa Matecka. Na konferen-
cji prasowej parlamentarzystka
ostro skrytykowata ostatnie dziata-
nia rzadu Prawa i Sprawiedliwosci.
Gtownymi tematami byty kryzys
energetyczny i inflacja.

Senator Matecka zwrdcita uwage
na rzeczywiste, jej zdaniem, przyczyny
glebokiego kryzysu energetycznego, ja-
ki panuje w naszym kraju. — Sytuacja
jest doskonale wszystkim znana, trud-
na i wymaga natychmiastowej inter-
wencji paristwa. Rzad juz jesienia
ubieglego roku byl informowany o tym,
comoze nastapic, a chodzi o inwazje Ro-
sji na Ukraine. W kazdej swojej wypo-
wiedzi premier Morawiecki postuguje
sie takimi sformulowaniami jak , Putin-
flacja” i upatruje wszystkie kiopoty,
w tym kryzys energetyczny, w tej inwa-
zji. Tymczasem, kiedy rzad byl w posia-
daniu  takich  informacji,  nie
przygotowal zadnego planu, ktory
mogltby zapobiec kryzysowi, nie spowo-
dowal pelnej dywersytikacji zrodel
ogrzewania. Zatrzymal wczesniej inwe-
stycje w odnawialne Zrodla energii,
0 czym musimy pamietac. Polski rzad
nie przeznacza 50 procent sposrod 60
miliardow zlotych, ktore wplywaja
do budzetu paristwa, na transformacje
energetyczna, do czego jest zobowiaza-
ny traktatami unijnymi i ustaleniami
w ramach Komisji Europejskiej. Rzad
planuje rozwdj przez konsumpdje, a nie
przezinwestycje, cojest powaznym ble-
dem, ktory doprowadza do wielu kry-
zysowych sytuacji. Zerwany faricuch
dostaw spowodowal, Ze mimo zapowie-
dzi, iz mamy wegla na 200 lat, wiec te-
go surowca nie zabraknie, a wprost
przeciwnie — bedzie go nadmiar, wefek
cie pozostawil Polakéw samych so-
bie — mowila parlamentarzystka.
Dodata tez, iz jej zdaniem projekty
uchwal, ktére mialy zapewnic wsparcie
osobom dotknietym przez kryzys ener-
getyczny, byly sporzadzane nieudolnie.

Kolejnym tematem poruszonym
przez senator byla szalejaca infla-
cja. — Nakfadajac na kryzys energe-
tyczny coraz groZniejsza intlacje,
otrzymujemy cafkowity obraz nie-
udacznosci rzadu i Zle podejmowa-
nych decyzji. Nie ma zadnego
usprawiedliwienia w  przytaczaniu
przyktadow, ze najwyzsza inflacja
od kilkudziesieciu lat jest rowniez
w Stanach Zjednoczonych oraz w ca-
fej Europie. Owszem, jest. Z tym, ze
inflacja w Stanach Zjednoczonych
ksztaltowala sie jeszcze w ubieglym
miesiacu na poziomie 8 procent.
Amerykanie sobie jednak z tym radza
i inflacja spada, ceny paliw rowniez sa
coraz nizsze. Trzeba miec na uwadze
to, ze inflacja bazowa w Polsce jeszcze
przed wojna na Ukrainie ksztaltowala
sie na poziomie 10 procent. Dzis, mi-
mo wczesniejszych zapowiedzi pana
Glapiriskiego, ktcry jest glownym od-
powiedzialnym za polityke monetar-
na w Polsce, niestety ten stan sie
poglebia. Eksperci szacuja, ze wkrétce
bedziemy mieli do czynienia z inflacja
na poziomie 20 procent. Trzeba jed-
nak pamietac, ze poziom inflacji nie
Jjest réwny poziomowi drozyzny. Sze-
reg roznego rodzaju artykutow spo-
zywezych, jak i artykulow pierwszej
potrzeby, jest na najwyzszym pozio-

mie drozyzny, o czym informuja nas

media, a czego sami mozemy doswiad-
czy¢, dokonujac codziennych zaku-
ktore
zapobiec szalejacej inflacji, czyli wpro-
wadzanie coraz wyzszych stop procen-

pow.  Mechanizmy, maja

towych, powoduja, ze gospodarka
zaczyna spowalniac, nastepuje stagtla-
cja, czyli obnizenie poziomu inwesty-
¢ji, poniewaz wszystko staje sie duzo
mniej oplacalne. Zapobiec temu moz-
na wlatwy sposob. Rozwiazaniem dla
nas jest zmniejszenie popytu i siegnie-
cie po wszystkie mozliwe srodki unij-
ne, ktore czekaja na stole i ktore
mozna wziac w prosty sposcb dzieki
tym ruchom, ktore Polska powinna
wykonac, a mianowicie poprzez przy-
wrocenie praworzadnosci w kraju.
Przypomne, Ze na uzaleznienie wyplat
srodkéw unijnych od praworzadnosci
zgodzil sie sam premier — kontynu-
owala E. Matecka.

Ostatnia kwestia omowiona przez
parlamentarzystke byla trudna sytu-
acja, w jakiej w obecnie panujacym kry-
zysie znalazly sie polskie szpitale,
w tym rowniez szpital w Krotoszy-
nie. — Ostatnia ustawa miala spowodo-
podwyzke
wynagrodzenia dla  pracownikéw
ochrony zdrowia. Na te podwyzke pla-

wac minimalnego

nowano przeznaczyc ponad 7 miliar-

dow zlotych. Miata ona dotyczyc oko-
1o 400 tysiecy pracownikow. Srednia
wysokosc tej podwyzki zostala okreslo-
na na okoto 30 procent. Kiedy w maju
na senackiej komisji zdrowia omawia-
lismy projekt tej ustawy, bylismy za-
pewniani, zZe realizacja ustawy ze
wzgledu na jej pilna potrzebe i waz-
Nosc z pewnoscia nie bedzie niczym za-
Zaledwie po  dwdch
miesiacach okazalo sie, ze jednak sa

grozona.

ogromne klopoty, spowodowane tym,
Ze nie wszystkie szpitale sa w stanie
zrealizowac te ustawe i na okolo 250
szpitali powiatowych w Polsce 150
znalazlo sie na liscie specjalnej, liscie
szpitali, ktore maja potezne klopoty
ijesli beda chcialy dokonac wyplat tych
podwyzek, to maja juz oszacowane
dlugi, z jakimi beda sie borykaly
do korica tego roku. W naszym okregu,
czyli w powiatach ostrowskim, ostrze-
szowskim, krotoszyniskim i kepiriskim,
kazdy ze szpitali powiatowych ma te-
go typu problem. Zostana z wielomi-
lionowymi dlugami na koniec roku
i nie wiadomo, jakie prognozy czekaja
je w roku nastepnym. Zorganizowali-
smy wiec kolejne posiedzenie komisji
zdrowia, chcac uslysze¢ od ministra
zdrowia szczegdlowe informacje i zmo-
bilizowac do podjecia jakichkolwiek
czynnosci i dziafan, aby te zapowiedz
zrealizowac. Okazuje sie, ze pod presja,
zarowno dyrektorow szpitali, jak i na-
sza, bedzie dokonana pewna zmiana
wyceny swiadczeri medycznych, co po-
winno pozwolic tym szpitalom
na swobodne prowadzenie dalszej
dzialalnosci i dokonanie wypfat tych
podwyzek. Jak bedzie — zobaczymy.
Bedziemy sytuacje monitorowac. Wy~
platy wynagrodzenia sa sprawa bardzo
wazna, a jak widzimy, nie wszystko
funkcjonuje sprawnie. Co gorsza, za-
mykane sa oddzialy w niektérych szpi-
talach w Polsce. Wstrzymywane sa
operacje, np. w Instytucie Onkologii.
Zamykane sa niektore oddzialy psy-
chiatryczne, psychiatria dziecieca jest

w kompletnej zapasci. Fundusz Mo-
dernizacji Szpitali absolutnie nie dzia-
ta, choc niektore placowki otrzymuja
pewne dofinansowania, ktore wrecza-
ne sa w dosc uroczysty, niekonwencjo-
nalny sposcb, w formie czekow, co
sytuuje te szpitale w formie klienta,
a nie partnera. Podobnie sprawa ma sie
z samorzadami — oznajmila senator
Matecka.

Parlamentarzystka zwrécita tez
uwage na problem z refundacja nie-
ktorych lekow. — Dotyczy to lekow,
ktore moglyby skutecznie dzialac
w przypadku dzieci chorych na choro-
by rzadkie, takie jak rdzeniowy zanik
miesni — SMA. Ta choroba rocznie
diagnozowana jest u okolo 50 dzieci.
Skuteczny lek na SMA znalazl sie na li-
scie refundowanych, ale mozliwosc za-
stosowania leku zostala ograniczona
warunkowoscia wieku dziecka i — zda-
niem ministra zdrowia — mozna go
stosowac jedynie u dzieci do 6. miesia-
ca zycia, co spotkalo sie z duzym roz-
goryczeniem  rodzicow  dzieci
starszych. Na ostatnim posiedzeniu
senatu zlozylam oswiadczenie w tej
sprawie, apelujac do ministra zdrowia,
aby mozliwe bylo rowniez objecie re-
fundacja leczenia starszych dzieci
zSMA, przyjmujac rowniez zasade, ze
nie tylko wiek jest kryterium decydu-
jacym o mozliwosci leczenia, ale tez in-
ne jego uwarunkowania genetyczne
irozwojowe. W taki sposob podchodzi
sie do tego na calym swiecie. Stosujac
te terapie, udaje sie skutecznie leczy¢
dzieci. Mam nadzieje, ze uda sie to
rowniez w Polsce, poniewaz wycena le-
czenia tej tak nielicznej grupy dzieci
jest szacowana na kilkadziesiat milio-
now miesiecznie. Mysle, ze budzet
ochrony zdrowia stac na refundacie le-
czenia dzieci ta metoda. Tym bardziej,
ze do dyspozycji mamy caly czas fun-
dusz medyczny, ktory jest niewykorzy-
stany do celow, do jakich zostal
stworzony — stwierdzita E. Matecka.

(LENA)
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Zduny, dnia 20 wrzesnia 2022 r.
BURMISTRZ ZDUN
OGLOSZENIE
BURMISTRZA ZDUN
o0 wylozeniu do publicznego wgladu projekiu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wsi Chachalnia w rejonie wschodni

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy
z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na érodowisko (Dz. U. z 2022
1. poz. 1029 ze zmianami) zawiadamiam o wyloZzeniu do publicznego weladu projekitu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego wsi Chachalnia w rejonie wschodnim, wraz z prognoza oddzialywania
na $rodowisko w dniach od 28 wrzednia 2022 r. do 26 pazdzernika 2022 r. w siedzibie Urzgdu
Migjskiego w Zdunach, ul. Rynek 2, 63-760 Zduny, w godzinach urzedowania.

Projekt wylozony do publicznego wgladu, bedzie dostgpny rowniez na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego. Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwiazaniami odbedzie sie
w dniu 19 pazdziernika 2022 r. w godzinach od 16:00 do 17:00 w $wietlicy wiejskiej w Chachalni,
Chachalnia, ul. Wiejska 4, 63-760 Zduny.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz w trybie 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, kaizdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
migjscowego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy wnosi¢ w formie pisemnej, a takie za pomoca
$rodkéw komunikacji elektronicznej, bez koniecznoéci opatrywania ich podpisem elektronicznym,
o ktérym mowa w ustawie z dnia 5 wrzeénia 2016 r o ushugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej,
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomoéci, ktérej uwaga dotyczy, na adres Urzad Miejski w Zdunach, ul. Rynek 2, 63-760 Zduny,
lub email: zduny@zduny.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 listopada 2022 r.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Zdun.

BURMISTRZ ZDUN

Na podstawie art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003r. o pl fu i pod, i araz zgodni

zart. 13 ust. 1 i 2 Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 2;”&14’{‘8&?!]‘0 2006w sprawie
ochrony osob fizveznyeh w zwigzku z przetwarzaniem danych osebowyeh i w sprawie swobod przeplywu takich
danych oraz uff:_:fenia 9£4WE (Dz. UL E?.fL. z 2016r. Nr 119, 5.1 z péin. zm.) - dalej: ., RODO”
infarmuje, i Panstwa dane bedg przechowy z ww. przepisami, Szezegil informacje dotyezqee
preetwarzania danych osobowych a{as‘:ﬁone 3q pod adresem internetowym: zduny.bip.net.pl.

o

KROTOSZYN

W budynku
mieszkalnym wybuch! gaz

W pigtek, 16 wrzesnia, w budynku
jednorodzinnym przy ulicy Slaskiej
w Krotoszynie doszto do wybuchu
gazu ziemnego. W wyniku zdarzenia
jedna osoba zostata ranna.

Zgloszenie do Stanowiska Kierowania
Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy pozarnej w Krotoszynie wplyneto
po godzinie 08.00. Na miejsce natych-
miast wystano cztery zastepy z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej w Krotoszynie oraz
jeden z miejscowej jednostki OSP.
Pod wskazany adres udata sie takze grupa
operacyjna pod dowddztwem komendan-
ta powiatowego PSP w Krotoszynie.

— Na skutek wybuchu gazu ziemnego
doszlo do uszkodzenia stolarki okiennej
i drzwiowej oraz wyposazenia wewnatrz
budynku. Jedna osoba w wyniku zdarze-

nia zostala poszkodowana. W budynku nie
stwierdzono oznak pozaru — informuije st.
kpt. Tomasz Patryas z KP PSP w Kroszynie,

Strazacy, zabezpieczeni w sprzet
ochrony drég oddechowych i wyposazeni
w urzadzenia pomiarowe, weszli do bu-
dynku. Pomiary nie wskazaly obecnosci
substancji niebezpiecznej. Jednoczesnie
ratownicy wyprowadzili z obiektu osobe
poszkodowana, by udzielic jej kwalifikowa-
nej pierwszej pomocy. Kierownik Zespotu
Ratownictwa Medycznego podjat decyzje
o przewiezieniu tej osoby do Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego.

Na miejsce przyjechali rowniez przed-
stawiciele Powiatowego Inspektora Nadzo-
ru Budowlanego, ktorzy ocenili stopien
uszkodzenia budynku i wydali stosowne
zalecenia. Dzialania strazy pozarnej trwa-
ly pottorej godziny. (ANKA)

e organizacja wszelkiego
rodzaju uroczystosci
w restauracji lub plenerze
® catering

e realizacja zamowien $wiatecznych

® oferujemy wlasne piwo
rzemieslnicze
~Zdunowskie” Pils

milicz-mieszkania.pl

tel. 732780729
tel. 530721704

KROTOSZYN

W niedziele, 18 wrzesnia, przy Szan-

W 83. rocznice agresji sowieckiej

cu Pamieci Zotierzy 56 Putku Pie-
choty Wielkopolskiej odprawiona zo-
stala Msza Swieta polowa z okazji 83.
rocznicy agresji sowieckiej na Polske,
ktory przypadta dzien wczesniej.

W tym roku minely juz 83 lata od na-
pasci Sowietéw na nasz kraj. Agresja byla
konsekwencja zawartego 23 sierpnia pak-
tu Ribbentrop — Mototow. Polacy na zaje-
tych przez Sowietéw terenach poddani
byli licznym represjom. Tracili zaréwno
mienie, jak i zycie. Setki tysiecy os6b zesta-
no na Syberie. 17 wrzesnia to takze sym-
boliczna data utraty Kreséw Wschodnich
i pozbawienia Rzeczypospolitej niepodle-
glosci na kilkadziesiat nastepnych lat. To
jednoczesnie Dzien Sybiraka.

W Krotoszynie rocznice uczczono
za sprawa mszy polowej, ktéra odprawio-
na zostala przy Szancu Pamieci Zolnie-
rzy 56 Pulku Piechoty Wielkopolskiej

SIAMIEC PAMIELI
TDUNIERZY 56 PULKU PIECKOTY WELKOPD)

przy ul. Gajowej. Potem odbyt sie apel pa-
mieci. Delegacije ztozyly symboliczne wia-
zanki kwiatdw.

W uroczystosci wzieli udzial samorza-
dowcy powiatu oraz gminy Krotoszyn,

a takze delegacje organizacji spotecznych
i politycznych, dyrektorzy jednostek orga-
nizacyjnych gminy, uczniowie, harcerze
i poczty sztandarowe.

OPRAC. (LENA)
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GARAZE Blaszane KOJCE dla Pséw
BRAMY Garazowe

Najnizsze GENY Rézne wymiary
Transport i montaz GRATIS caly KRAJ

AUTOMATYKA DO BRAM
www.konstal-garaze.pl

Dogodne RATY
61 -81 2-54 69 63 278 62 -25 68 419 03-39 509 574 644

| = \.PRODUCENT,

608227570

Skup macior i knurow

Zduny, dnia 20 wrzednia 2022 r.

BURMISTRZ ZDUN
OGLOSZENIE
BURMISTRZA ZDUN
o wyloZeniu do publicznego wgladu projektu mnejﬁmwega planu zagospod ia przestr o
wsi Chachalnia w rej hodmni

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U, z 2022 r. poz. 503 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1, w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2022
r. poz. 1029 ze zmianami) zawiadamiam o wyloZeniu do publicznego weladu projektu migjscowego planu
zagospodarowania przestrzennego wsi Chachalnia w rejonie wschodnim, wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko w dniach od 28 wrzeénia 2022 r. do 26 paidziernika 2022 r. w siedzibie Urzedu
Migjskiego w Zdunach, ul. Rynek 2, 63-760 Zduny, w godzinach urzgdowania.

Projekt wylozony do publicznego wegladu, bedzie dostepny rowniez na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego. Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekeie planu rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 19 pazdziernika 2022 r. w godzinach od 16:00 do 17:00 w swietlicy wiejskiej w Chachalni,
Chachalnia, ul. Wiejska 4, 63-760 Zduny.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz w trybie 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekeie planu
migjscowego, moze wnies¢ uwagl. Uwagi nalezy wnosi¢ w formie pisemnej, a takie za pomocy
$rodkéw komunikacji elektronicznej, bez koniecznosei opatrywania ich podpisem elektronicznym,
o ktérym mowa w ustawie z dnia 5 wrzesnia 2016 r o uslugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej,
z podani imienia i lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
meruchomoscl, ktorej uwaga dotyczy, na adres Urzad Miejski w Zdunach, ul. Rynek 2, 63-760 Zduny,
lub email: zduny@zduny.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 listopada 2022 r.

Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Zdun.

BURMISTRZ ZDUN

Na podstawie art. | 7a usiaw vz dnia 2’ marca 2003r: o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz zgodnie
zart. 13 ust. 1i2 Rozporz Parl; Eur g0 | Rady (UE) 2016/679 z 27 kwieinia 2016 r. w sprawie

ochrany osib fizyeznveh w zwigzku 'p warzaniem dan \r_h usm’;rn wh i w sprawie odnego preephow takich
danych oraz uchylenia dyre k2n| ‘WE (Dz. I_, Ui e Ne 119, 5.1 z péin. zm.) - dalej: ., RODO™
informufe, 2 Panstwa dane bedg przechowywane z, rJsz zw l| pr’f. pisami. Szezegolowe informacie dotyezgee

przetwarzania danyeh osobowych dostepne sq pod adresem internetowym: zduny. bip.net.pl.

Na biezaco
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[II Mistrzostwa Polski w Dziczyznie
w listopadzie zagoszcza w Malopolsce

Trzecia edycja Mistrzostw Polski w Dzi-
czyznie - Memoriatu Mariana Tarnaw-
skiego, organizowanych przez firme
Las-Kalisz z siedzibg w Tomnicach k.
Krotoszyna w Wielkopolsce, odbedzie
sie 17 listopada w centrum EXPO Kra-
kéw, jako wydarzenie towarzyszace
targom Horeca oraz Gastrofood.

Tegoroczne zadanie konkursowe
polega na przyrzadzeniu dan z udzca
sarny oraz miesa kroliczego z watrdb-
ka. — Stawiamy na sarnine, bo to najwy-
kwintniejszy rodzaj dziczyzny sposrod
dostepnych w Polsce. Staly element kon-
kursu to takze przygotowanie przystaw-
ki z krdlika, jako ze jestesmy jednym
2z najwiekszych jego przetworcow — wy-
jasnia Gabriel Mularczyk, dyrektor han-
dlowy firmy Las-Kalisz.

Wsrod obowiazkowych dodatkéw
musza sie pojawic ponadto skorupiako-
wy fond w plynie marki Chef oraz doj-
rzewajacy przez szeSC miesiecy ser
bursztyn (w tym roku przypada dwu-
dziestolecie opracowania jego receptury)
z linii Skarby Serowara firmy Spo-
mlek. — Wybranie na podstawe przy-
stawki krolika wraz z watrobka to
podkreslenie szacunku dla miesa i ko-
niecznosci wykorzystania wszystkich ja-
dalnych zwierzecia.
Podobnie jest zudzcem sarny. Zbyt wie-
lu kucharzy te fragmenty tuszy duzych
zwierzat, ktore nie sa szlachetnymi cze-
sciami grzbietu, ignoruje lub przeznacza
nagulasz czy mielone. 16 blad. Chcemy

elementow

pobudzic kreatywnosc, a udziec daje ku
temu sporo mozliwosci — méwi Adam

MISTRZOSTWA POLSKI
W DZICZYZNIE

MEMCRIAL MARINNA TARNAWSKIEGD

2022

Chrzastowski, szef kuchni i ambasador
kulinarny marki HoReCa Las-Ka-
lisz. — Dobierajac fond ze skorupiakow,
przelamujemy ponadto stereotyp, Ze nie
faczy sie miesa zowocami morza. Ser zas
stanowi Zrodlo naturalnego uma-

— dodaje. Dania konkursowe beda
podawane na talerzach udostepnionych
przez Polska Grupe Porcelanowa.

Zgloszenia do udziatu w mistrzo-
stwach — przepisy na potrawy ze sklad-
nikami obowiazkowymi wraz ze
zdjeciami gotowych dan — mozna nad-
sylac¢ do 9 pazdziernika na adres: zglosze-
nia@mistrzostwadziczyzna.pl. Komisja
konkursowa wyloni sposrod nich szes¢
dwuosobowych zespotdw, ktore zmierza
sie w finale podczas targéw Horeca
w Krakowie. Podobnie jak w ubieglym
roku mistrzostwa beda transmitowane
na zywo w mediach spotecznosciowych
organizatora. Ponadto przez cate trzy dni
targdw potrwa promodja dziczyzny. 16
listopada przewidziano pokazy, w czasie
ktorych zespoly szefow kuchni w bar-
wach reprezentowanych przez siebie re-
stauracji przedstawia swoje spojrzenie
na ten rodzaj miesa.

Z kolei 18 listopada na udostepnio-
nych na potrzeby mistrzostw stanowi-
skach firmy Plastmet — bezsprzecznie

czotowego producenta w swojej bran-
7y — mlodziez stanie w szranki w ra-
mach Malopolskiego Pucharu Szkot
Gastronomicznych, ktorego tematem
beda dzikie smaki.

Mistrzostwa Polski w Dziczyz-
nie — Memorial Mariana Tarnawskiego
maja status konkursu nominowanego
do rangi eliminacji do Kulinarnego Pu-
charu Polski. Jesienia w 20. eliminacjach
do pucharu zmierza sie zreszta ubieglo-
roczni mistrzowie Polski w dziczyz-
nie — Michat Filipczuk i Marcin Kloska
z restauracji Pocztowa 13 w Gorzowie
Wielkopolskim.

Wiecejinformadji na temat tegorocz-
nej edydji wydarzenia mozna znalez¢
w witrynie www.mistrzostwadziczy-
zna.pl oraz na profilu @mistrzostwadzi-
czyzna na Facebooku.

Firma Las-Kalisz sp. z 0.0. powsta-
ta 15 marca 1991 r. jako zaktad specjali-
zujacy sie w skupie i przetworstwie
dziczyzny oraz w hodowli krolikow
i przetworstwie ich miesa. Od 2014 r.
catosc¢ udziatéw znajduje sie w rekach ro-
dziny Tarnawskich z Krotoszyna. Obec-
nie spotka jest jednym z czotowych
przedsiebiorstw w Polsce zajmujacych
sie obrotem dziczyzna. Sukcesywnie
zwieksza wolumen sprzedazy tego su-
rowca na krajowym rynku. Roczna wiel-
ko$¢ przerobu miesa zwierzat townych
w zakladzie przekracza tysiac ton.
W marcu 2022 r. doroczny audyt po-
twierdzit zgodnos¢ procesu przetwor-
czego w Lesie-Kalisz ze standardem IFS
Food, ktory wdrozonow 2017 roku.

(RED)

. Adres: tel./fax: 62 722 66 21
ﬁw%ﬂ mgr Magdalena Serafiniak 63-700 Krotoszyn A
POSREDNIK W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI ul. Rynek 1/6
SERAFINIAK Licencja Zawodowa Nr 15066 m: +48 660 773 051
e: magdalena@serafiniak.pl
DZIALKI DOMY JEDNORODZINNE MIESZKANIE SPRZEDAZ DZIERZAWA - NAJEM- SPRZEDAZ

0Osusz - dziatka budowlana o pow. 3038 m.kw.
Cena 70 ztim2

Kobierno — dzialka budowlana o pow. 2347 m2,
cena 75 zt/m2

Krotoszyn — Wiewidrowskiego — dziatkaz dec.
o warunkach zabudowy3793m. kw.
Cena 100 zt./m. kw.

Chachalnia — dziatka o pow. 9984 m2, mozliwosc
podziatu na mniejsze dzialki budowlane.
Cena 60 zt/m2

Ostrowasy - dziatka z wydang decyzja o warunk-
ach zabudowy - cele inwestye dyjr'ne powierzchnia
275 h Dziatka znajduje sie przy drodze Sulmierzyce -

Milic:
Cena 190 000 21

Krotoszyn, ul. Slodowa - dziatka o powierzchni
791m2 woda, prad, gaz w drodze Slodowej.
N|eruchamosc przeznaczona pod cichg dzialalnoss.
Cena 190 000 z{

Krotoszyn, ul. Ostrowska - dziatka o powierzchni
4194 m2 zabudowana budynkiem do generalnego
remontu lub rozbiorki, w miejscowym planie ujeta
jako teren zabudowy mieszkalnej rezydencjonalnej.
Cena 140 zt / m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska - dziatka budowlana o
powierzchni 2637 m2. Ujeta w miejscowym planie
jako teren zabudowy mieszkalnej, rezydencjonalnej.
Cena 140 zt /m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska- dziatka o powierzchni
2503m2, ujeta w miejscowym planie jako teren
zabudowy mieszkalnej rezydencjonalinej.

Cena 140 zi / m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska — dziatka o powierzchni
2308 m2. Ujeta w miejscowym planie jako teren
zabudowy mieszkalnej rezydencjonainej.

Cena 140 zt/m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska- dziatka o powierzch-
nia 4086 m2. Ujeta w miejscowym planie jako
teren zabudowy mieszkalne] rezydencjonalnej.
Cena 140 ztim2

Krotoszyn, ul. Kopieczki - dziatka o pow. 4109 m2
swoda, prad kanalizacja w drodze. Nieruchomosc
polozona przy drodze krajowej Krotoszyn-Poznan.
Cena 150 zt za/m2

Krotoszyn, ul. Mickiewicza - kamienica,

o powierzchni ok. 500m2 : piwnica- 120 m2,
parter, 120m 2 {dwa mieszkania : 62m 2 i 58m2)
- ogrzewanie: piece kaflowe |, | pigtro — 125 m2
{dwa mieszkania 65m 2 i 60m2)

- ogrzewanie: piece kaflowe, |l pigtro -135m2

(jedno mieszkanie) - ogrzewanie pelet , oraz budynki
gospodarcze - dzialka o powierzchni 790 m2 dzialka
drogowa 34 m2.

Cena 1850 000

Krotoszyn, ul. Staszica - dom wolnostojgcy,

o pow. ok. 300m2, 3 kendygnacje, parter:

2 pokoje, 2 pomieszczenia gospodarcze, fazienka,
salon z aneksem kuchennym, pietro: 3 pokoje,
przedpokdj, lazienka, poddasze uzytkowe: przed-
pokdj, poks), lazienka.

Dziatka o powierzchni ok. 469 m2.

Cena: 880 000zt

Krotoszyn, ul. Stodowa - mieszkanie o powierzchni
78,76 mZ, parter, 3 pokoje, kuchnia , fazienka z wanna.
ogrzewanie gazowe. M:lziumscknlzyslaruaz

Cena 235 000

Krotoszyn, ul. Stodowa - mieszkanie o powierzchni
81,893 m2, 1 pigtro, 2 pokoje, pokdj z aneksem
kuchenn)rm fazienka z wanna, ogrzewanie gazowe.

Mozliwosé korzystania z podworza.
Cena 225 000

Krotoszyn, ul. Raszkowska - mieszkanie o pow.
63,17 m2, 3 pigtro, przedpoksj, 3 pokoje, kuchnia,
tazienka, we. Do mieszkania przynalezy piwnica.

W czynszu woda, Smieci, ogrzewanie.

Cena 330 0002

& www.serafiniak.pl

ok. 1EDnQPamr&i55pmdhd15 mdeta,plwo 2
pomieszczenia BFienka z . Ogrzewanie gazowe.
Czynsz 4000 zi miesigcznie .

Kruoaw ul. Staszica, H(altzylwcwyopcmem:inmnﬂ
rr'lfueg'me . czmszzouuzc

bn.rlﬁnn‘nesqcme woda, prad, érrneuwm_.rrsm

Zdury, Rynek- bkﬂLshgcwo P'Btl\:wynpchBerﬂ,sda
apleczae . ogrZewanie
mDabkdupzyrday ugrmmmmon

50m2, us;.-tuowany na ﬁgm w kamienicy. Poko}
pokdj z aneksem kuchenmym, lazienka z prysznicem. Ogrze-
waniegazowe. Cena 1500zt miesiecznie.

Krotoszyn, ul Konstytucg 3 Maja- mieszkanie o powierzchni ok.
67m2, 2pietro, 3pokoje, kuchnia, lazienka przedpokdj, phwnica.

Ogrzewanie gazowe + piece
Czynsz1200 2 + czynsz do spoldaelnl ok. 400 zi+ gaz,

Wezme w najem dom w okolicach Krotoszyna lub
w centrum z budynkiem gospodarczym.
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NA DRODZE -1 8—Ietn1'fa kobieta, kierujac samo-
Nie ustapita pierwszefistwa 77750 || KUPIE DREWNO S2B/S2A,
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czego jej auto uderzylo w pojazd marki
Citroen C4, ktérym kierowal 38-letni

mezczyzna. Z kolei citroen, ktorego kie-

B P OLl cJ A : _ rowca probowal uniknac ]«;Iizji, uderzyl

w zaparkowany samochod marki Chevro-
let Nubira oraz ogrodzenie posesji — po-
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owe

informowal Piotr Szczepaniak, oficer
prasowy Komendy Powiatowej Policji

w Krotoszynie. L s I/,
Kierowcy uczestniczacy w zdarzeniu ] : MAx MAL

WYKONCZENIA WNETRZ

\ |
FOT. Zdjecie poglad

sa mieszkaricami powiatu krotoszynskie-

14 wrze$nia w miejscowosci Wyki  trzymata sie przed znakiem STOP,  go. Oboje byli trzezwi. 18-latka zostala | | ©606 172 674
doszto do kolizji drogowej. Jak usta-  przez co doprowadzita do zderzenia  ukarana mandatem wwysokosci 1500 zt. .

lono, sprawczyni zdarzenia nie za-  z innym pojazdem. (LENA) = max.mal@o2 pl ul. Lesna 34, 63-714 K°bie"‘°
KOZMIN WLKP Odznaczeni Krajoznawcza Odznaka Zapraszamy do naszego
h h t PTTK ,100-lecia Powstania Wielkopol- = : ﬁ
U Onorowanl ls Orycy skiego” za zastugi w popularyzowaniu Sk'epu f Iri mowego @W
0s6b, miejsc i wydarzen zwiazanych z po- Cr~
wstaniem wielvlgpolskim zostalici,rl\/[ichal 606236321 602510358 ‘ T~
Pietrowski, Wiadystaw Kregielski i Daniel 0 Perla.Orla
Szczepaniak.
Odznaki przyznata im Wielkopol- Poniedziatek:
_ ska Korporacja Oddzialéw PTTK. Wy- 1:00 - 17:00
g réznionym historykom wreczyl je :\-’;gr_eli-;—-opoiq‘:ek:
§  burmistrz Maciej Bratborski. Dr Michat d :
£ Pietrowski podziekowal samorzadowi Sobota:
= . . . o . 8:00-15:00
_ | 5 liczne wspdlne dzialania i zrealizo-
“  wane inicjatywy na rzecz upowszech-
Podczas niedawnej sesji Rady Miej-  trzem historykom, ktorzy tym sa-  niania wiedzy na temat powstania Per*a
skiej w KoZminie WIkp. burmistrz  mym zostali uhonorowani za popula-  wielkopolskiego.
Maciej Bratborski wreczyt odznaki  ryzacje powstania wielkopolskiego. OPRAC. (LENA) ul. Pleszewska 3, 63- 720 Koimln Wielkopolski

(JotkE1) PODZIEL SIE z innymi!

Krotoszynska firma Jotkel wyprodukowata specjalng szafe, ktéra bedzie stuzyta
jako swoiste miejsce dzielenia si¢ réznymi przedmiotami. Szafa juz niedtugo stanie T o A
w naszym miescie, utatwiajac pomoc osobom potrzebujacym. |

Miejsca przeznaczone do dzielenia sie przeréznymi rzeczami z innymi ludzmi sg juz Q JotKE l

bardzo popularne. W naszym powiecie stworzono juz kilka jadtodzielni. Mozna do nich
przynosi¢ potrawy i produkty spozywcze, ktorych mamy za duzo, a z drugiej strony kios
inny moze z nich skorzystac.

Firma Jotkel, we wspotpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie,
postanowita stworzy¢ podobne miejsce do wymieniania sie roznymi przedmiotami codzi-
ennego uzytku. Przedsiebiorstwo wyprodukowato specjalng szafe zewnetrzna, ktéra juz
niedtugo stanie przy siedzibie PCPR-u (od strony ul. Stodowej), gdzie bedzie mozna sie
dzielic. O szczegotach dotyczacych tego, co bedzie mozna zostawic w szafie, poinformu-
jemy niebawem.

Taka lokalizacja ,dzielni” zapewni fatwy dostep do zgromadzonych przedmiotow o kazdej
porze i dla kazdego. Moze to zacheci¢ do skorzystania z pomocy osoby, ktére wstydzg sie o
nig poprosi¢ bezposrednio.

Szafa, dzieki zastosowanym specjalnym farbom, jest odporna na zmieniajgce sig warunki at-
mosferyczne. Skutecznie zabezpieczy pozostawione w niej rzeczy przed zabrudze-
niem i zamoknieciem. Solidne zamocowanie do podioza zapewni jej stabilnos¢ i uniemozli-
wi przemieszczenie z miejsca docelowego.

Jotkel podjat wspdiprace z PCPR-em, aby stworzy¢ w naszym miescie miejsce, ktore utatwi
pomoc osobom potrzebujgcym, a takze wyeliminuje poczucie dyskomfortu ludziom, ktérzy
beda korzystac¢ z pozostawionych w szafie przedmiotow. Jednoczesnie osoby, kiore bedg po-
zostawia¢ rozne rzeczy w szafie, maja mozliwos¢ dyskretnego wsparcia innych, a takze dac¢
szanse ponownego wykorzystania juz im niepotrzebnych przedmiotow, co jest dziataniem
proekologicznym, promujgcym czyste Srodowisko i oszczedzanie surowcow.

O tym, kiedy szafa stanie przed siedzibg PCPR-u, poinformujemy. Zachecamy do
korzystania z niej i pomagania innym.

(LENA)

MATERIAL SPONSOROWANY
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Seniorzy pokazali pelni¢ energii

A

W ramach projektu ,Senior z inicja-
tywg” w minionym tygodniu zorgani-
zowano konferencje oraz XVIII Prze-
glad Tworczosci Artystycznej. Petni
energii seniorzy zaprezentowali swo-
je umiejetnosci muzyczne.

Organizatorem wydarzenia byt Polski
Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwali-
dow Oddziat Rejonowy w Krotoszynie, we
wspotpracy z Powiatowym Centrum Po-
mocy w Rodzinie. Patronat nad projektem
objeli marszatek wojewddztwa wielkopol-
skiego Marek Wozniak oraz starosta kroto-
szynski Stanistaw Szczotka. Partnerami
przedsiewziecia byli Krotoszynski Osro-
dek Kultury, Krotoszynska Biblioteka Pu-
bliczna im. A. Fiedlera, gminy Krotoszyn,

Kozmin Wlkp., Kobylin, Zduny i Rozdra-
zew oraz miasto Sulmierzyce. Projekt zo-
stal dofinansowany przez samorzad
wojewodztwa  wielkopolskiego  kwo-
ta 14 000 I oraz powiat krotoszynski

w wysokosci 2000 zt.

14 wrzesnia w krotoszyniskiej ksiazni-
cy odbyla sie konferencja promujaca profi-

KROTOSZYN

laktyke zdrowia w zwiazku z zagrozeniami

cywilizacyjnymi. Prelekcje w tym temacie
przeprowadzila Kamila Zajac — dietetyk
kliniczna i psychodietetyk.

Uczestnikom spotkania przedstawio-

no tez formy wsparcia srodowiskowego se-

nioréw w powiecie krotoszynskim
na przykladzie projektu realizowanego
przez Uniwersytet [l Wieku w Krotoszy-
nie i Spotdzielnie Socjalna ,VIVO” w Koz-
minie Wlkp. Andrzej Piotrowski, dyrektor

PCPR-u, oméwil projekt , Srodowiskowe

Wydarzenia

Centrum Zdrowia Psychicznego w Powie-
cie Krotoszynskim”.

W piatek odbyl sie nato-
miast XVIII Przeglad Tworczosci Arty-
stycznej, ktory zorganizowano w kinie
Przedwiosnie. W wydarzeniu wziely
udziat organizacje, kluby seniora i zespoly
zrzeszajace seniorow z powiatow kroto-
szynskiego, jarocinskiego, gostynskiego,
pleszewskiego i rawickiego.

Na scenie zaprezentowaly sie: Zespot
Taneczny ,Takie Babkii..” PZERil Oddziat
Rejonowy w Krotoszynie, Stowarzyszenie
,Senior XXI” w Goluchowie, PZERil Ko-
to nr 11 w Kuklinowie, Grupa Wokal-
na ,Zlota Jesien” w Jaraczewie,
Stowarzyszenie ,Zawsze Mlodzi” w Jaroci-
nie, Stowarzyszenie Aktywny Kozmin

Wikp., Towarzystwo Mitosnikéw Kozmi-
na Wlkp., PZERil Koto nr 10 w KoZminie
Wikp., Klub Seniora przy MGOPS w Koz-
minie Wlkp., Zespot i Kapela Senior
w Zdunach oraz PZERil Kolo nr 2 ,Pogod-
ni” w Krotoszynie. Ze sceny emanowalo
mnoéstwo pozytywnej energii. Wszyscy

Swietnie sie bawili. (LENA)

WTOREK, 20 WRZESNIA 2022
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POLUDNIOWOWIELKOPOLSKI ZWIAZEK CHOROW | ORKIESTR W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM
ZAPRASZIANA

XXXIV
PRZEGLAD CHOROW
POLUDNIOWE] WIELKOPOLSKI

Z OKAZ]I 130-LECIA
KOLA SPIEWACZEGO ,,CECYLIA”
W SULMIERZYCACH

' pod patronatem honorowym
/ Dariusza Debickiego - Burmistrza Sulmierzyc

&

NIEDZIELA
25 WRZESNIA 2022
GODZ. 15.00

SULMIERZYCE
KOSCIOL PW. NMP WNIEBOWZIETE]

o) # 4
SR

i

UDZIAL WEZMA
Kata Spiewacze ,Cecylia” w Sulmierzycach
dyrygent Malgorzata Wysocka

Kolo Spiewacze ,Harmenia’ w Zdunach
dyrygent Bagustawa Dengusiak

Chdr Mieszany

im. Kazimierza Tomasza Barwickiego w larocinie
dyrygant Kasper Ekert

Towarzystwo Spiewacze w Odolanowie

dyrygent fan Sekudlarz

Chér Konkatedralmy
pw. $w. Grzegorza w Ostrowie Wielkopelzkim
dyrygent Magdalena Nowicka

Towarzystwo Spiewu w Raszkowie
dyrygent Adam Szozuraszek

Kolo Spiewackie Lutnia”
im. Jozefa Szpunta w Pleszewie
dyrygent Wialetta Kuchta

Chor Cecylia® z Kobylina
dyripgent Lucyna Rajeh

oraz Gosé Specialny
Chér ,Calypso™ z Marcali (Weary)
dyrygent Edit Stamler

W KROTOSZYNIE ZAPRASZA NA JUBILEUSZ
150-LECIA POWSTANIA JEDNOSTKI
24 WRZESNIA 2022 R., GODZ. 13:00

OCHOTNICZA STRAZ PGZAB’E’

PROGRAM UROCZYSTOSCI:

« ZBIORKA GOSCI | POCZTOW
SZTANDAROWYCH PRZY BAZYLICE
MNIEJBIZE) PW. SW. JANA CHRZCICIELA
W KROTOSZYNIE

= MSZA SWIETA

+ PREZEMARSZ NA PLAC PRZY REMIZIE
OCHONMNICZEJ STRAZY
POZARNES W KROGTOSZYNIE

« OFICJIALNE OTWARCIE, ODCZYTANIE
HISTORIN, WRECZENIE
ODZNACZEN | PRZEMOWIENIA
ZAPROSZONYGH GOSCI

* ZAKONCZENIE UROCZYSTOSCI
GROCHOWKA STRAZACKA

"r' o= 4 =gt A SIENR

1 . “

OSP KROTOSZYN
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INFORMACJA

Burmistrz Zdun w oparciu o art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomoéciami
z dnia 21 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z 2021 1, poz. 1899 ze zm.) podaje do wiadomosci, ze w dniach od
20 wrzeénia do 11 pazdziernika 2022 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Zdunach oraz na
stronie internetowej www.zduny.bip.net.pl wywieszony zostal wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
wydzierzawienia:
-nr 2597 - czesé o pow. 0,0005 ha — obrgb Miasto Zduny
-nr 1502/4 - czesé o pow. 0,0005 ha - obreb Miasto Zduny
- nr 842 - czg§é o pow. 0,0002 ha - obreb Baszkow

- nr 366 - czg§é o pow. 0,0001 ha - obrgb Baszkow

Starosta Krotoszyriski
Stanislaw Szczotka

oraz
Burmistrz Koimina Wikp.
Maciej Bratborski

zapraszajq na

KONCERT
wegierskiego choru
CALYPSO i

w sobote, 24 wrzesnia 2022 r., 0 godz. 1i

w Sali ,Kina

Kozmin Wikp. ul. Bor

SP NR 1 KOZMIN WLKP.

Zielony
~3

FJ

Dzieki wsparciu Fundacji Banku
Santander i placowki partnerskiej
Banku Santander w KoZminie Wikp.
przy miejscowej Szkole Podstawo-
wej nr 1 udato sie stworzy¢ zielony
skwer pamieci historii. Giownym ce-
lem projektu byto upiekszenie tere-
nu drzewami, krzewami i kwiatami.

Budynki szkoly zlokalizowane sa w sta-
rej czesci miasta, ok. 200 m od rynku.
W 2017 roku przebudowywano ulice izmo-
dernizowano teren przed szkota. Z jednej
strony przestrzen publiczna zostata dostoso-
wana do potrzeb zmieniajacego sie $wiata,
a z drugiej mamy coraz wiecej betonu. Stad
pomyst, aby dosadzic wiecej zieleni.

Podczas obchoddw Swieta Patrona
kozminskiej Jedynki 30 wrzesnia skwer
zostanie oficjalnie zaprezentowany spo-
tecznosci szkolnej i lokalnej. — Bardzo sie
ciesze, ze udalo sie zrealizowac pomysl
na stworzenie zielonego skweru pamieci
historii. Chcemy, by bylo zielono i koloro-
wo, ale réwniez historycznie i ekologicznie.
Sadzimy zieleri wokof szkoly dla kolejnych

pokolen. Ma to byc zywy pomnik historii
szkoly, ktoraw 2020 roku obchodzita 150-
lecie istnienia. Od 2018 roku dosadzilismy
ponad 50 drzew i krzewow. Sa to graby,

klony, swierki, jalowce, cisy, tuje, a takze ro-
ze i kwiaty sezonowe. To duzo, ale jedno-
czesnie malo. Z pewnoscia zieleni wokot
szkoly jeszcze przybedzie. Serdecznie dzie-

skwer pamieci historii

FOI. Szymon Sikora

kuje paniom Teresie Krzak i Halinie Krau-
ze z Banku Santander w KoZminie Wlkp.
i Krotoszynie za okazane zainteresowanie,
dzialanie, wsparcie i pomoc w pozyskaniu
srodkow na zieleri przed szkola — skomen-
towal Jacek Zawodny, dyrektor kozmin-
skiej Jedynki.

OPRAC. (ANKA)

KOZMIN WLKP.

Kulinarne potyczki g

W sobote na placu przy Zespole
Szkot Ponadpodstawowych im. J.
Marcinca w KoZminie WIkp. odbyt
sie Piknik z Produktem Pol-
skim - Bitwa Regionow. W trakcie
imprezy przeprowadzono VIl edycje
konkursu kulinarnego dla két gospo-
dyn wiejskich.

Organizatorami wydarzenia byly Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi, Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa, Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spoteczne-
20, a takze kota gospodyn wiejskich.

Czlonkinie KGW zaprezentowaly ju-
rorom przygotowane wczesniej przez siebie
potrawy. Do rywalizacji przystapito 12 kot
gospodyn — z Perzyc, Lutogniewa, Orpisze-
wa, Orli, Trzemeszna, Kuklinowa, Sulmie-
rzyc, Jasnego Pola, Rozdrazewa, Biadek,
Galazek i Watkowa. Kulinarna bitwe wy-
graly panie reprezentujace KGW w Jasnym

Polu. Na drugim miejscu uplasowalo sie
KGW w Biadkach, a trzecia lokate zajeto
Stowarzyszenie Kobiet Wiejskich z Rozdra-

zewa. Jury postanowilo przyznac tez trzy
wyrdznienia — KGW w Orli, KGW w Ga-
tazkach oraz KGW w Orpiszewie.
Kulinarnym potyczkom towarzyszyly
wystepy artystyczne. Na scenie zaprezento-
wali sie mtodziez z ZSP w Kozminie Wlkp.,
Kapela znad Orli, duet Ty i Ja, Kozmirnska
Orkiestra Deta oraz zespol Przyiaciele.

ospodyn wiejskich

Wydarzenie bylo $wietna okazja
dospotkania i wymiany doswiadczen mie-
dzy paniami z réznych kot gospodyn. Po-
nadto mogly one zaprezentowac swoje
umiejetnosdi, ale tez lokalne, wykonywane
przez pasjonatow produkty. Uczestnicy
imprezy mogli oczywiscie sprobowac wie-
lu przysmakow oraz dokonac drobnych za-
kupdw.

Bitwa Regiondw to wydarzenie ogdl-
nokrajowe, skupiajace setki kot gospodyn

wiejskich. W tym roku frekwengja zasko-
czyla nawet organizatoréw. Do rywalizacji
zglosilo sie bowiem blisko 3200 kot z catej

Polski, co pokazuje, ze tego typu imprezy,
promujace lokalna kulture, sa bardzo po-
trzebne. (LENA)




Zadbaj o swoéj stan zdrowia i wyglgd!

INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELECNIARSKA

Ewa Jarmuzek

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA

Znajdz nas na €

E\Sklep medyczny
(C\arm-medica
SPRZEDAZ
ORAZ

realizujery wnioski

NYZ

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE

WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE ZGEASZAC POD NR TELEFONU:

605 573 677

Terminy przyjec w gabinecie:
pon.-pt. 9.00-10.00 oraz 16.30-17.00.

A

WYPOZYCZALNIA
SPRZETU

NOWA LOKALIZACJA!

KROTOSZYN, UL. TARTACZNA 7

Rehabilitacja
Katarzyna Matyla

Masaze:
eleczniczye klogyczry e segmentamy
slimiotyciryesportowy srelaksocyjry

«Kinezyterapia
»Gimnastyka korekeyjna

Tt s = Sy (e I |8 i

© 600282205
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MEDYCZNEGO

Krotoszyn
ul. Plac Targowy 1l
tel. 795400065 tel. 602172189

DZIECKO

Drobne, rézowe zmiany skérne u niemowlat pojawiaja sie jako efekt przegr-
zania. Potowki sa powszechnym zjawiskiem u niemowlat i cho¢ nie wy-
magaja specjalistycznego leczenia, to moga byc uciazliwe.

Choc potowki moga pojawiac sie u osob w kazdym wieku, szczegolnie narazone
na nie s3 niemowleta. Dzieje sie tak z uwagi na niedojrzale gruczoly potowe,
ktore nie potrafig jeszcze sprawnie wydalaé potu. Wéwczas dochodzi do zablo-
kowania poréw skéry i powstania wysypki. U niemowlat mogg miec¢ postaé
zwyktych pecherzykéw bez cech zapalenia lub grudek o charakterze zapalnym.
Do przyczyn wystepowania potowek u dzieci zaliczy¢ mozna: niewlasciwa
pielegnacje skory, zbyt wilgotne i gorace srodowisko, ubieranie pociechy w zbyt
ciepte ubrania, nadmierne okrywanie niemowlecia kocem, ubieranie dziecka w
ubranka z nieprzepuszczalnego materiatu, a takze zbyt intensywny wysitek fizyc-
zny.

Wiele o0s6b zastanawia sie, jak odréznic potowki od alergii. W przypadku uczulen-
ia u dziecka czesto pojawia sie wysypka jak kasza manna.

Potéwki u dzieci najczesciej mozna zaobserwowac na plecach, posladkach, brzuchu,

Kozmin Wikp. Milicz
ul. Poznarska 27  ul Kopermika 2
tel. 606 907 314

Potowki u niemowlaka

w okolicy karku, a takze na twarzy.

W przypadku pojawienia sie wysypki potnej u niemowlat konieczna jest natych-
miastowa zmiana nawykow pielegnacyjnych. Przede wszystkim nalezy dbac o to,
aby skora dziecka byta czysta. Warto przemywac jg wacikiem nawilzonym woda.
Koniecznie trzeba zrezygnowac z kosmetykow zawierajgcych alkohol. Nie
mozemy tez zapomniec o zapewnieniu naszemu maluchowi odpowiedniej tem-
peratury. Wybierajmy ubranka z przewiewnych, naturalnych tkanin. Leczenie
mozna wspomaoc zasypkami lub innymi preparatami zawierajacymi cynk.
Niezwykle istotne jest to, ze zmian wystepujacych na skorze dziecka nie mozna
wyciskac.

Zazwyczaj po zmianie wymienionych wyzej nawykow potéwki powinny zniknac
w ciagu okoto trzech dni. Jesli zmiany na skoérze dziecka utrzymuja sie diuzej,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

OPRAC. (LENA)




ul. Zwirowa 8A
ul. tukasiewicza 42

RerHA CompPLEX

wmar NATALIA JASIAK

Badanie komputerowe stop
w statyce | dynamice
Diagnostyka wad stop, koriczyn dolnych

i ustawienia miednicy.
@ Platforma podometryczna

tel. 602 124 726

com/rehacomplex

Fizjoterapeuta podiatryczny — kto to taki?

Fizjoterapeuta podiatryczny to osoba, ktéra kom-
pleksowo zajmuje sie problemami stép. W Polsce
podiatria jest malo rozpoznawalna. Zajmuje sie
m.in. stresowym zlamaniem i zapaleniem
stawow, by okresli¢ jak najlepiej plan terapii.

Fizjoterapeuta diagnozuje na podstawie badania
manualnego, by okresli¢ ruchomos¢ kosci, stawow.
Do badania wykorzystuje podoskop - jest to
urzadzenie do statycznego badania stép, na zasadzie
odbicia lustrzanego. Platforma podometryczna to
bardzo dokfadne urzadzenie, za pomocg ktorego
bada sie cisnienie i rozktad nacisku stop w statyce. Na
platformie jestesmy takze w stanie zbadac pacjenta
w dynamice, tzn. podczas chodu i biegu. Uzyskany
wynik pokaze nam z duzg doktadnoscia, z jaka wada
lub z jakimi przeciazeniami mamy do czynienia.
Terapeuta wowczas dobiera odpowiednie ¢wiczenia
i terapie, jesli jest taka potrzeba, a ponadto moze za-
leci¢ indywidualng wktadke.

Swietnie sprawdzaja sie wktadki ICB Medical.
Mozemy je podzieli¢ na wktadke biata (np. dla osob
ze stopa cukrzycowa lub innymi przecigzeniami), nie-
bieska, sportowg, zielong i oczywiscie kolorowa - dla
naszych pociech.

Do fizjoterapeuty podiatrycznego powinnismy sie
zgtosi¢, by zdiagnozowac i leczy¢ stawy, zwyrodnie-
nia, wady postawy ciata, spowodowane zmianami
chorobowymi, a takze gdy mamy problemy z po-
ruszaniem sie badz dokuczaja nam bole stopy. Ponad-
to fizjoterapeuta podiatryczny zajmuje sie diagnos-
tyka wad stép, ptaskostopia, nieprawidtowego utoze-
nie stop podczas chodu czy biegania i spoczynku;

MiILICZ

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w  Miliczu,
mieszczaca sie przy ulicy Trzebnickiej 4b, udziela pomocy
dzieciom i mlodziezy, rodzicom i nauczycielom z przedsz-
koli, szkét i placoéwek z terenu gmin Milicz, Cieszkéw i Kro-
$nice.

W przypadku dzieci i miodziezy oraz rodzicow dzieci
nieuczeszczajacych do przedszkola, szkoty lub placéwki po-
radnia udziela pomocy ze wzgledu na miejsce zamieszkania
dziecka (powiat milicki).

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Miliczu zatrudnia
wielu specjalistow: psychologow, pedagogow, logopede, do-
radce zawodowego. W placowce przeprowadzane s diag-
nozy psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne czy inte-
gracji sensorycznej, na podstawie ktérych wydawane sg
opinie | orzeczenia.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

diagnostyka i leczeniem skrzywien palcow i naktada-
nia sie palcow, jak rowniez odciazeniem odciskow
i innych zmian w obrebie stopy.

Dbajmy o swoje stopy. Zardwno mali, jak i duzi. By
czuly sie one komfortowo w obuwiu i nie tylko. A Ty
bedziesz mégt na nich wspinac sie na szczyty gor!
(mgr Natalia Jasiak)
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Milicka poradnia oferuje: < -ﬁ’yw — ‘%k%
- terapie psychologiczne & . ° \
- terapie pedagogiczne |

- terapie logopedyczne

- terapie SI

- zajecia TUS

- interwencje kryzysowa.
W ramach tzw. godziny dostepnosci od poczatku wrzesnia
poradnia ofetuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng dla

- zajecia EEG - Biofeedback

-,Szkote dla Rodzicow i Wychowawcow”,
os6b potrzebujacych wsparcia.

(RED)

CELSUS” NYZ

Dr n. med. Rafat Wichman

specjalista chirurg proktolog

® Choroby tarczycy, flebologia.
® USG jamy brzusznej, USG tarczycy.
#® Choroby uktadu Zzylnego - skleroterapia, leczenie pajaczkdw naczyniowych,
teleangiektazji, zmian zylakdw.
# Choroby jelita grubego, odbytnicy, zylaki odbytu
(choroba hemoroidalna, szczeliny odbytu, przetoki okolo odbytnicze, swiad odbytu).
® Usuwanie zmian skérnych wszelkiego typu:
wrastajace paznokcie, brodawki wirusowe, odciskl, znamiona barwnikowe,
tluszczaki (z badaniem histopatologicznym).
® Leczenie operacyjne przepuklin, tarczycy, Zylakéw odbytu i koriczyn dolnych.
#® Zabiegi medycyny estetycznej (botoks, kwas hialuronowy).

Rejestracja telefoniczna

T 627202069

- Béle okolicy ucha
- Béle zdrowych zebéw
Mrowienia twarzy/jezyka
Mdtoéci

i T L b — —
kﬁ"ﬁ AT,
mgr Ewa Szczepanek-Talaga

FizjoAktive

CENTRUM MEDYCZNE CELSUS - Krotoszyn, ul bulasiewicaa 42

- Duze przezycia emocjonaine
- Przewlekle zmeczenie
- Sennoéé

() 603 08 32 08

O problemach w stawach

skroniowo-zuchwowych

Dysfunkcje stawéw skroniowo-zuchwowych (S5Z) dotycza ponad 60 procent populacji.
Béle w okolicy uszu podczas otwierania ust czy jedzenia, ,trzaski” czy nadmierna rucho-
mosé wSSZ sg bardzo ucigzliwe. Czes¢ oséb stosuje farmakologie, inne szukaja pomocy
u chirurga, natomiast niewiele sposréd nich wie o skutecznosci fizjoterapii w zmagani-
ach z tym problemem.

FIZJOAKTIVE

Stawy skroniowo-zuchwowe sa jednymi z najbardziej skomplikowanych stawdw naszego or-
ganizmu, Jako jedyne sg stawami parzystymi, czynnosciowo sprzezonymi ze soba i odgrywaja
ogromna role w prawidtowej dynamice twarzoczaszki, ale i calego organizmu. Problem w SSZ
to nie tylko zaburzenie lokalne. Czesto przyczyna albo skutek lezy w odleglej czesci ciata. Ist-
nieje powiazanie pomiedzy 55Z a np. miesniami dna miednicy, poniewaz naleza one do tej
samej taémy migsniowo- powieziowej. Dlatego tez problemy w S5Z wiaza sie z niepraw-
idtowym napieciern miesni dna miednicy | odwrotnie.

Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz jestesmy caloscia. Nasze miesnie przechodza plynnie jeden
w drugi i s3 otoczone powiezia, ktora pozwala na przenoszenie obcigzen i napiec z jednej
czedd ciala winna.

Objawy, ktére powinny nas zaniepokoic, to:

- bél podczas zucia

- przeskakiwanie i trzaski w stawach skroniowo- zuchwowych

- trudnosci w otwieraniu ust

- bol w okolicy ucha, szumy uszne (po wykluczeniu przyczyn laryngologicznych i neurologic-
znych)

- bol w réznych okelicach twarzy

- bole glowy i karku (réwniez te przypominajace migreng)

- béle zdrowych zebdw

- zawroty glowy

- uczucie niewlasciwego zgryzu

- bruksizm - zgrzytanie zebami.

Leczenie fizjioterapeutyczne obejmuje ocene i korekeje postawy ciala, diagnostyke i terapie
manualng SSZ, terapie twarzoczaszki i odcinka szyjnego kregostupa, szynoterapie
tymczasowa. Bardzo wazna role w kompleksowej terapii odgrywa wspdlpraca ze stomatolo-
giem i niekiedy psychologiem.

(RED)




DIETETYKA

Rola tluszczow w diecie dziecka

Zyjemy w czasach, w ktérych coraz czesciej mozna zauwazy¢
zjawisko nadwagi i otylosci wiréd dzieci. Nikogo juz nie dziwi
maly pacjent w gabinecie dietetyka z nieprawidtowymi wyn-
ikami profilu lipidowego czy z zaburzeniami gospodarki we-
glowodanowej. Jednak czy dobrym wyborem bedzie
ograniczenie spozycia tluszczu przez dzieci? Oczywiscie, ze
nie!

Tluszcze owiane s zla slawa zarowno w kontekscie osob
dorostych, jak i dzieci. Obarcza sie je wing za nadwage, niepraw-
idtowy poziom cholesterolu, miazdzyce czy nadcisnienie tetnicze.
Warto jednak pamietac, ze tluszcze to jeden z trzech pod-
stawowych makroelementéw, niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu, zwlaszeza dzieci. Nalezy zadbac nie
tylko o odpowiednig podaz thuszczu w diecie, ale przede wszyst-
kim o jego jakos¢. Zgodnie z najnowszymi zaleceniami Instytutu
Zywnosci i Zywienia w diecie dzieci od 7-11 miesiaca zycia thuszc-
ze powinny stanowi¢ 40% zapotrzebowania energetycznego,
dzieci w wieku od 1-3 lat - 35-40%, natomiast w wieku 4-18 lat -
20-35%.

Thuszcze pokarmowe odgrywajg istotna role w zywieniu dziecka,
gdyz stanowig Zrodlo energii dla mtodego, rozwijajacego sie orga-
nizmu, dodatkowo zabezpieczajg przed utratg ciepla, tworzac
warstwe izolacyjng w tkance podskornej. Thuszcze pelnia takze
funkcje ochronne, otaczajac narzady wewnetrzne. 53 doskonalym
zrodlem kwasow tuszczowych, w tym niezbednych nienasycon-
ych kwasow thuszczowych (NNKT), ktorych organizm czlowieka
nie potrafi wytworzy¢, dlatego musza by¢ dostarczane z pozywie-
niem. Thuszcze s nosnikiem smaku i zapachu, wspomagajg do-
starczanie do organizmu biatek i weglowodandw. Sa doskonalym
Zrodiem witamin rozpuszczalnych w tluszezach, takich jak witam-
ina A, D, E i K, niezbednych do prawidlowego rozwoju i wzrostu
dzieci.

Thuszcze dzielg sie na roslinne i zwierzece (z uwagi na pocho-
dzenie), a takze nienasycone i nasycone (z uwagi na budowe).
W diecie dzieci dozwolone s3 w odpowiednich ilosciach
zarowno tluszcze zwierzece (masto), jak i roslinne (dobrej ja-
kosci oleje, oliwa z oliwek).

Poradnia dietetyczna
mg Monika Namystowska

Abs J

Przyrodniczym.

Od kilku lat prowadzi poradnie dietetyczng

pod swoim nazwiskiem oraz przeprowadza
y Zywieniows. L iczka licznych

szkoler | konferenc]l dietetycznych.

Giownym obszarem zainteresowan sg diety

w chorobach cywilizacyjnych.

yki na Uni il

N.Z.O.Z. Przychodnia Eskulap
ul. 0. Serafina Niedbaty 20
63-200 Jarocin

ODPORNOSC

Masto zawiera cholesterol, ktory pelni kluczowa role w
rozwoju ukladu nerwowego u dzieci, dlatego nie powinno
sie z niego rezygnowac, lecz podawac w rozsadnych ilosci-
ach. Szczegdlnie polecam masto ekstra z Okregowej
Spoldzielni Mleczarskiej w Jarocinie. Jest to masto na-
jwyzszej jakosci, wyprodukowane wylacznie ze $mietanki
pasteryzowanej, bez zadnych dodatkéw - bez barwnikow,
konserwantow oraz ulepszaczy i stabilizatorow. Jest natural-
nym produktem o wysokiej zawartosci potrzebnych dla or-
ganizmu sktadnikow mineralnych i witamin, takich jak wita-
mina A, B-karoten, a takze witaminy D i E. Witamina A wspo-
maga uklad odpomosciowy dziecka, chroniac przed infeke-
jami. Dodatkowo bierze udzial w regulowaniu procesu
prawidlowego widzenia, wplywa na kosci, zeby, skore,
wlosy i paznokcie. Witamina D wspomaga wchianianie
wapnia w jelitach, przyczyniajac sie do prawidlowego
budowania kosci i zebéw, a takze do prawidlowego funk-
cjonowania ukladu odpornoiciowego, Witamina E jest
niezbedna do regeneracji organizmu po przebytych infekc-
jach i urazach. Jarocinskie masto charakteryzuje sie do-
skonala smarownosicig, a takze jednolita konsystencjg i
barwa. Ma niepowtarzalny smak. Zawiera wylacznie tluszcz
mleczny (min. 82%). Masto ekstra z jarocinskiej mleczarni
oznakowane jest certyfikatem ,Gwarancja Tradycyjnego
Smaku’. Niezastapiona jakosc jarocinskiego masta zostala
takze doceniona podczas konkursu Nasze Kulinarne Dz-
iedzictwo - Smaki Regionow w lipcu tego roku, w ktorym to
masto ekstra otrzymalo wyréznienie ,Najlepszy regionalny
produkt zywnosciowy".

I\

Nie zaleca sie podawania dzieciom margaryn jako zamiennikow
masta, tym bardzie] margaryn obnizajacych cholesterol, skie-
rowanych gfownie dla osob cierpigcych na zaburzenia poziomu
cholesterolu, miazdzyce czy nadcisnienie tetnicze.

Sposéréd olejow rodlinnych na uwage zastuguja te, ktére maja
wysoka zawartosc kwasow omega-3. Odgrywaja one znaczaca
funkcje w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
dziecka, w jego budowie oraz prawidlowym przekaznictwie ner-
wowym. Kwasy omega-3 u dzieci wspomagajg ukfad immuno-
logiczny w walce z infekcjami, gléwnie gornych drog odde-
chowych, a takze dzialaja przeciwzapalnie. Odpowiednia ilos¢
kwasdw omega-3 w diecie zmniejsza ryzyko alergii oraz popra-
wia wchianianie wapnia z pozywienia, wspierajac tym samym
uktad kostny naszych pociech. Zrédtem powyzszych kwasow sa
ryby, jaja, orzechy, nasiona czy whsnie oleje roslinne, takie jak
olej Iniany, z orzechow wioskich badz olej rzepakowy.
Znacznemu ograniczeniu w diecie dziecka powinny podlegac
szkodliwe izomery trans kwasow tluszczowych, ktore sg zawarte
w sporychilosciach w pieczywie cukierniczym, wyrobach czeko-
ladowych i produktach typu fast food.

Jak wzmocnié organizm na jesien?

STOWARZYSZENIE POMOZMY SOBIE

Zadbaj o swoje serce!

Choroby ukitadu sercowo-naczyniowego, podobnie jak choroby
nowotworowe, stanowia w aktualnej rzeczywistosci coraz wieksze za-
grozenie dla naszego zdrowia i Zycia, a pandemia koronawirusa
nasilita ich wystepowanie. Warto zatem zadbac o siebie i swoich na-
Jblizszych. Jak to robi¢ w codziennym Zyciu, dowiesz sie juz 24
wrzeénia podczas organizowanej przez Stowarzyszenie POMOZMY
SOBIE imprezy prozdrowotnej pod hastem ,SPACER DLA SERCA’, na
ktéra zapraszamy wszystkich mieszkancéw powiatu krotoszynskiego.

Po przerwie spowodowanej pandemia koronawirusa wznawiamy te jakze
wazng dla naszego zdrowia akcje, ktérej nadrzednym celem jest edukacja
zdrowotna z zakresu chorob serca i ukfadu krgzenia. Podczas prelekcji kardi-
ologa, prof. dr hab. med. Macieja Lesiaka, poznasz wystepujace zagrozenia,
uczac sie jednoczesnie sposobu zapobiegania tym chorobom i kontroli
wystepujacych czynnikéw ryzyka. Udziat w imprezie to takze szansa na
skorzystanie z porady kardiologicznej, z kontroli cisnienia krwi i poziomu
cukru we krwi, szansa na poznania zasad udzielania pierwszej pomocy i wz-
mochienie swojego organizmu przygotowanym zdrowym positkiem.

Dla siebie i zdrowia swoich najblizszych podejmij decyzje o udziale w orga-
nizowanym ,SPACERZE DLA SERCA" Spotkaj sie z nami i zaproszonymi
goscmi 24 wrzesnia o godz. 10.00 na krotoszynskim rynku. Z tego punktu
wspoélnie wyruszymy na wyznaczong trase przemarszu - ul. Kaliska, al. Pow-
stancow Wikp. i ul. Stawng na krotoszynskie Blonie, a nastepnie ul. Wisnio-
wa, ul. Glinki na teren Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ZGODA, gdzie
bedzie realizowany caly przewidziany programem blok swiadczen
zdrowotnych.

Projekt ,SPACER DLA SERCA" jest wspotfinansowany ze srodkow powiatu
krotoszynskiego w ramach otwartego konkursu ofert, a organizowana im-
preza jest jedna z form profilaktyki, ktéra w codziennym Zzyciu: chroni przed
rozwojem chorodb sercai ukfadu krazenia, a takze wspiera organizm w walce
z innymi chorobami cywilizacyjnymi; jest wazna dla kazdego, kto jest zaint-
eresowany wlasnym zdrowiem, a nie tylko dla osob chorych i obcigzonych
genetycznie; obejmuje w wiekszosici proste i fatwe do zastosowania zasady
zdrowego stylu zycia, ktére sprowadzaja sie do takich zalecen jak wlasciwe
odzywianie, rezygnacja z palenia tytoniu, ograniczenie spozywania napo-
jow alkoholowych, zwiekszenie aktywnosci fizycznej, korzystanie z
okresowych badan lekarskich i zmiana zyciowe]j postawy.

Skorzystaj z naszej oferty. Twoje zdrowie zalezy tylko od Ciebie i Twojej de-
cyzjil

ALEKSANDRA OPALINSKA (Stowarzyszenie POMOZMY SOBIE)

P o

KROTOSZYN

Jesieri za pasem, co doskonale obrazuja ostatnie znacznie chodniejsze dni. Warto przygotowac
sie do tej pory roku i wzmocni¢ nasza odpornosé.

Odpornosé jest zdolnoscig organizmu do obrony przed patogenami, takimi jak wirusy, bakterie, grzyby
czy pasozyty. Jest to bardzo inteligentny, ale i bardzo skomplikowany mechanizm, ktérego funkcja jest
zwalczanie wszelkiego typu infekcji.

Rozrézniamy dwa typy odpornosci. Nieswoista to ta, z ktorg przychodzimy na swiat. Nie mamy na nig
wplywu. Z kolei drugi typ w gléwnej mierze zalezy od nas. Buduja ja m.in. przeciwciala, ktére naby-
wamy podczas kontaktu z czynnikami chorobotworczymi. Ogromny wplyw na nig ma styl zycia, jaki
prowadzimy, a takze profilaktyka i nasze otoczenie.

Jesienna pogoda zazwyczaj nie nalezy do najprzyjemniejszych. Czesto ta pora roku w naszym kraju
funduje nam duze wahania temperatur, deszcz i wiatr. W takich warunkach wirusy odpowiedzialne za
infekcje gornych drog oddechowych wydaja sie by¢ najbardziej aktywne.

Aby uniknac infekcji jesienia, bardzo wazne jest odpowiednie ubranie. Odziez powinna by¢ adekwatna do
pogody. Warto przed wyjsciem sprawdzié prognozy. Pamigtajmy, ze zaréwno wychtodzenie organizmu, jak i
jego przegrzanie sprzyjaja wystapieniu infekcji. Jesienia poranki i wieczory bywaja bardzo chlodne, z kolei w
ciggu dnia temperatura moze znaczaco wzrasta¢, dlatego najlepiej ubierac sie natak zwana cebulke.

Swietnym sposobem na wzmocnienie odpornosci jest wszelkiego rodzaju aktywnosc fizyczna. Naj-
lepszym wyborem bedzie sport uprawiany na zewnatrz. Wowczas bedziemy mogli tez dotleni¢ orga-
nizm. Bardzo wazna jest tez odpowiednia ilos¢ snu. Z kolei unika¢ powinnismy przewlekltego lub silne-
go stresu,

Jednym z najwazniejszych punktéw wzmacniania odpornosci jest oczywiscie zdrowa dieta. Jesienig
szczegolng uwage powinnismy przywiazywac do tego, aby pod zadnym pozorem nie wychodzi¢ z
domu bez sniadania. W wciggu dnia warto decydowac sie na czeste, ale mate positki. Pozwoli nam to
zapobiec spadkom energii. Pamietajmy o spozywaniu odpowiedniej ilosci warzyw i owocow.
Niezwykle istotne jest tez nawodnienie organizmu. Starajmy sie unikac wysoko przetworzonej zywn-
osci. Wszelkiego rodzaju fast foody, gotowe sosy, napoje gazowane czy przekaski maja znikome war-
tosci odzywcze, a jednoczesnie obciazajg organizm. Jesienna dieta powinna by¢ bogata w witaminy C,
A, E oraz niezbedne mineraty.

OPRAC. (LENA)
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« imprezy okolicznosciowe 63-700 Krotoszyn
* hotel tel. 6272270 00
500 283 447

» restauracja

BIBLIOTEKA
Powakacyjne spotkanie mllosmkow 11teratury

Po przerwie wakacyjnej w Krotoszynskiej
Bibliotece Publicznej im. Arkadego
Fiedlera ponownie spotkali sie cztonkowie
Klubu Konesera Ksigzki.

Klubowicze wymienili sie opiniami na temat
przeczytanych podczas wakacji ksiazek. Posrod |8
polecanych przez prowadzaca tytulow znalazly sie £
ostatnio zakupione nowosci, takie jak chocby
,Szklane  ptaki”  Katarzyny — Zyskowskiej, |
,Tajemnica z przeszlosci” Jagody Wochlik, W !
poszukiwaniu milosci” Katarzyny Janus czy
,Skradzione dziecko” Diney Costeloe.

(ANKA)

FOLKLOR

Jakzem jecho! do Szamotul...

W drugg niedziele wrzesnia odbyt
sie Il Przeglad Folkloru i Tworczosci
Ziemi Szamotulskiej ,Jakzem jechot
do Szamotut”. Na imprezie wySmieni-
cie spisaly sie artystki z naszego po-
wiatu i wrécity do doméw z trofeami.

Tak wiec 11 wrzesnia Szamotuty
wypelnily sie muzyka, taficem, $piewem
i folklorem w najlepszym wydaniu. Pre-
zentacje konkursowe w kilku katego-
riach rozpoczely sie w samo potudnie.
Na scenie wystepowaly kapele, solisci,
instrumentalisci, gawedziarze gwarowi,
zespoly $piewacze czy zespoly dzieciece.
W sumie przez scene przewinelo sie

az 191 artystéw, prezentujacych rézne
formy folkloru. W tym gronie nie moglo
zabraknac reprezentantek powiatu kro-
toszynskiego, ktore pokazaly sie z jak naj-
lepszej strony.

Oto bowiem za najlepszy zespot spie-
waczy uznano Kobierzanki z Kota Gospo-
dyn Wiejskich w Kobiernie. W tej samej
kategorii trzecia nagrode przyznano zespo-
towi Biadowianki z KGW w Biadkach.

Na tym jednak nie koniec wyréznien
dla naszych artystow, gdyz Agnieszka Jedr-
kowiak z Kobierna zwyciezyla — wespot
zLechem Owczarkiem z Gminnego Osrod-
ka w Doruchowie — w grupie solistow.

(ANKA)

Krotoszyriski Osrodek Kultury
zaprasza na spektakl

EXPERYMENT

rez. Piotr Jankowski

Fundacja Piotra Jankowskiego

Piatek, 23 wrzesnia
godz. 20:30

parking na terenie
bylej jednostki wojskowe]j w Krotoszynie

wstep wolny

SEAWEK WIERZCHOLSKI

I NOCNA ZMIANA BLUESA

24 wrzesnia, godz 20400 -

Sala Kameralna KOK (Blackroom)
Bilety: kasa kina, kasa KOK i on-line

wJeszcze wyzej!” (1923)

rez.: Fred C. Newmeyer / Sam Taylor

30 wrzesnia, godz. 19:00
Krotoszyriskie Blonie

wstep wolny
(organizatorzy zapewniaja lezaki z kocami - cena wynajmu 2 zb/szt.)
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ROZDRAZEW

Powrot do czasow zaborow

Niedawno w Rozdrazewie zorganizo-
wano konferencje naukowg pt.
,Pod zaborami. Spojrzenie na gospo-
darke, kulture i zycie Polakow”.
Uczestnicy mieli okazje wystuchaé
niezwykle ciekawych wyktadow.

Konferencja odbyla sie w sali wiej-
skiej, gdzie zgromadzita sie liczna pu-

blicznos¢, dla ktorej przygotowano piec
wykladéw. Pierwsza prelekcja dotyczyta
spoleczenstwa w okresie dziewietnasto-
wiecznej modernizacji ziem polskich,
a wyglosit ja prof. dr hab. Kazimierz Ka-
rolczak.

Gospodarka Ksiestwa Krotoszyniskie-
go na przetomie XIX i XX wieku byla te-
matem wykladu profesora Uniwersytetu

im. Adama Mickiewicza, dra hab. Tade-
usza Janickiego. Po krétkiej przerwie od-
byly sie jeszcze trzy
prelekcje — ,Rozdrazew w okresie zabo-
row — szkic historyczny na tle dziejow po-
mgra Piotra Mikolajczyka,
,Komisja Kolonizacyjna — pruska droga
donowoczesnosci” mgra Pawla Hadrycha

wiatu”

oraz ,Koéciét w Rozdrazewie przed roz-
biorami i po rozbiorach w kontekscie ar-
chitektonicznym i spolecznym” dra
Witolda Miedziaka.

Wyklad P. Hadrycha na temat Komi-
sji Kolonizacyjnej wywolal burzliwa dys-
kusje publicznosci, ktdra trwata ponad
godzine, a toczytaby sie jeszcze dluzej, ale
prowadzacy konferencije prof. dr hab. Ka-
zimierz Karolczak postanowit podsumo-
wac i zakonczyc spotkanie.

Podziekowania prelegentom zlozyli
dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej
w Rozdrazewie oraz wojt gminy. Wreczyli
tez wykladowcom upominki — publikacie
,Rozdrazewscy i Rozdrazew, mozni pano-
wieiich gniazdo”, a takze chleb zlokalnej
piekarni.

OPRAC. (LENA)
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WYSTAWA

Interesujace prace Nataszy Nowickiej

W ramach cyklu ,Ja, artysta!” w Kro-
toszynskiej Bibliotece Publicznej
mozna obejrze¢ wystawe prac Nata-
szy Nowickiej. Ekspozycja bedzie do-
stepna do 5 paZdziernika.

Natasza Nowicka mieszka w Kroto-
szynie. Ukonczyla miejscowe I Liceum
Ogolnoksztatcace. Obecnie jest student-
ka IV roku pedagogiki przedszkolnej
iwczesnoszkolnej na Wydziale Pedagogicz-
no-Artystycznym w Kaliszu. Od najmlod-
szych lat lubila rysowac, malowac
i szkicowad. Jest samoukiem, nigdy nie po-
bierata lekgji rysunku. Jej mama jest na-

!.J

FOI. Anna Szyndrowska

uczycielka, uczy miedzy innymi plastyki,
wiec Natasza talent i zamilowanie do ma-
larstwa odziedziczyta whasnie po niej.

Mloda artystka zdecydowanie najbar-
dziej lubi malowac obrazy na plétnie, sto-
sujac farby akrylowe, a jej ulubiona
tematyka sa kolorowe i wyraziste manda-
le. Wystawa znajduije sie na drugim pietrze
biblioteki, a mozna ja oglada¢ do 5 paz-
dziernika, oczywiscie w godzinach otwar-
cia ksiaznicy.

Krotoszyniska biblioteka zapraszamy
wszystkich chetnych do prezentowania
swoich prac.

(ANKA)

KULTURA

Wez udzial w warsztatach folklorystycznych

W lipcu Fundacja Korba rozpoczeta
prace zwigzane z wydaniem Katalo-
gu Piesni Krotoszynskich. W ramach
projektu w najblizszym czasie odbe-
da sie warsztaty i spotkania.

Glownym zalozeniem projektu jest
stworzenie archiwum tradycyjnych piesni
z powiatu krotoszynskiego w formie stro-
ny internetowej. Bedzie ona zbiorem pie-
sni ludowych,  spiewanych  solo
i zespolowo, a capella i z towarzyszeniem
instrumentow podczas réznych $wiat

izwyczajow w roku obrzedowym. Na stro-

nie znajda sie nagrania audio i wideo, zapi-
sy nutowe, zdjecia oraz teksty piosenek
wiezyku polskim i w thumaczeniu na jezyk
angielski, a takze opisy spiewakow, zespo-
tow czy opisy etnograficzne, odnoszace sie
do lokalizadji.

Projekt zaktada réwniez prace z lokal-
na miodzieza, dzie¢mi i osobami dorosty-
mi. Realizowany jest bowiem cykl
warsztatow. 23 wrzesnia o godz. 17.00 od-
beda sie warsztaty w [zbie Muzealnej Zdu-
nowskiego Osrodka Kultury. Ponadto
zorganizowane zostana spotkania warszta-
towe. Pierwsze z nich zaplanowano na 24

wrzesnia 0 godz. 11.00 w Krotoszyriskim
Osrodku Kultury, a kolejne — na 30 wrze-
$nia 0 godz. 17.00 w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Rozdrazewie.

W zajeciach moga uczestniczy¢ za-
rowno miodziez, jak i osoby doroste, ktdre
chea poznac lokalne, tradycyjne piesni.
Spotkania prowadzone beda przez $pie-
waczke zespotu ludowego, a moderatorem
bedzie Malwina Paszek.

Projekt wspétfinansowany jest ze Srod-
kéw samorzadu wojewddztwa wielkopol-
skiego.

OPRAC. (LENA)
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PILKA NOZNA

Zwyciestwo wymknelo si¢ w ostatniej chwili

W sobote pitkarze Astry Krotoszyn
podejmowali Warte Srem. Mecz byt
bardzo wyréwnany i zakonczyt sie re-
misem 2: 2, ale gola na wageg jedne-
go punktu goscie strzelili w doliczo-
nym czasie gry.

Gospodarze od poczatku ruszyli
do atakéw. Na efekty nie trzeba bylo dtu-
g0 czeka¢. W 9. minucie po szybkiej
kontrze blad bramkarza Warty, ktéry opu-
scit swoj posterunek, wykorzystat Patryk
Powalisz, pakujac pitke do pustej bramki.
Gra byla wyréwnana i obie druzyny stwa-
rzaly sobie dogodne sytuacje. Jedna z nich
wykorzystali przyjezdni. Do remisu dopro-
wadzil Jakub Koztowski, pokonujac Patry-
ka Wojtkowiaka strzalem glowa.

Druga odstona zaczela sie niemal
identycznie jak pierwsza. Po kilku minu-
tach od rozpoczecia gry krotoszynianie cie-
szylisie z prowadzenia. Tym razem na liste
strzelcow wpisat sie Dawid Pirdg. Gospo-

darze mieli jeszcze kilka szans na podwyz-
szenie wyniku, lecz zabraklo im szczescia
i skutecznosci.

Gdy minela 90. minuta meczu,
wszystko wskazywalo na to, ze bialo-niebe-
scy dowioza zwyciestwo do ostatniego
gwizdka arbitra. Niestety, w doliczonym
czasie gry po rzucie roznym w polu kar-
nym Astry doszlo do zamieszania, w kto-
sie Kamil

rym najlepiej odnalazt

Szymandera, kierujac pitke do bramki.

ASTRA KROTOSZYN
- WARTA SREM 2:2 (1:1)

BRAMKI:

1:0 - Patryk Powalisz (9)

1:1 - Jakub Koztowski (28)

2:1 - Dawid Pir6g (55)

2:2 - Kamil Szymandera (94)

ASTRA: Wojtkowiak - Sekula, Jankowski,

Olejnik (88’ Rebelka), Mizerny, Powalisz (81’

Staszewski), Pirdg, Brink, Motyl, Ziemianski,

Spaleniak

Tym samym Warta rzutem na tasme wy-

walczyta jeden punkt. (LENA)

PILKA NOZNA

Orly ograly Victori¢ na jej terenie

W szostej kolejce V ligi Biaty Orzet
KoZmin WIkp. zmierzyt sie na wyjez-
dzie z Victorig Ostrzeszow. Nasz ze-
spot odniost drugie zwyciestwo w se-
zonie.

Jak pamietamy, w poprzednim tygo-
dniu podopieczni Adam Zielinskiego od-
notowali dwie porazki — 0: 1 w zaleglym
spotkaniu z Ortem Mroczen oraz 0: 2 z Ra-
wia Rawicz. W pojedynku z Victoria
Ostrzeszéw chcieli sie zrehabilitowaé, co
im sie udalo.

Poczatek spotkania nalezat do kozmi-
nian, bowiem juz 9. minucie wyszli na pro-
wadzenie. Ostrzeszowskiego bramkarza
pokonat Artur Blazejczak.

Wynik O: 1 utrzymywal sie do 73. mi-
nuty. Wtedy to gospodarze doprowadzili
do wyrdéwnania za sprawa Mateusza Ku-
charskiego. Orly zdotaly odpowiedzie¢
cztery minuty przed uplywem regulami-

nowego czasu gry. Do siatki trafit Oskar
Maciejewski i bylo to trafienie na wage
trzech punktdw.

W nastepnej kolejce kozminska dru-
zyna bedzie pauzowac, a w pierwszy week-
end pazdziernika zmierzy sie z Zefka
Kobyla Gora.

(LENA)
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FbT. Archiwum

VICTORIA OSTR}ESZﬂW
- BIALY ORZEt KOZMIN WLKP.

1:2(0:1)

BRAMKI:

0:1 - Artur Btazejczak (9)

1:1 - Mateusz Kucharski (73)

1:2 - Oskar Maciejewski (86)

BIALY ORZEL: Wronecki - Kasprzak, Konopka,

Roszczak, Gotabek, Krzyzaniak, Btazejczak,

Pacholski, ~ Maciejewski,  Czabanski,

Nowakowski

TROJBOJ SILOWY

Dwa medale
na mistrzostwach kraju

Reprezentanci Stowarzyszenia Atle-
tyki Ciezkiej Ursus Krotoszyn starto-
wali w Mistrzostwach Polski w Troj-
boju Sitowym Klasycznym, ktére od-
byly sie w Bedzinie. Nasi sitacze przy-
wieZli z zawodoéw dwa medale.

Do rywalizacji o tytuly najlepszych
tréjboistow w kraju przystapito 240 za-
wodnikéw i 113 zawodniczek. Wsrdd nich
znalazlo sie kilkoro reprezentantow kroto-
szyniskiego klubu.

W zmaganiach juniorek do lat 18
w kategorii wagowej -52 kg wystartowata
Julia Maslankowska. Zawodniczka Ursusa
przysiadta 95 kg, wycisnela lezac 52,5 kg
(rekord 7yciowy), a w martwym ciagu osia-
gneta 100 kg, co dalo jej taczny rezul-
tat 247 5 kg (rekord zyciowy). Ostatecznie
Julia znalazta sie tuz za podium.

Daria Frackowiak rywalizowata w gru-
pie juniorek do lat 20 w przedziale wago-
wym do 63 kg Osiagnela 107,5 kg
w przysiadzie (rekord zyciowy), 60 kg
w wyciskaniu lezac oraz 142,5 kg w mar-
twym ciagu (rekord zyciowy). Lacznie uzy-
skata 310 kg, co okazalo sie jej najlepszym
wynikiem do tej pory. Taki rezultat zapew-
nil jej brazowy medal.

W gronie seniorek w kat. do 52 kg
walczyta Agnieszka Zimmermann. Repre-
zentantka Ursusa przysiadta 97,5 kg, wy-
cisneta lezac 67,5 kg, a w martwym ciagu
uzyskata 115 kg (rekord zyciowy). Laczny

i
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wynik wyniést 280 kg (rekord zyciowy), co
dalo jej szoste miejsce w klasyfikacji konco-
wej.

Monika Ost6j reprezentowata kroto-
szyniski klub w kat. -69 kg seniorek. Osia-
gneta 102,5 kg w przysiadzie, 50 kg
w wyciskaniu lezac oraz 115 kg w mar-
twym ciagu. taczny
tat — 267,5 kg — okazal sie najlepszym

rezul-

wynikiem M. Ostdj, ktora zakonczyta za-
wody na dsmej lokacie.

W grupie junioréw do lat 18 w kate-
gorii-105 kg startowal Maciej Patan. Nasz
trojboista przysiadt 195 kg (rekord zycio-
wy), wycisnat lezac 107,5 kg, a w mar-
twym ciagu uzyskat 205 kg. Tym samym
osiagnat facznie 507,5 kg, co jest jego no-
wym rekordem zyciowym. Taki rezultat
dat mu srebrny medal.

Tomasz Olejniczak rywalizowat w ka-
tegorii -93 kg senioréw — uzyskal 200 kg
w przysiadzie (rekord zyciowy), 130 kg
w wyciskaniu lezac oraz 232,5 kg w mar-
twym ciagu (rekord zyciowy). Krotoszyn-
ski tréjboista osiagnal najlepszy faczny
wynik w swojej karierze — 562,5 kg. Zostal
sklasyfikowany na czternastej pozydj.

W tej samej kategorii walczyt Szcze-
pan Zimmermann, ktory zajat szoste miej-
sce. Zawodnik Ursusa przysiadt 250 kg,
wycisnat lezac 150 kg, a w martwym cia-
gu uzyskal 270 kg. Laczny wynik wy-
niost 670 kg.

(LENA)

KARATE

Trzy razy na podium

Z nieztym dorobkiem medalowym
wrocili reprezentanci KS Krotosz
z Zar, gdzie 10 wrzesnia odbyt sie
Otwarty Turniej Karate JKA Lubusz
Cup 2022. Tym samym zanotowali
dobre wejscie w nowy sezon.

Patronat honorowy nad zawodami ob-
jeta Ambasada Japonii w Polsce. Do rywa-
lizacji przystapili karatecy z Polski, Czech,
Niemiec, Bialorusi czy Ukrainy. W tym
gronie znaleZli sie reprezentanci sekgji ka-
rate KS Krotosz. Srebrny medal w kata in-
dywidualnym seniorek 18+ lat wywalczyta

Martyna Kaj. Swietnie zaprezentowat sie
tez Wiktor Wasik, ktéry w kumite
po dwoch wygranych ulegt finalowemu ry-
walowi i ostatecznie zajal drugie miejsce.
Na najnizszym stopniu podium stanefa
Agnieszka Piotrowska, dla ktorej zawody
w Zarach byly debiutem.

W pierwszych walkach eliminacyj-
nych zwyciezyly dwie zawodniczki KS
Krotosz — Natalia Glowacka i Magdalena
Mroczek. Niestety, tym razem dziewcze-
tom zabraklo nieco szczescia i nie stanely
na podium. W kumite i kata dzielnie wal-
czyl tez Adam Marcisz. Krotoszynskich ka-

ratekéw przygotowali trenerzy — Martyna
Kaj i Mariusz Kaj. Jednym z sedziow
na tym turnieju byt Darian Paszek.

— Jako trenerzy jestesmy bardzo dum-
ni ze swoich podopiecznych. To bylo bar-
dzo dobre wejscie w sezon 2022/2023.
Teraz czeka nas analiza wystepow i dalsze
treningi w duchu karate. Dziekujemy na-
szym przyjaciolom z Polski i Europy.
Oss! - podsumowata Martyna Kaj.

Nabér do sekgji karate w KS Krotosz
trwa przez caly rok. Treningi przeznaczo-
ne sa dla dzieci powyzej szostego roku zy-
cia oraz dla  mlodziezy. Zajecia
prowadzone sa w poniedziatki i srody
0godz. 15.45 w Centrum Fitness Gladia-
tor, mieszczacym sie przy ul. Mickiewi-
cza 15 w Krotoszynie. (LENA)
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ZAPASY
Szymon Wojtkowski mistrzem Polski!

I MLODZIEZOWE ; M ik p trowska, ul. Staszi gb Krot
" 5 ONIKA FIOIrowsKd, Ul. Jstaszica ,» RFTOTOSZyn
— MISTRZOSTWA POLS} Y

Zawodnicy LKS Ceramik Krotoszyn
rywalizowali o tytuly najlepszych za-
pasnikéw w kraju podczas Miodzie-
zowych Mistrzostw Polski w Zapa-
sach w Stylu Wolnym. Zawody odby-
ty sie w Krasnymstawie.

Do zmagan przystapilo ponad 60 za-
wodnikow, reprezentujacych 27 klubow
z 12 wojewodztw. Wsréd nich nie mogto
zabrakna¢ przedstawicieli LKS Ceramik
Krotoszyn, ktérzy udali sie na mistrzostwa
w piecioosobowym skladzie. Sposrod nich

najlepiej spisat sie Szymon Wojtkowski,
walczacy w kategorii wagowej 74 kg. Nasz
zapasnik nie miat sobie réwnych i wywal-
czyl tytul mistrza Polski, a tym samym za-
kwalifikowal sie na mistrzostwa $wiata
U’23, ktore odbeda sie w polowie paz-
dziernika w Hiszpanii.

Ponadto krotoszynski klub na turnie-
ju w Krasnymstawie reprezentowali Rafat
Bochyrnski (74 kg), Maksymilian Fabis (74
kg), Eryk Gibasiewicz (74 kg) oraz Oskar
Stefanski (97 kg).

(LENA)

SUMO
Mtodzicy Samsona
na podium mistrzostw kraju
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10 wrzesnia w todzi odbyty sie Mi-
strzostwa Polski Mtodzikow i Mtodzi-
czek w Sumo w ramach Szkolnych
Igrzysk Dzieci. Znakomicie spisali
sie reprezentanci UKS Samson Ko-
bylin.

Mitodzicy kobylinskiego klubu trzy ra-
zy stawali na podium. W rywalizacji dru-
zynowej zespol w  skladzie: Jakub
Poslednik, Antoni Czebatura, Mikolaj
Czwojdrak i Krzysztof Perz okazat sie bez-
konkurencyjny i wywalczyt tytul mistrzow
Polski. Zawodnicy Samsona zdobyli takze
dwa medale w zmaganiach indywidual-
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nych. W kategorii 60 kg triumfowal Anto-
ni Czebatura, awkat. 65 kg Krzysztof Perz
stanal na drugim stopniu podium. Ponad-
to Jakub Poslednik byt piaty wkat. +70 kg,
Mikotaj Czwojdrak w tej samej kategorii

znalazt sie siddmej lokacie, a Maksymilian
Catka uplasowal sie na dziewiatym miej-
scuw kat. 40 kg.

Dla miodych zawodnikéw z Kobylina
byl to ostatni i najwazniejszy etap elimina-
cji w tej grupie wiekowej przed mistrzo-
Europy, ktére odbeda sie
napoczatku pazdziernika w Rakvere w Es-

stwami

tonii.
(LENA)

FOT. LKS Ceramik Krotoszyn

amson Kobylin
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BIEGI

To byt bardzo intensywny weekend

Drugi weekend wrzesnia byt dla re-
prezentantow klubéw biegowych
z powiatu krotoszyniskiego nader in-
tensywny. Startowali bowiem w kil-
ku imprezach sportowych.

W VII Tradycyjnym Pétmaratonie Bi-
skupiariskim w Starej Krobi nasz powiat
reprezentowali zawodnicy KS Krotosz.
Najlepiej spisata sie Justyna Karolczak, kto-
ra zajefa szGste miejsce w open i triumfo-
wérdd  kobiet,  ustanawiajac
jednoczesnie rekord trasy — 01: 19: 58.
Na czternastej lokacie znalazt sie Karol

wala

Olejniczak, ktory okazat sie najlepszy w ka-
tegorii M50 (01: 29: 07). Swietnie zapre-
zentowal sie tez Piotr Grzempowski, ktory
zajal dziewietnaste miejsce w open, a po-
nadto byl drugi w kategorii M30
(01: 32: 17). Do mety dobiegli takze Ar-
tur Marek (01: 35: 02) i Marcin Basiniski
(02:36: 39). W ¢éwiermaratonie wystar-
towal Valery Mackowiak, ktory uplasowal
sie na drugiej pozycji w kategorii M60+
(01:26:34). W biegu na 10,5 km zadebiu-
towala przyszta klubowiczka, péttorarocz-
na Marysia Karolczak (corka Justyny),
ktéra wraz ze swoim tata Arkadiuszem po-
konala trase w wozku.

Naszych zawodnikéw nie moglo za-
brakna¢ w X Biegu Karpia w Miliczu.
Na dystansie 10 km Krotosz reprezento-
wal Tomasz Knapik (57: 36), a Krotoszyr-
ska Grupe Biegowa — Rafal Bystrowski
(44:57) i Szymon Kabat (54: 15). 5-kilo-
metrowa trase pokonaly natomiast Moni-
ka Dolata, ktora zwyciezyta w kategorii
K30 (25: 15), Wioletta Bystrowska
(29: 33) i Iwona Sobkowiak (32: 22).
W Miliczu startowali tez reprezentanci
Kozmin Biega. Krotszy dystans ukonczyt
Michat Jarosz, ktory byl trzeci w kategorii
M40 (18: 47), a 10 km przebiegli Maciej
Namyst (44: 24) i Monika Rejko, ktora
triumfowata w kategorii K40 (48: 39).

Biegacze Krotosza pojawili sie jeszcze
na XIII Biegu o Puchar Wojta Gminy Sie-
roszewice. Czestaw Sienkiewicz byt najlep-
szy w kategorii M5 z rezultatem 21: 43.
W zawodach uczestniczyl takze Rafat Soj-
ka (22:36).

Przedstawiciele Krotoszynskiej Grupy
Biegowej wzieli udziat w Greatman Ko-
scian — Nowy Debiec Triathlon 2022.
W konkurengji 1/8 ironman sztafet Szy-
mon Gluchowski, Maciej Karolewski
i Adam Pluta zajeli jedenaste miejsce. Z ko-
lei Karol Marcisz reprezentowal KGB
w V Bojanowskim Duathlonie, uzyskujac
wynik 01: 12: 20.

Reprezentanci Witkowski Running
Team zdecydowali sie na udzial w trzeciej
edycji TrackRun Sroda Wlkp. Zysk w tego
wydarzenia — w kwocie 2117 zlo-
tych — przekazany zostat na rzecz Jasminy,
ktdra walczy z choroba nowotworowa.
Zmagania toczyly sie w kilku konkuren-

cjach. W biegu na 400 metréw Oliwia
Chytrowska zajeta drugie miejsce (01: 08),
aNikola Facina byta trzecia (01: 09). War-
to dodac, iz dziewczeta byly klasyfikowa-
ne razem z chfopcami. W biegu na 1000
metrow  startowali Mateusz Poczta
(03:06) i Dawid Szlachta (03: 20). Z kolei
na dystansie 3000 m $wietnie zaprezento-
wali sie Szymon Winiarski, ktory okazat sie
najszybszy, a takze Elzbieta Gruszczyriska,
ktéra byla najlepsza w gronie pari. Na 3 km
pobiegli réwniez Kacper Winiarski
(11: 06), Rafat Grzelak (11: 54), Jakub
Choryza (12: 29) oraz Marta Chytrowska
(14:18).

(LENA)
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