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Salon firmowy
podtég drewnianych
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Zakonczeme tiugo
gczekiwanej

Polish Floors
ul. Pétnocna 21, Krotoszyn

www.polishfloors.pl
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Najnhowsza kolekcja opraw
na sezon jesien — zima 2022

Duzo nowosci, Swiatowych trendow i ciekawych opraw.
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BN 'KROTOSZYN  Aktalnosei |
LOMBARD 777

KROTOSZYN

Maty Rynek 7

tel. 62 725 70 16

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - pt. 9%° - 18%°
sob. 9% - 14%°

KROTOSZYN

ul. Polna 1 - czynne 7 dni w tygodniu!

tel. 62 725 30 81

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - sob. 9% - 20%
niedz. 10% - 16%
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e Skup i sprzedaz ztota - najlepsze ceny! GOT O \

e Wyjatkowe wyprzedaze komisowe

e Wycena od reki

Odwiedz nasza strone

dla k:

i dowiedz sie wiecej!

WIELKOPOLSKA

Dystrybucja tabletek z jodkiem potasu

Na poczatku paZdziernika w trakcie

konferencji prasowej wojewoda
wielkopolski Michat Zielinski poin-
formowat, ze Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji zde-
cydowato o prewencyjnym rozpo-
czeciu dystrybucji tabletek z jod-
kiem potasu do powiatowych jed-
nostek Panstwowej Strazy Pozar-
nej. To standardowa procedura,
przewidziana w przepisach prawa
i stosowana na wypadek wystgpie-
nia ewentualnego zagrozenia ra-
diacyjnego.

Decyzja taka ma oczywiscie zwiazek
z dzialaniami zbrojnymi, prowadzonymi
w rejonie Zaporoskiej Elektrowni Atomo-
wej. — Sytuacja jest na biezaco monitoro-
wana  przez  Paristwowa  Agencje
Atomistyki. Obecnie na terenie Polski nie
wystepuje zagrozenie radiacyjne, nato-
miast w obowiazku stuzb odpowiedzial-
nych za bezpieczeristwo paristwa jest
przygotowywanie sie na wszystkie scena-
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riusze, nawet te najmniej prawdopodob-
ne — podkreslit wojewoda Michat Zieliriski.

Decyzja prezesa Rady Ministrow
z 24 sierpnia na potrzeby zabezpieczenia
dystrybugji tabletek z jodkiem potasu
wojewodzie wielkopolskiemu udostep-
niono 5 320 800 sztuk. Tabletki, dostar-
czone przez RARS we wrzesniu, zostaly
rozdzielone na poszczegdlne gminy wo-
jewodztwa wielkopolskiego i przekazane
do komend powiatowych Panstwowej
Strazy Pozarnej.

— Wystapitem réwniez o dodatkowa
rezerwe w ilosci pol miliona tabletek jod-
ku potasu, ktora pozostanie w gestii woje-
wody, aby w razie potrzeby uzupelnic
braki w poszczegolnych gminach w Wiel-
kopolsce — dopowiedziat wojewoda.

Zgodnie z jego poleceniem wszystkie
gminy wojewodztwa mialy do korica ostat-
niego tygodnia wrzesnia opracowac plan
akcji jodowej i ustalic miejsca dystrybucji
tabletek. W dniach 5-7 pazdziernika ta-
bletki mialy zostac przekazane do wskaza-

nych przez wladze gmin miejsc

skladowania. W przypadku sytuacji awa-
ryjnej, zwiazanej z zagrozeniem napromie-
niowaniem od chmury radioaktywnej,
wiadze gmin na sygnat uruchomia dystry-
bucje tabletek. Jak poinformowat Dariusz
Dymek, dyrektor Wydziatu Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzysowego Wielko-
Urzedu
w Poznaniu, w momencie wystapienia ska-

polskiego Wojewodzkiego
zenia radiacyjnego mieszkaricy zostana po-
wiadomieni o tym fakcie poprzez alert
RCB. Lista punktéw dystrybucyjnych be-
dzie opublikowana na stronie WUW.

Dr hab. Pawel Gut, konsultant wo-
jewddzki ds. endokrynologii, podkreslit,
ze przyjmowania tabletek z jodkiem po-
tasu nie zaleca sie osobom powyzej 60.
roku zycia. Przypomniat tez, by nie
przyjmowac preparatu bez takiej ko-
niecznosci. Tabletki sa przewidziane dla
wszystkich obywateli, ktorzy potrzebuja
takiej suplementacji, wedlug wytycz-
nych krajowego konsultanta w dziedzi-
nie endokrynologii.

OPRAC. (ANKA)
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ADOPTUJ
PSA

Pakus$ to B-letni, niewielki psiak odebrany interwencyjnie,
gdzie przebywat w warunkach zaniedbania, bez dostepu
do wody, na matej przestrzeni krotkiego tancucha . To po-
wodowalo u psa frustracje, kiora przejawiata sie agresywnym
zachowaniem, dodatkowo prowokowanym przez cziowieka.
W tym psie jest tyle szczescia i wdziecznosci, ze ciezko
opisaé stowami, trzeba po prostu poznac Pakusia .
Szukamy dla niego nowego domu. Z uwagi na przesztosc
psiaka, preferowany dom bez matych dzieci.

a.pawlicka@glokalna.pl
L.trawinska@glokalna.pl

PAKUS
CZEKA

NA WAS!

Kontakt:
TOZ Krotoszyn - 660 662 191, 660 662 171

SP GORZUPIA
Prezentowali kraje z roznych ¢
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W Szkole Podstawowej w Gorzupi
po raz trzeci obchodzono Dzien Jezy-
kow Obcych. Z tej okazji uczniowie,
przy wsparciu wychowawcéw i rodzi-
cow, zaprezentowali takie kraje jak
Chiny, Egipt, Meksyk, Australia, In-
die, Kanada i Brazylia.

Swietowanie rozpoczelo sie od wyste-
pow artystycznych przed budynkiem
szkoly. Nastepnie uczniowie, najczescie]
ubrani w stroje charakterystyczne dla po-
szczegdlnych krajow, zaprosili kolezanki
i kolegdw do odwiedzenia klas, ktore przy-
strojone byly w barwy danego panstwa.
Prezentowano charakterystyczne dla nich

miejsca czy tradycyjne potrawy. Wizycie
w kazdej klasie towarzyszyly filmy, muzy-
ka i wypowiedzi uczniéw, ktorzy wspania-
le opowiadali 0 danym kraju.

Dzien Jezykow Obcych na trwate wpi-
sat sie w zycie szkoty w Gorzupi. Ucznio-
wie w ten sposob poszerzaja swoja wiedze,
apoza tym towarzysza temu niezapomnia-
ne przezycia. Przezycia wyjatkowe takze ze
wzgledu na rywalizacje miedzy klasami,
ktora obejmuje gazetki, wystrdj sali lekeyj-
nej, przygotowanie uczniow i wystepy.
W tym roku w kategorii HII zwyciezyta
klasa Il (Egipt), natomiast wsréd starszych
triumfowala klasa VIII (Brazylia).

OPRAC. (ANKA)
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Aktualnosci

e organizacja wszelkiego
rodzaju uroczystosci
w restauracji lub plenerze
® catering

o realizacja zamowien $wiatecznych

® oferujemy wlasne piwo
rzemieslnicze
~Zdunowskie” Pils
—

L. 627215110, 63-760 Zduny ul. tacnowa 13

KOZMIN WLKP.

Oplata za odbior odpadow bedzie wyzsza

0d nowego roku mieszkancy gminy
Kozmin WIkp. zaptacg o 4 zlote wie-
cej od osoby za odbiér odpadow ko-
munalnych. Taka decyzje podjeli
radni na niedawnej sesji.

Zapodniesieniem stawki opowiedzie-
li sie niemal wszyscy radni. Jeden wstrzy-
mal sie od glosu. Obecnie oplata za odbior
odpadéw segregowanych wynosi 28 71
(lub 27,50 7t w przypadku zgloszenia
kompostownika). Od nowego roku trzeba
bedzie zaplacic 4 zlote wiecej, a wiec obo-
wiazywac bedzie kwota 32 zt (lub 31,50 z1
wprzypadku zgloszenia kompostownika).
Jesli whasciciel danej nieruchomosci nie
wypelnia obowiazku selektywnej zbiorki
odpaddw, oplata wynosic bedzie 64 z1.

Podwyzka podyktowana jest wzro-
stem cen transportu oraz energii i kosztow
pracy. — W zwiazku z wysoka inflacja,
wzrostem cen energii i paliw, a takze sred-
nich wynagrodzen nie jestesmy w sta-

nie — przy obecnej stawce — zbilansowac
kosztow gospodarowania odpadami ko-
munalnymi. Proponujemy stawke 32 zf
od osoby. To pozwoli nam oglosic przetar-
gi i podpisac umowy na transport i zago-
spodarowanie odpadow. Jest to podwyzka
o 14 procent, nizsza niz inflacja, jednak,
wedlug naszych obliczen, wystarczajaca,
by zbilansowac¢ gospodarke odpada-
mi — wyttumaczyl przyczyny podwyzsze-
nia optaty burmistrz Maciej Bratborski.
Przy kalkulacji wysokosci oplat
za $mieci w danej gminie bierze sie

FOT. UMIG Kozmin WIkp.

pod uwage liczbe mieszkanicow, ktorzy za-
deklarowali wnoszenie oplaty, mase wy-
twarzanych na terenie gminy odpaddw czy
koszty funkcjonowania systemu gospoda-
rowania odpadami komunalnymi (odbidr,
transport, odzysk i unieszkodliwianie,
utrzymanie PSZOK-u, obstuga admini-
stracyjna, edukacja ekologiczna). Jak osza-
cowano, w gminie Kozmin Wlkp. faczny
koszt funkcjonowania systemu gospodaro-
wania odpadami w roku 2023 wynie-
sie 4478 106 L.
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KROTOSZYnN

- sprzedaz

pojemnikow
na odpady

§ e
Ceglarska 39, 63-700 Krotoszyn

* wynajem
kontenerow

i zagospodarowanie
odpaddw

Punkt przetadunku
| segregaci odpadéw komunalnych

erryry

Q 727 484 573

Witamy w Twoim sklepie!

Poprowadz sklep Inmedio - bez wkiadu

Twoj zakres obowigzkow:

M Prowadzenie i zarzqdzanie skiepem Inmedio
(prasa, art. spozywcze, wyroby tytoniowe i inne)

M Realizacja sprzedazy w sklepie

™ Dbanie o profesjonalng obstuge Klienta

M Budowanie i zarzgdzanie Zespotern

Tl.ﬂDYCJ.ﬂW POLSCE

g TRAVEL RETAN

ul. Adama Mickiewicza 15, Krotoszyn

RELAY.

inmedio

inmedic
irendy

KROTOSZYN

Zakonczenie dlugo oczekiwanej inwestycji

13 pazdziernika przy rondzie u zbie-
gu ulic KoZzminska i Mahle w Kroto-
szynie odbyto sie spotkanie informa-
cyjne w sprawie uruchomienia facz-
nika - czyli ul. Przemystowej - wspo-
mnianych wyzej ulic. Byta to dtugo
oczekiwana inwestycja przez miesz-
kancow naszego miasta.

Zakres prac w ramach tego przedsie-
wziecia obejmowal wykonanie niezbed-
nych robdt ziemnych, polozenie sieci
przesytowych, budowe kanalizacji i $ciezki
rowerowej oraz montaz o$wietlenia. Na uli-
cy Przemystowej, od cegielni do ronda, wy-
mieniono stara sie¢ wodno-kanalizacyjna
na nowa, usunieto zuzyte i zniszczone kra-
wezniki. Zbudowano ponadkilometrowej
dlugosci jezdnie o szerokosci 7 metrow. Jest
ona dostosowana do wzmozonego ruchu
samochodowego, w tym ciezarowego.

Catkowity koszt inwestycji wynidst
ponad 12 mln 71, z czego 6 mln 7t stanowi-

-y

to dofinansowanie z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drdg. Pozostate srodki pochodzi-
ly zbudzetéw powiatu i gminy Krotoszyn.
W czwartkowym spotkaniu wzieli
udzial m. in. samorzadowcy oraz parla-
mentarzysci. Jak podkreslono, facznik dro-
gowy ma znaczaco wplyna¢ na poprawe
komunikacji w tym rejonie. Pozwoli odcia-
7zy¢ mocno zattoczone centrum Krotoszy-
na i usprawni ruch do i z najwiekszego
zakladu w miescie, jakim jest Mahle.

— Wszystko moglo zostac zrealizowa-

ne dzieki przekazaniu naszego wniosku
przez wojewode Lukasza Mikolajczyka
na rece premiera. Uzyskalismy potezne do-
finansowanie z rzadowego funduszu.
Chce podziekowac wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do realizacji tego projektu.
Drziekuje burmistrzowi Krotoszyna za to,
ze gmina dofozyla 50 procent, wykonaw-
¢y za to, ze dwa miesiace przed terminem
prace zostaly zakoriczone. Jest to jedna

7z najwazniejszych inwestycji na terenie na-
szego powiatu. Byla dlugo oczekiwana. Po-
laczona zostala droga krajowa nr 15
ztirmg Mahle. Realizujemy i bedziemy re-
alizowac rowniez inne projekty z tzw. Pol-
skiego £adu — oznajmil starosta Stanistaw
Szczotka.

Szerzej o srodkach rzadowych, przy-
dzielonych na inwestycje w powiecie kro-
toszynskim, opowiedziala zebranym posel
Katarzyna Sojka. — Sa to dosc trudne lata
dla wszystkich. Pandemia i wojna przynio-
sty duzy kryzys gospodarczy dla samorza-
dow. Mimo to rzad Mateusza
Morawieckiego dofinansowuje najmniej-
sze miejscowosci. Obliczylam ostatnie dwa
lata i do powiatu krotoszyriskiego trafilo
grubo ponad 40 mln zI. Wymienie tylko
kilka z dotacji — 6 mln z na droge Koby-
lin-Gérka-Zalesie Male, 4 min zI na rozbu-
dowe szpitala, 8 mln 1 na infrastrukture
szkdl, 9 min zt z Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych, 1,5 min zI na budowe

sciezki rowerowej w Konarzewie, 2,3 mln
zl na projekt ,Laboratoria Przyszlosci”
w placowkach oswiatowych. Dziekuje
wszystkim za skladanie wnioskow — pod-
kreslila parlamentarzystka.

Burmistrz Krotoszyna przyznal, ze
na uruchomieniu facznika zyska réwniez
jeden z najwiekszych pracodawcéw w po-
wiecie, czyli firma Mahle. — Bardzo sie cie-
sze, ze prace zostaly juz zakoriczone. Ta
inwestycja jest przykladem wspdldzialania
wszystkich — administracji gminnej, po-
wiatowej, rzadowej i prywatnego wyko-
nawcy. Pozwoli to odciazy¢  ruch
samochodowy i przyjemniej bedzie sie po-
ruszac w centrum miasta oraz na jego
obrzezach. Pierwszy wniosek w sprawie
budowy facznika byl skfadany 15 lat temu
przez radnego Kierzka, pracownika firmy
Mahle. Zaklad zatrudnia okolo 3 tysiace
0sob i bedzie szukal nowych. Ma ruszyc¢
produkgia filtrow powietrza do samocho-
dow. Prognozy méwia o mozliwosci za-
trudnienia kilkuset osob, zwlaszcza pan.
Bedzie to generowac duzy ruch ciezaro-
wy — powiedzial Franciszek Marszalek.

MICHAL KOBUSZYNSKI
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"=, Ubojnia Gola

OFERU;lEMY
UBOJ
BYDLA

Z KONIECZNOSCI

Skup bydia:

)\ 517955204

917955 207| 601423 923

BYDLA

RZEZNEGO

ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY!

Skup tucznika: 509134 177
Biuro: 65572 50 07

Zapraszamy do naszego

sklepu firmowego
606 236 321 602510 358

0 /Peria.Orla

Poniedziatek:
n:00-17:00
Wtorek - Pigtek:
9:00 - 17:00
Sobota:
8:00-15:00

ul. Pleszewska 3, 63-720 Koimln Wielkopolski

Na biezaco
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}\omp]ck sowe Ustugi Pngn zebowe

.Czynne cala dobe!

1693 345 044 | 601 983 690 | www gulczynsey.com pl

Hszyn: Salon trumien - ul. Fama 7
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KOBYLIN

Prawo obowiazuje wszystkich

W mediach spotecznosciowych nie-
dawno zamieszczono filmik, na kto-
rym widaé¢ jednoznaczne ztamanie
przepiséw ruchu drogowego przez...
radiowoz policyjny. Materiat wywotat
niemate poruszenie wsrod internau-
tow. Komenda Powiatowa Policji
w Krotoszynie zapowiedziata wycia-
gniecie konsekwencji wobec funk-
cjonariuszy, ktorzy jechali tym samo-
chodem.

Zdarzenie mialo miejsce w centrum
Kobylina. Na filmie zarejestrowanym przez

kamere samochodowa widac radiowdz, kto-
ry wyjezdza z ul. Krobskiej w ul. Wolnosci
i kieruje sie w strone ul. Krotoszynskiej. Po-
jazd nie zatrzymal sie przed przejsciem dla
pieszych, mimo Ze na pasy zamierzata wejsc
kobieta. Takie zlamanie przepiséw wywola-
to spore oburzenie. Pod opublikowanym
materialem znalazlo sie wiele niewybred-
nych komentarzy.

— Nieustapienie pierwszenstwa pie-
szemu, wymuszenie pierwszenstwa, po-
dwdjna ciagta. Ile to by bylo punktéw dla
zwyklego Kowalskiego? / Tego kierowce
powinni zwolnic dyscyplinarnie. / Duma

mnie rozpiera, jakich przykiadnych poli-
cjantow mamy, od razu czlowiek czuje sie
bezpieczniej... WSTYD - to tylko kilka
komentarzy, ktére mozna przeczytac
pod filmem.

Jak sie odniosta do tego Komenda Po-
wiatowa Policji w Krotoszynie? — Tego ty-
pu zachowanie kierowcy kwalifikuje sie
na mandat i punkty karne lub wniosek
do sadu. Ustalamy, kiedy ten filmik zostal
nakrecony i kto w tym momencie kiero-
wal radiowozem, zeby wyciagnac konse-
kwencje. Taryfikator przewiduje kare
w wysokosci 1500 zt i 15 punktow kar-
nych — poinformowal Piotr Szczepaniak,
oficer prasowy KPP w Krotoszynie.

(FENIX)

WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA

Z w1zytq w Hiszpanii

Na przetomie wrzesnia i pazdzierni-
ka delegacja samorzadu krotoszyn-
skiego, na zaproszenie miasta Cre-
villent, przez kilka dni przebywata
w Hiszpanii. W trakcie wizyty doszto
do podpisania konwencji trdjstron-
nej, ktéra zobowiazuje nasza gmine,
gospodarzy oraz francuskie miasto
Fontenay-le-Comte do dotozenia
wszelkich staran, by zostata zrealizo-
wana wspotpraca szkot.

Crevillent od ponad 50 lat jest partne-
rem francuskiego Fontenay-le-Comte,
z ktdrym Krotoszyn tacza przyjazne sto-
sunki od 28 lat. Nasz samorzad reprezen-
towal burmistrz Franciszek Marszalek.
Program wizyty obejmowal spotkanie
w miejscowym urzedzie miasta, udzial
w corocznym festiwalu Moros y Cristia-
nos, bedacym rekonstrukeja historyczna
wyswobodzenia miasta przez chrzescijan

spod rzadéw muzutmandw, oraz uczest-

nictwo w uroczystosciach zwiazanych
z upamietnieniem wieloletniej wspotpra-
cy pomiedzy Crevillent a Fontenay-le-
-Comte. W trakcie tych uroczystosci
odstonieto pamiatkowy mural, ktdrego au-
tor pozostawil zarys serca. Na czerwono
pomalowali je burmistrzowie Crevillent,
Fontenay-le-Comte i Krotoszyna.
Najwazniejszym punktem wizyty by-
to podpisanie konwengiji tréjstronnej, do-
tyczacej zobowiazania sie  wiladz
Krotoszyna, Crevillent i Fontenay-le-Com-
te do dolozenia wszelkich staran, by zosta-
wspotpraca  szkot
w projekcie trgjstronnym. Ma ona obejmo-

la  zrealizowana

wac wymiane uczniowska i nauczycielska
oraz wizyty spolecznosci szkolnych w kaz-
dym z trzech zaprzyjaznionych miast. Od-
byly sie takze spotkania robocze na temat
wspolpracy szkot.

(ANKA)

ROZDRAZEW

Petycja w sprawie mlodz1ezowej rady odrzucona

Na niedawnej sesji Rady Gminy
w Rozdrazewie rozpatrzono petycje
Patryka Kréla w sprawie utworzenia
Mtodziezowej Rady Gminy. Radni od-
rzucili 6w wniosek.

— Utworzenie Miodziezowej Rady
Gminy pozwoli mlodziezy z terenu
gminy zyskac realny wplyw na tworze-
nie prawa na szczeblu lokalnym. Mlo-
dziez bedzie miala szanse rozwinac
umiejetnosci i kompetencje w zakresie
wiedzy o funkcjonowaniu lokalnego
samorzadu, jego problemach i wyzwa-
niach, a takze bedzie stanowilo
to wprowadzenie i motywacje do wiek-
szej aktywnosci obywatelskiej — napi-
sal w petycji Patryk Krdl. Do pisma
dotaczono projekt statutu MRG.

Podzielajac stanowisko Komisji
skarg, wnioskow 1 petycji, rozdrazew-
scy radni uznali wniosek P. Krola
za niezastugujacy na pozytywne roz-
patrzenie, poniewaz — jak stwierdzo-
no w uzasadnieniu przedmiotowej
uchwaly — zgodnie z przepisami usta-
wy 0 samorzadzie gminnym rada mo-
ze wyrazi¢ zgode na utworzenie
milodziezowej rady na wniosek zainte-
resowanych srodowisk.

— Podejmowanie dzialari zmierza-
jacych do zwiekszenia aktywizacji mio-

dziezy ~w  zakresie  dziafalnosci

spolecznej samorzadu terytorialnego
stanowi istotne formy dziafania gminy,

jednakze powinny byc one dostosowa-
ne do specytiki kazdej z gmin i odnosic
sie do wyrazonych stanowisk srodo-
wisk mlodziezowych w wyniku zlozo-
nych wnioskow w tym temacie.(...)
W tej sytuacii najistotniejsze wydaje sie
zaangazowanie miodziezy w proces po-
wolywania omawianej instytucji, po-
niewaz to ona ma brac czynny udzial
w pracy tego gremium. Od zaangazo-
wania miodziezy zalezy bowiem zdol-
nos¢ do wykonywania zadar, a co
za tym idzie — celowosc istnienia mlo-
dziezowej rady gminy. Uwazamy, ze
idea powolania mlodziezowej radly jest
warta rozpatrzenia, jezeli srodowiska
mlodziezowe z terenu gminy Rozdra-
Zew wystapia z takim wnioskiem.
Z analizy ordynacji wyborczych w gmi-
nach, gdzie takie rady funkcjonuja, wy-
nika, ze czlonkowie miodziezowych
rad sa najczesciej wylaniani sposrod

uczniow szkol srednich z uwagi na ich
swiadomosc prawna i znajomosc poli-
tyki lokalnej. Na terenie gminy Rozdra-
Zew nie ma szkoly sredniej, ktora
stanowilaby baze do przeprowadzenia
wyboréw czlonkow miodziezowej ra-
dy. Ponadto w gminie Rozdrazew mlo-
dziez ma latwy dostep do organow
gminy i rad soleckich. Moze liczy¢
na reprezentacje swoich inicjatyw i po-
stulatow przez radnych i softysow,
a tym samym ma mozliwosc podejmo-
wania szeregu aktywnosci spolecznych
i realny wplyw na zycie spoleczne, kul-
turalne czy tez sportowe — czytamy
w uzasadnieniu uchwaly.

Zwazywszy na brak zainteresowa-
nia powotaniem mlodziezowej rady ze
strony gminnych srodowisk, komisja
nie zareckomendowata na te chwile po-
dejmowania przez rade uchwaty o tre-
$ci proponowanej w petycji P. Krola.
Radni w petni zgodzili sie z opinia ko-

misji. (ANKA)
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KROTOSZYN

Zastuzeni dla naszego miasta

7 pazdziernika w sali reprezentacyj-
nej ratusza odbyla sie uroczysta se-
sja Rady Miejskiej w Krotoszynie,
w trakcie ktorej dwom osobom wre-
czono akty nadania tytutu ,Zastuzo-
ny dla Krotoszyna”. W ten sposob
uhonorowano dra Jozefa Zdun-
ka - wieloletniego nauczyciela i re-
gionaliste - oraz Lecha Paulifnskie-
go - wychowawce wielu pokolen za-
pasnikow, dziatacza i promotora tej
dyscypliny sportu.

Whiosek o nadanie J. Zdunkowi
tytutu ,Zastuzony dla Krotoszyna”
zlozylo Towarzystwo Mitosnikéw i Ba-
daczy Ziemi Krotoszynskiej, nato-
miast o Lecha
Paulinskiego zwrocit sie LKS Ceramik
Krotoszyn. Rada Miejska rozpatrzyta

wyrdznienie

obie propozycje jednoglosnie.

Na uroczystej sesji w krotoszyn-
skim ratuszu burmistrz przypomniat
wszystkim bogaty dorobek obu zastu-
zonych pandéw. — Dzisiaj jest wyjatko-
we swieto. Do dostojnego grona
wyroznionych tytulem ,Zastuzony dla
Krotoszyna” dofaczaja dwie kolejne
wybitne osobistosci. Choc Krotoszyn
w swej samorzadowej historii uhono-
rowat wielu swoich obywateli, to kaz-
da taka uroczystos¢ ma dla mnie
szczegolny charakter. Jest bowiem rze-
cza niezwykle wazna docenianie oscb,
ktorych codzienna, wieloletnia praca
wywarfa istotny wplyw na zycie miesz-
kanicow oraz historii naszego mia-
sta — podkreslit wlodarz Krotoszyna.

Bez watpienia jedna z takich osob
jest dr Jozef Zdunek, od zawsze moc-
no zwiazany z naszym
nem. — Czlowiek wielu talentéw

regio-

i o wszechstronnych zainteresowa-
niach. Byl oficerem wojsk chemicz-

nych w stopniu porucznika, wieloletni
nauczyciel szkolny i akademicki, uzna-
ny samorzadowiec,  organizator
i pierwszy dyrektor Poradni Wycho-
wawczo-Zawodowej w Krotoszynie,
wybitny regionalista, poeta, autor ar-
tykulow naukowych. Czlonek wielu
towarzystw i stowarzyszen, m. in. Ra-
dy Muzeum przy Muzeum Regional-
nym im. Hieronima tawniczaka
w Krotoszynie, Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego, Towa-
rzystwa Milosnikow i Badaczy Ziemi
Krotoszyriskiej — wymienial F. Mar-
szalek.

— O wszechstronnosci naszej lokal-
nej spolecznosci i jej osiagnieciach
w wielu dziedzinach dowodzi postac
pana Lecha Pauliniskiego — méwit bur-
mistrz o drugim z wyréznionych. — To
wielokrotny  reprezentant  Polski,
mistrz sportu w zapasach, ich zalozy-
ciel w Sulmierzycach i Krotoszynie.
Jest réwniez jednym z prekursoréw su-

mo w naszym regionie. Od utworzenia
w 1970 klubu LKS Ceramik Kroto-
szyn w pelni zaangazowal sie w jego
staly rozwdj i ugruntowanie pozycji
jednego z najlepszych w Polsce. W la-
tach 2001-2021 byl prezesem klubu.
Obecnie pehni funkcje honorowego
prezesa. Wieloletni czlonek Zarzadu
Polskiego Zwiazku Zapasniczego, kie-
rowat réwniez Wielkopolskim Zwiaz-
kiem Zapasniczym. Jest autorem
ksiazki ,Historia zapasow na Ziemi
Krotoszyriskiej”. Dodatkowo znakomi-
ty trener i wychowawca wielu pokoleri
zawodnikow wstylu wolnym. Ich uda-
ne zmagania moglismy ogladac na are-
nach calego swiata. Dzieki jego pracy
Krotoszyn zyskal trzech olimpijczy-
kow, niemal 30 zawodnikéw na mi-
strzostwach Europy i swiata. Jego
podopieczni zdobyli kilkaset medali
na mistrzostwach Polski. Nie mozna
pominac faktu, ze przez lata kierowa-
ny przez niego klub prowadzif darmo-
we zajecia dla trudnej mlodziezy.
MICHAL KOBUSZYNSKI

KSZTALCENIE

Kolejny rocznik rozpoczat
studia pielegniarskie

3 pazdziernika odbyta sie inaugura-
cja roku akademickiego w Krotoszy-
nie. Dzieki wspotpracy Akademii Kali-
skiej im. Prezydenta Stanistawa Woj-
ciechowskiego oraz powiatu kroto-
szyhskiego w naszym miescie nadal
mozna studiowa¢ pielegniarstwo.

Gos¢mi inauguracji byli starosta mi-
licki Stawomir Strzelecki i starosta kroto-
szynski Stanislaw Szczotka, a gléwnymi
bohaterami oczywiscie studenci pierwsze-
go roku. O studiach szczegdtowo opowie-
dziata dr Urszula Kropaczewska — dziekan
Wydziatu Medyczno-Spoteczno-Technicz-
nego we Wrzesni, w ktdrego strukturach
znalazta sie placowka krotoszynska. Jak
mowila, studia pielegniarskie nie naleza
do fatwych, ale po ich ukoniczeniu wyko-
nuje sie piekny i ciekawy zawdd.

Studia pielegniarskie w Krotoszynie sa
dzienne i bezplatne, a trwaja siedem seme-
strow. Zajecia prowadzone sa przy ulicy Mic-
kiewicza 11 (tereny ZSP nr 1). Studenci
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beda mieli praktyki w szpitalach w Miliczu
i Krotoszynie, wyklady beda prowadzone
zdalnie, a czes¢ zajec praktycznych odbywac
sie bedzie przy ul. Mickiewicza 11.

Starosta krotoszynski zadeklarowat
sfinansowanie transportu na zajecia w Ka-
liszu — jesli bedzie taka koniecznosé. Przy-
pomnial takze o systemie stypendialnym,
dzieki ktéremu studenci ze srednim wyni-
kiem powyzej 4 moga otrzymywac 500 zi
miesiecznie. Wprowadzenie stypendium
zapowiedzial réwniez starosta milicki.

W Krotoszynie obstuge organizacyjna
zapewnia mgr pielegniarstwa Wanda Krusz-
czynska, ktora pod numerem 605451 019
udziela wszelkich informacji osobom zain-
teresowanym pielegniarstwem. Mozna je
takze uzyskacw biurze rekrutacji Akademii
Kaliskiej (ul. Nowy Swiat 4a, pokdj nr 004,
tel. 627679520/627679512, e-mail: re-
krutacja@akademia kalisz.pl), ktore jest
czynne od poniedziatku do piatku w godzi-
nach 8.00-15.30.

(ANKA)
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Z POLICJI

Za ucieczke poniesie
srogie konsekwencje

7 pazdziernika w miejscowosci Wy-
ganéw (gmina Kobylin) policjanci ru-
szyli w poscig za kierowca pojazdu,
ktory przekroczyt dozwolong pred-
kos¢ i nie zatrzymat sie do kontroli.
Jak sie okazato, powodem ucieczki
byt brak uprawnien.

W Wyganowie samochdd marki Opel
Vectrajechat z predkoscia o 33 km/h wiek-
sza niz dopuszczalna. Policjanci dali wiec
kierowcy znak do zatrzymania sie, ale ten
nie zareagowat i oddalit sie w kierunku Ko-
bylina. Mundurowi udali sie w poscig.
Szybko ustalono wlasciciela  pojaz-
du — okazal sie nim 23-letni mieszkaniec
Kobylina. Zatrzymano go w miejscu za-
mieszkania.

— Nie stwierdzono u niego obecnosci
alkoholu we krwi. W trakcie rozmowy
2z policjantami przyznal sie do kierowania
samochodem w miejscowosci Wyganow.

Nie zatrzymal sie na sygnaly policjantow,
poniewaz wystraszyl sie kontroli drogowej,
gdyz ma cofniete uprawnienia do kierowa-
nia pojazdem. Za przekroczenie predkosci
o0 33 km/h zostal ukarany mandatem
wwysokosci 800zt i 9 punktami karnymi.
Za niezastosowanie sie, w celu unikniecia
kontroli, do sygnalow osoby uprawnionej,
nakazujacej zatrzymanie ssamochodu, uka-
rano kierujacego mandatem w wysoko-
sci 100021 15 punktami. Po sprawdzeniu
w policyjnej bazie danych potwierdzono je-
go wczesniejsze zeznania. Ma zakaz prowa-
dzenia pojazdow, wydany przez Sad
Rejonowy w Krotoszynie. Mlodego kie-
rowce poinformowano, ze popelnif prze-
stepstwo z art. 244 Kodeksu karnego.
Za to przestepstwo grozi mu do pieciu lat
pozbawienia wolnosci — poinformowat ze-
spot prasowy Komendy Powiatowej Policji
w Krotoszynie.

(FENIX)
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Stypendia starosty dla najzdolmejszych w pow1e01e

W Centrum Ksztatcenia Ustawiczne-
go w Zespole Szkot Ponadpodstawo-
wych nr 1 w Krotoszynie odbyta sie
uroczystos¢ pod hastem ,Najzdol-
niejsi w powiecie”, podczas ktorej
uczniowie szkot ponadpodstawo-
wych otrzymali stypendia starosty
krotoszynskiego.

Przyznawanie stypendiéw oznacza
wspieranie uzdolnien mlodziezy ze szkot
ponadpodstawowych,  prowadzonych
przez powiat krotoszynski, promowanie jej
osiagnie¢ i dostrzezenie potencjatu.

W trakcie uroczystego spotkania dyplomy

STYPENDYSCI
Wysokie wyniki w nauce:

potwierdzajace przyznanie stypendiow
najzdolniejszym uczniom wreczali staro-
sta Stanislaw Szczotka, wicestarosta Pawet
Radojewski, Joanna Dymarska-Kaczma-
rek — sekretarz powiatu, Juliusz Pocz-
ta — przewodniczacy Rady Powiatu
Krotoszynskiego, Mitosz Zwierzyk — czlo-
nek Zarzadu Powiatu Krotoszynskiego.
Mtodziez uhonorowano w trzech katego-
riach — za wysokie wyniki w nauce,
za szczegolne osiagniecia naukowe i za wy-
bitne osiagniecia sportowe.

Dwoje uczniéw otrzymalo stypen-
dium w dwoch kategoriach, a jedna uczen-
nica — w trzech. Laura Siama z Zespotu

Szkét Ponadpodstawowych nr 2 im. K. F.
Libelta zostata uhonorowana za wysokie
wyniki w nauce oraz za szczegdlne osia-
gniecia naukowe, a Mikolaj Zyto z I Li-
ceum Ogolnoksztatcacego im. H. Kottataja
w Krotoszynie — za wysokie wyniki w na-
uce oraz za wybitne osiagniecia sportowe.
Z kolei Zofia Stempniak z Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych im. J. Marcirica
w Kozminie Wlkp. otrzymala stypendium
w kazdej kategorii.

W czesci artystycznej  wystapili
uczniowie ZSP nr 1 w Krotoszynie
pod opieka Katarzyny Ochmann.

(ANKA)

Nadia Bachérz (ZSP nr 1 w Krotoszynie), Marianna Baczyk (ZSP im. J. Marcinica w Kozminie Wikp.), Ignacy Brdys (ZSP im. J.
Marcirica w Kozminie Wlkp.), Wojciech Jacek Cierniewski (I LO im. H. Kollataja w Krotoszynie), Weronika Deplewska (ZSP nr 1
w Krotoszynie), Julia Drukarczyk (I LO im. H. Kottataja w Krotoszynie), Kacper Gajewski (ZSP im. J. Marcinica w Kozminie Wlkp.),
Anna Gewert (ILO im. H. Kollataja w Krotoszynie), Zuzanna Gilicka (ZSP nr 2 im. K. F. Libelta w Krotoszynie), Karolina Golka (ZSP
im. J. Marcifica w Kozminie Wlkp.), Weronika Gruchociak (I LO im. H. Kottataja w Krotoszynie), Karolina Jakubek (I LO im. H.
Kotlataja w Krotoszynie), Julia Jarus (ZSP nr 1 w Krotoszynie), Magdalena Klarzynska (ZSP im. J. Marcinica w Kozminie Wlkp.),
Agnieszka Krakowska (ZSP nr 1 w Krotoszynie), Nikola Kulifiska (I LO im. H. Kottataja w Krotoszynie), Piotr Adam May (ILO im. H.
Kottataja w Krotoszynie), Wiktoria Ortowska (ZSP im. J. Marcifica w Kozminie Wlkp.), Wojciech Pawelczak (I LO im. H. Kotlataja
w Krotoszynie), Pawet Pecak (I LO im. H. Kottataja w Krotoszynie), Jakub Procajto (ZSP nr 1 w Krotoszynie), Hanna Przyjemska (1LO
im. H. Kollataja w Krotoszynie), Kornelia Ratajczak (ZSP nr 2 im. K. E. Libelta w Krotoszynie), Karolina Skrzypczak (ZSP nr 2 im. K.
F. Libelta w Krotoszynie), Kacper Kamil Snela (I LO im. H. Koffataja w Krotoszynie), Mateusz Sroka (I LO im. H. Koltataja
w Krotoszynie), Paulina Talaga (ZSP nr 3 im. Jana Pawla Il w Krotoszynie), Weronika Zakonska (ZSP nr 1 w Krotoszynie).

Szczegdlne osiagnigcia naukowe:

Wiktoria Kuzma (ZSPnr 2 im. K. E. Libelta w Krotoszynie), Natalia Ratajczak (ZSP nr 2 im. K. F. Libelta w Krotoszynie), Monika
Waliszewska (ZSP nr 2 im. K. F. Libelta w Krotoszynie).

Wybitne osiagniecia sportowe:

Julia Bielawna (I LO im. H. Koltataja w Krotoszynie), Jakub Formanowski (ZSP nr 1w Krotoszynie), Zuzanna Jarocka (ILO im.
H. Koltataja w Krotoszynie), Hubert Krzyzanski (ZSP im. J. Marcirica w Kozminie Wlkp.), Wojciech Lisiak (ZSP im. J. Marcirica
w Kozminie Wikp.), Julia Maslankowska (I LO im. H. Kotfataja w Krotoszynie), Paulina Stempniak (ZSP im. J. Marcifica w Kozminie

Wikp.), Eryk Szymezak (ZSP nr 1 w Krotoszynie), Filip Sronek (ZSP nr 1 w Krotoszynie).
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PILKA NOZNA

Ksieza i samorzadowcy zagrali w szczytnym celu

W drugg niedziele pazdziernika
na orliku przy promenadzie w Kroto-
szynie rozegrano mecz pitki noznej
pomiedzy samorzadowcami a ksiez-
mi w ramach VIl Memoriatu Ks. Teo-
dora Kaczmarka. Wydarzenie miato
takze aspekt charytatywny, bowiem
przy okazji zbierano Srodki dla 12-
letniego Igora Wachowiaka.

Postac ks. Teodora Kaczmarka przybli-
zytlokalny historyk, dr Edward Jokiel. Ks.
Teodor Kaczmarek urodzit sie 15 wrze-
$nia 1895 roku w Koscianie. Pochodzit
z bardzo religijnej, katolickiej rodziny.
Po ukonczeniu szkoly sredniej podjat stu-
dia na wydziale teologicznym w Monaste-
rze. 5 kwietnia 1919 otrzymat $wiecenia
kaplanskie w Gnieznie. Poczatkowo zostat
skierowany na wikariat do Ostrzeszowa.
Potem mianowano go na nauczyciela reli-
gii w Seminarium Nauczycielskim
w Wolsztynie. W 1926 zostat administra-
torem parafii w Wieszczyczynie kolo Sre-
mu, a w 1933 objal funkcje proboszcza
w Margoninie. Byl tam rowniez wizytato-
rem nauki religii.

Ks. Kaczmarek studiowal takze filozo-
fie na Uniwersytecie Poznanskim. Prace
nad doktoratem przerwal mu wy-
buch 1T wojny swiatowej. We wrze-
sniu 1939 zostal aresztowany przez
hitlerowskie wladze okupacyjne i wywie-
ziony w okolice Siedlec. Do 1945 pracowat
jako wikariusz w Kamiennie. Po wojnie po-
wrocil do swojej parafii w Margoninie.
Wiadze Kosciola 1 pazdziernika 1945 po-
wierzyly ks. Kaczmarkowi funkgje pro-
boszcza przy Kosciele pw. Sw. Jana
Chrzciciela w Krotoszynie. Mianowany zo-
stal rowniez komendarzem Kosciota pw.
Sw. Ap. Piotra i Pawla.

Ks. Kaczmarek od razu rzucit sie
w wir pracy duszpasterskiej. W szczegdlny
sposob rozpowszechnit w Krotoszynie na-
bozenstwo do Jezusa Eucharystycznego
i Matki Bozej. W 1949 mianowany go
na dziekana dekanatu krotoszynskiego.
W Krotoszynie ukonczyl proces powiek-
szania cmentarza parafialnego. Odnowit
Koscidt pw. Sw. Ap. Piotra i Pawla. Nadzo-
rowal przebudowe organdw.

Bardzo wielu swoich zamierzen nie
zdazyl zrealizowac. Padl bowiem ofiara
przesladowan stalinowskich w Polsce. Ks.
Kaczmarek, obejmujac probostwo w Kro-
toszynie, zostal réwniez moderatorem
dzialajacej od 1926 Sodalicji Marianskiej.
Zastynal wowczas wsrod wiernych para-
fian z patriotycznych kazan o wolnosci
i poszanowaniu prawa gwalconego przez
rezim komunistyczny. Ze wzgledu na licz-
ne przesladowania ze strony wladz komu-
nistycznych spotkania czlonkéw Sodalicji
Marianskiej odbywaly sie na probostwie.
W wyniku nasilania sie walk wladz komu-
nistycznych z Kosciolem zakazano m. in.
stawiania oftarzy podczas procesji Bozego
Ciala w miejscach publicznych. W 1952
ks. Kaczmarek przewodniczyl nietypowej

procesji Bozego Ciala w Krotoszynie. Ot-
tarz zostal umieszczony na platformie sa-
mochodowej, ~ przemieszczal  sie
na tradycyjnej trasie przejscia procesji. Sa-
mochdd z oltarzem zatrzymywal sie
w miejscach, gdzie zawsze byly ustawiane
oltarze.

Gdy ks. Kaczmarek 22 lutego 1953
odwiedzil swoich znajomych w Poznaniu,
zostat aresztowany przez funkcjonariusza
Urzedu Bezpieczenstwa. Skazano go
na piec lat wiezienia z niewiadomych przy-
czyn. Zmarl 21 wrzesnia 1954 w wiezie-
niu w Sztumie. Jego szczatki sprowadzono

doKrotoszyna i pochowano na cmentarzu
parafialnym w rodzinnym grobowcu.
Mecz upamietniajacy ks. Kaczmarka
byt pelen emocji. Nie zabraklo efektow-
nych akgji i goli. Ostatecznie lepsza okaza-
fa sie druzyna samorzadowcow, ktdra
wygrata 6: 3. Dla zwycieskiej ekipy az czte-
ry trafienia zaliczyl Adam Szymczak,
a pojednym dolozyli Janusz Dudziak i Ma-
ciej Poczta. Z kolei dla zespolu duchow-
nych do siatki trafiali ks. Daniel Zarebski,
Marcel Baran oraz Bartosz Szaflarski.
srodki
dla 12-letniego Igora Wachowiaka, ktory

Podczas meczu  zbierano
choruje na cukrzyce typu A. Zeby normal-
nie funkcjonowa¢, chlopak potrzebuje
pompe insulinowa. Zbidrka prowadzona
jest takze na portalu siepomaga. pl.

— Chcielibysmy, aby jego codziennosc¢
byla beztroska, jak u innych dzieci. Jednak
wiadomosc o cukrzycy typu I postawifa na-
sza codziennosc na glowie. Swiadomos¢,
ze Igor do korica zycia bedzie mierzyl sie
7 tak nieobliczalnym przeciwnikiem, jest
dla nas druzgocaca. Igor jest chlopcem bar-
dzo aktywnym, chodzi do klasy sportowej,
gra w siatkowke w szkolnej druzynie oraz

plywa. Nasz swiat rozsypal sie jak domek

7 kart w ciaggu zaledwie jednego popolu-
dnia. Igor schudl w ciggu dwoch miesie-
cy 6 kgiurosl 3 cm. Skontrolowalismy ten
fakt u lekarza, ale uspokoil nas, ze w jego
wieku to normalne. Jako mama zaczelam
by¢ bardziej czujna. Zaobserwowalam, ze
syn zwiekszone pragnienie, a maz wyczul
w oddechu syna amoniak. Postanowifam
sprawdzic, co moga oznaczac te objawy, bo
wszystko wskazywalo na cukrzyce, ale tej
mysli nie dopuszczalam. Péznym wieczo-
rem zmierzylismy synowi cukier na gluko-
metrze, a to, co zobaczylam, wprawilo
mnie w ostupienie — wskazywal 564!
W pierwszej chwili pomyslatam, ze jest po-
psuty. Niestety, nie byl. Pézniej wszystko
juz potoczylo sie blyskawicznie: karetka,
szpital i diagnoza: cukrzyca typu I Od mo-
mentu diagnozy jestesmy bardzo czujni.
Syn ma czeste wahania poziomu cukru we
krwi, ktére groza hipoglikemia albo hiper-
glikemia. Najbardziej niebezpieczne sa
wlasnie w nocy. Zbyt wysoki lub zbyt ni-
ski poziom cukru wiaze sie z powaznymi
konsekwencjami. Postepujaca choroba mo-
ze doprowadzic réwniez do uszkodzenia
nerwow i naczys, niewydolnosci nerek,
utraty wzroku, amputacji nogi lub reki,
a nawet udaru mozgu i zawalu sercal Cze-
sto widze, ze Igor znosi to wszystko dziel-
niej niz ja, ale peka mi serce za kazdym
razem, kiedy whija w swoje palce igle, by
zbadac poziom cukru. Aby Igor mogl reali-
zowac swoje plany Zyciowe i funkcjonowac
jak jego rowiesnicy, wymaga pompy insu-
linowej, ktora niestety nie jest w naszym
kraju refundowana, a jej koszt przekracza
nasze mozliwosci, zwlaszcza, ze mamy
jeszcze dwoje niepelnosprawnych dzieci.
Jesli cukrzycy nie bedziemy trzymali wry-
zach, zycie Igora bedzie toczylo sie w cia-
glym strachu. Bardzo prosimy Was
o0 wsparcie, ktore zapewni nam poczucie
bezpieczeristwa — apeluje mama Igora
na portalu siepomaga. pl.

MICHAL KOBUSZYNSKI
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ZROB Z NAMI KROK DO PRZODU
ZAREJESTRUI SIE NA

= EBOK

www.ebok.pgkimkrotoszyn.pl

WYROZNIENIA

Srebrna Tarcza dla promocyjnego

filmu o Krotoszynie

B

Urzad Miejski w Krotoszynie zostat
jednym z laureatéw VIl edycji Festi-
walu Filméw Odpowiedzialnych ,17
Celow”. W kategorii instytucji pu-
blicznych (gtéwnie samorzadow)
druga nagroda, czyli Srebrng Tarcza,
wyrézniono film promocyjny o na-
szym miescie.

W trakcie szesciu festiwalowych dni
widzowie obejrzeli ponad 50 krotkich fil-
mikoéw, przygotowanych przez trzy sekto-
ry — instytucje publiczne, biznes i NGO.
Niezalezne jury, zlozone z ekspertow
w dziedzinie kina, ekologii, biznesu, NGO
iCSR, przyznalo swoje nagrody, widzowie
takze wybrali najlepsze - ich zda-
niem — filmy, a organizator festiwalu wre-
czyt nagrody specjalne. Na konkurs
nadestano 79 filmikow, do festiwalu za-
kwalifikowano 52 produkgie.

Festiwal Filméw Odpowiedzialnych
,17 Celow” to konkurs najlepszych krot-
kich form filmowych (w tym filméw pro-
mocyjnych i reklamowych), trwajacych nie
dtuzej niz 5 minut, wyprodukowanych
przez przedsiebiorstwa, organizacje non
profit, jednostki samorzadu terytorialne-
go oraz inne podmioty zainteresowane
zrownowazonym rozwojem i spoleczna
odpowiedzialnoscia.

30 wrze$nia w poznanskim Kinie Rial-
towreczono nagrody. Laureaci otrzymali re-
gulaminowe Zlote, Srebrne i Brazowe Tarcze

il w )E-' !‘.‘.\II'\!-
Festiwal FiImoWw Odp

oraz Nagrode Publicznosci, natomiast wie-
loletni partner festiwalu — krakowska Fun-

dacja Aeris Futuro — rozstrzygnat filmowy
konkurs pn. ,Zar leje sie z nieba” w ramach
projektu ,Hydrozagadka — jak wygrac z su-
sza?". Gosciem specjalnym tego wydarzenia
byt znakomity aktor, Robert Wieckiewicz.

— Daje duza nadzieje fakt, ze tak wie-
le instytucji publicznych aktywnie dziala
na rzecz realizacji celow zrownowazonego
rozwoju. Gminy i miasta wspieraja inicja-
tywy proekologiczne, dbaja o odpowiednia
retencje czy tez pomagaja rozwijac sie spo-
fecznosciom lokalnym. W tym roku prze-
stino 17 filmowych  zgloszen,
a do konkursu zakwalifikowano 11 fil-
mow. W opinii juroréw najlepsze okazaly
sie filmy mdwiace o smogu (Grodzisk
Wikp.), promujace miasta w sposéb odpo-
wiedzialny (Krotoszyn) czy tez zwracajace
uwage na roznorodnosc (Politechnika Po-
znaniska) oraz edukujace w zakresie ko-
niecznosci  tworzenia — partnerstw
w projektach dla lepszego jutra (Nadlesnic-
two Oborniki) — czytamy w pofestiwalo-
wym komunikacie prasowym

Tak wiec w kategorii instytucji pu-
blicznych pierwsze miejsce ex aequo zaje-
ty Nadlesnictwo Oborniki i Politechnika
Poznariska, a za nimi uplasowal Urzad
Miejski w Krotoszynie, ktéry nagrodzono
Srebrna Tarcza Festiwalu za promocyjny
film o naszym miescie.

(ANKA)

7

Monika Piotrowska, ul. Staszica 15b, Krotoszyn

Duzy wybér trumien -

Urny, krzyze, wience, wigzanki -
Ekshumacje, kremacje zwlok -
i K Latatwienie wszelkich formalnosci -

tel. 501 078 075

) I Wyplacamy zaliczke od rekil
NAJTANIEJ W KROTOSZYNIE! Czynne 24H!

UROCZYSTOSC

Nauczyciele Swigtowali

13 pazdziernika w auli | Liceum
0golnoksztatcgcego im. Hugona Kot-
fataja w Krotoszynie zorganizowano
powiatowa uroczystoS¢ z okazji Dnia
Edukacji Narodowej. Nauczycielom
podziekowano za ich codzienng pra-
ce i zlozono zyczenia z okazji ich
Swieta. Tradycyjnie tez wreczono na-
grody.

Powiatowe swieto edukacji rozpo-
czelo sie od wystapienia starosty kro-

toszynskiego, ktory podziekowal

wszystkim pracownikom oswiaty,

przede wszystkim dyrektorom i na-
uczycielom szkét ponadpodstawo-
wych i specjalnych. Odnidst sie takze
do ogdlnej sytuacji w naszym kraju,
zwlaszcza w kontekscie galopujacej in-
flacji i rosnacych cen za energie.

— Mamy za soba bardzo trudny
czas, jakim byl okres pandemii,
a przed nami kolejne niepokoje. Mam
na mysli inwazje rosyjska na Ukraine,
kryzys ekonomiczny i energetyczny.
Idzie za tym problem biezacego funk-

gjonowania naszych szkol. Zapewniam
jednak, ze dolozymy, jako powiat,
wszelkich staran, aby zapewnic wam
i uczniom normalna nauke. Stale inwe-
stujemy w infrastrukture edukacyijna.
Przeprowadzamy remonty i otwiera-
my nowe pracownie. Nie wyobrazamy
sobie, zeby nie bylo ogrzewania w szko-
fach w okresie zimowym i zaistniala ko-
zdalnej.  Mam
nadzieje, ze wspdlnie zacisniemy pasa

niecznos¢  nauki

i przejdziemy razem przez ten trudny
okres. To, co robicie, nie jest tylko pra-
ca, ale przede wszystkim misja. Ciesze
sie, ze nasi nauczyciele ciagle podnosza
swoje kwalifikacje — powiedziat Stani-
staw Szczotka.

Starosta przy okazji wspomnial
o trzech waznych inwestycjach w dzie-
dzinie os$wiaty. Powiat otrzymal bo-
wiem dofinansowanie w wysokosci 10
miliondw zlotych na modernizacje m.
in. kanalizacji w I LO w Krotoszynie,
dachu i okien w Zespole Szkét Ponad-
podstawowym w Kozminie Wlkp.
oraz dachu w Zespole Szkét Ponad-
podstawowych nr 2 w Krotoszynie.

Tradycyjnie wyrdzniajacym sie dy-
rektorom i nauczycielom wreczono
nagrody finansowe. Uroczystos¢
uswietnit wystep artystyczny w wyko-
naniu miodziezy z Zespotu Szkdt Po-
nadpodstawowych nr 3 Krotoszynie
pod kierunkiem Marzeny Kasprole-
wicz.

MICHAL KOBUSZYNSKI
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W Niepublicznej Szkole Podstawowej w Krotoszynie nauka to
prawdziwa przygoda. Pomagajg w tym z pewnoscig tzw. wielkie
lekcje.

Maria Montessori uwazafta, ze dziecko powinno porzadkowac sobie
obraz swiata, zeby potrafito odpowiedziec na podstawowe, najwaznie-
jsze dla siebie pytania: kim jestemn? skgd pochodze? dokgd zmierzam?
Takie sa poczatki koncepcji zwanej w metodzie Montessori edukacjg
kosmiczng. Nie chodzi tu jednak o nauke o kosmosie, ale o utatwienie
dziecku odkrycia, diaczego dzis jest tym, kim jest, skad bierze sie jego
tozsamo$c¢, w jaki sposob powstat Swiat, w ktorym Zyje, co wplyneto na

g
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BUDUJEMY BIZNES ZPASJA

Wielkie lekcje sg lekcjami jedynie
z nazwy. Tak naprawde z klasy-
czng lekcjg nie majg nic wspoine-
go. To swego rodzaju pokaz, zapro-
szenie do magicznego $wiata
wiedzy. Wiecej ma takie wydarzenie
ze spektaklu teatralnego albo pas-
jonujacej opowiesci przy kominku.
Wielkie lekcje majg inspirowad,
zachecic do poszukiwari, pytan, sa-
modzielne] pracy i pomystow na

to, ze dzis jest wiasnie taki, jaki sposab ten $wiat funkcjonuje, dlaczego wiasne projekty naukowe.

whasnie tak. | w dalszej perspektywie - kim ja jestem? czy mam wplyw - Nauczyciele Montessori kazdego

na rzeczywistosc? jaki? co chciatbym robic i jak zmieniac swiat? S8 roku przed przeprowadzeniem tych
- T -l LY L lekji szukaja nowych pomysfow na

zaprezentowanie zjawisk | pro-
cesow, stworzenie niezwyktej at-
mosfery. Podczas iakiej lekcji dzieci
uwaznie obserwujg i stuchaja.

Metoda Marii Montessori zaktada odejscie od klasycznych pod-
ziatdw na przedmioty na rzecz integrowania dziedzin. Mate dziecko
widzi otaczajgca przyrode i nie dzieli jej na fizyke, chemig, biologie,
geografie czy matematyke. W codziennym zyciu wszystko sie ze X i4q: s
soba harmonijnie taczy. Nauczyciel skupia sie na zagadnieniu, Nauczyciel nie wyjasnia nic szcze-
problemie, a nie na tym, czy nalezy on do tej dziedziny, czy innej.  golowo, nie operuje zbyt trudnymi
Y - Podstawa kazdego programu, zbudowanego na bazie metody Pojgciami. Jego zadaniem jest dac
s Montessori, sa wielkie lekcje, wokét ktérych porzadkuje sie pozos- ©90Iny obraz — dopowiada Marcin
tate tematy. W klasycznym programie obowiazkowo znajduje sie Szyndrowski, dyrektor NSP.

piec takich lekcji - o powstaniu wszechswiata, o powstaniu Zycia na (RED)
Ziemi, o cywilizacjach, o historii pisma i o historii liczb. Pierwsze [§]
Irzy majg pokazywac historie naszego pochodzenia i naszej prz-
eszlosci, dwie kolejne — kulturowe osiggniecia cztowieka | ewolucje
jego pogladoéw. Kazda z tych lekcji ma pokazywac wielki obraz — pers-
pektywe ogromu tematow, zagadnieri i watkéw — wyjasnia Agnieszka
Konieczna, nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej w Niepublicznej
Szkole Podstawowe] w Krotoszynie.

.Q-'

Edukacja kosmiczna to nic innego jak pokazanie dziecku, odpowiednio
do jego mozliwoéci, wielkiego obrazu tego, jak funkcjonuje wszechswi-
at. - Pokazmy mu caly wszechswiat — méwita Maria Montessori. —
Niewazne, czy bedziemy sie zajmowac alomami czy komérkami, nie
mozZemy wyjasniac ich bez wiedzy o rozleglym wszechswiecie.

znajdz nas na

Facebook @
-

FOT. NSF Krotoszyn

www.nspkrotoszyn.pl

KROTOSZYN

Jak juz informowalismy, przy budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kroto-
szynie zostala zainstalowana specjalna szafa, wyprodukowana przez firme Jotkel. Jest
ona przeznaczona do przechowywaniu przedmiotéw dla oséb potrzebujgcych.

- To jest swietna inicjatywa. Bardzo dzigkuje firmie Jotkel. Widac, Zze nasze partnerstwo sie
sprawdza. Oczekujgcych wsparcia jest coraz wigcej. Jest to dopetnienie funkcjonujgcego juz
banku Zywnosci. Szafa jest przystosowana giownie do przechowywaniu rzeczy dfugotrwafych,
jak np. odziezy i srodkéw chemicznych. Jesli ktos posiada cos sprawnego, czego nie potrzebu-
Jje, to moze o kazdej porze przyjsc i zostawic. Akcja powoli sig rozkreca, a do tego zwigksza sie
swiadomosc mieszkaricow o istnieniu takiego miejsca. Warto pomagac to idea, ktora sie kieruje-
my - powiedziat Andrzej Piotrowski, dyrektor PCPR-u. Poinformowat rowniez, ze szafa jest juz
uzytkowana i trafity do niej pierwsze dary dla potrzebujgcych od mieszkaricow, m.in. kawa, buty,
posciel dla dziecka.

Zgodnie z regulaminem w obiekcie mozna zostawi¢ niepotrzebne ubrania, obuwie, a takze zy-
wnosc i artykuty chemiczne (proszki, ptyny itp.). Inicjatorzy akcji prosza o niezostawianie bielizny
osobistej, skarpet i rajstop. Celem szafy spotecznej jest wsparcie 0séb znajdujacych sie w trudnej sy-
tuacji. Dlatego tez dostarczone rzeczy powinny by¢ czyste.

Inicjatywa zostata zrealizowana dzieki wspolpracy firmy Jotkel, ktora wyprodukowata specjalng
szafe zewnetrzng, z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie. Dzigki zastoso-
wanym specjalnym farbom szafa jest odporna na zmieniajgce sig warunki atmosferyczne. Sku-
tecznie zabezpieczy pozostawione w niej rzeczy przed zabrudzeniem i zamoknigciem. Solidne
zamocowanie do podloza zapewnia jej stabilnos¢ i uniemozliwia przemieszczenie z miejsca
docelowego.

Jotkel podjgt wspétprace z PCPR-em, aby stworzy¢ w naszym miescie miejsce, ktore utatwi
pomoc osobom potrzebujgcym, a takze wyeliminuje poczucie dyskomfortu ludziom, ktérzy bedg
korzysta¢ z pozostawionych w szafie przedmiotow. Jednoczesnie osoby, ktore bedg pozostawi-
ac rozne rzeczy w szafie, majg mozliwos¢ dyskretnego wsparcia innych, a takze da¢ szanse
ponownego wykorzystania juz im niepotrzebnych przedmiotow, co jest dziataniem proekologic-
znym, promujacym czyste Srodowisko i oszczedzanie surowcow.

(FENIX)

jotkel.com sklep.jotkel.com

MATERIAL SPONSOROWANY
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- wiehce

» wigzanki okolicznosciowe
« kwiaty ciete, doniczkowe

tel. 888 675 939
ul. Mtyriska 11, Krotoszyn
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DOWOZ DO KLIENTA
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Smaczne i naturalne...

Okregowa Spoétdzielnia Mleczarska

wJarocinie

ul. Wroctawska 53, tel.62 747 35 77,
marketing@osmjarocin.pl
§ MleczarniaJarocin @ osm_jarocin

c IKROTOSZYN Rozmaitosci
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FOLKLOR

| Ludowe rytmy w Lagiewnikach

W Lagiewnikach (gmina Kobylin) od-
byta sie juz 21. edycja Powiatowego
Przegladu Zespotow Folklorystycz-
nych, dziatajacych przy kotach go-
spodyn wiejskich. Na scenie zapre-
zentowato sie szesS¢ zespotow i sie-
dem solistek.

Organizatorami wydarzenia byly Sta-
rostwo Powiatowe w Krotoszynie oraz
Miejsko-Gminny Zwiazek Rolnikow, Kot
i Organizacji Rolniczych w Krotoszynie.
Po raz pierwszy w przegladzie wziely
udzial Perzyczanki im. Teresy Plonki
z Perzyc. Zespdt zostal reaktywowany
w ubieglym roku, po 30 latach zawiesze-
nia. W jury znalazly sie Arletta Polanska,
Marzena Wisniewska i Malgorzata Wysoc-
ka. Przy ocenie wystepéw pod uwage bra-
no dobdr repertuaru, wartosci regionalne
prezentowanych piesni i strojow, zywy je-

Jury nie mialo latwego zadania, ale

ostatecznie udalo sie wyloni¢ laureatow
iwyrdznionych. Posrod zespoldw triumfo-
wali Lutogniewiacy, wyprzedzajac Kobie-
rzanki 1 Kaline. Z kolei wyrdznienia
rownorzedne przyznano Biadkowiankom,
Perzyczankom i Lagiewniczanom. W kate-
gorii solistek pierwsze miejsce zajeta
Agnieszka Jedrkowiak (Kobierzanki), dru-
ga byla Aleksandra Biernacka (Kalina),
atrzecia Malgorzata Olszewska (Lutognie-
wiacy). Wyrdznienie specjalne trafilo
doJaniny Szwatek (Kalina), a wyrdznienia
rownorzedne do Barbary Scibor (Perzy-
czanki), Marii Pomogier (fagiewniczanie)
i Marii Pierunek (Lutogniewiacy).
Nagrody ufundowaly Starostwo Po-
wiatowe w Krotoszynie, Wielkopolska [zba
Rolnicza Rada Powiatowa w Krotoszynie
i Urzad Miejski w Kobylinie. Organizacje
przegladu sfinansowaly oba samorzady,

zyk i autentyzm oraz ogolne wrazenia ar-  przy wsparciu sponsoréw.
tystyczne. (ANKA)
; Adres: tel./fax: 62 722 66 21
mgr Magdalena Serafiniak 63-700 Krotoszyn e arahniak ol
POSREDNIK W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI ul. Rynek 1/6
EEAFINW( Licencja Zawodowa Nr 15066 m: +48 660 773 051
itk i e: magdalena@serafiniak.pl
DZIAEKI DOMY JEDNORODZINNE MIESZIKANIE SPRZEDAZ DZIERZAWA - NAJEM- SPRZEDAZ
Osusz — dziatka budowlana o pow. 3038 m.kw. Krotoszyn, ul. Ostrowska- dziatka o powierzchni  Krotoszyn, ul. Mickiewicza - kamienica, Krotoszyn, ul. Slodowa - mieszkanie o powierzehni lokal ushugowo -handiowy o

Cena 70 zi/m2

Kobierno — dziatka budowlana o pow. 2347 m2,
cena 75 z2H/m2

Krotoszyn — Wiewidrowskiego — dzialkaz dec.
o warunkach zabudowy3793m.kw.
Cena 100 zt./m.kw.

Chachalnia — dziatka o pow. 9984 m2, mozliwosc
podzialu na mniejsze dziatki budowlane.
Cena 60 zt/m2

Ostroquy dziatka z wydana decyzjq o warunk-
ach z. - cele ir tycyjne, powierzchnia

275h. Dzsaﬂ(aznﬂdule sie przy drodze Sulmierzyce -

Milicz.

Cena 190 000 zi

Krotoszyn, ul. Stodowa - dziatka o powierzchni
791m2 woda, prad, gaz w drodze Slodowe].
Nieruchomos¢ przeznaczona pod cichg dziatalnose.
Cena 190 000 zt

Krot ul. Ost } dzialka o powierzchni
4194 mf zabudowana budynklem do generalnego
remontu lub rozbidrki, w miejscowym planie ujeta
jako teren zabudowy m|eszi<aine] rezydencjonalnej.
Cena 140 2 / m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska - dziatka budowlana o
powierzchni 2637 m2. Ujgta w migjscowym planie
jako teren zabudowy mieszkalnej, rezydencionalnej.
Cena 140 2t Im2

2503m2, ujeta w miejscowym planie jako teren
zabudowy mieszkalne| rezydencjonalnej.
Cena 140 zt / m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska — dzialka o powierzchni
2308 m2. Ujgta w miejscowym planie jako teren
zabudowy mieszkalnej rezydencjonalnej.

Cena 140 zi/m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska- dzialka o powierzch-
nia 4086 m2. Ujeta w miejscowym planie jako
teren zabudowy mieszkalnej rezydencjonalne).
Cena 140 ztim2

Krotoszyn, ul. Kopieczki - dzialka o pow. 4108 m2
swoda, prad kanalizacja w drodze. Nieruchomosc
potozona przy drodze krajowe] Krotoszyn-Poznan.
Cena 150 zt za/m2

o powierzchni ok. 500m2 : piwnica- 120 m2,
parter, 120m 2 (dwa mieszkania : 62m 2 | 58m2)
- ogrzewanie: piece kaflowe | | pigtro — 125 m2
(dwa mieszkania 65m 2 i 80m2)

- ogrzewanie: piece kaflowe, |l pigtro -135m2

(jedno mieszkanie) - ogrzewanie pelet | oraz budynki
gospodarcze - dzialka o powierzchni 790 m2 dziatka
drogowa 34 m2.

Cena 1850 000

Krotoszyn, ul. Staszica - dom wolnostojgey,

o pow. ok. 300m2, 3 kondygnacje, parter:

2 pokoje, 2 pomieszczenia gospodarcze, fazienka,
salon z aneksem kuchennym, pigtro: 3 pokoje,
przedpokdj, lazienka, poddasze uzytkowe: przed-
pokdj, pokaj, lazienka.

Dziatka o powierzchni ok. 469 m2.

Cena: 880 000zt

78,76 m2, parter, 3 pokaje, kuchnia , tazienka z wanna,
rzewanie Mvcécl@orzystaﬂaz podworza.
ogm 2350%?0\.\09

Krotoszyn, ul. Slodowa - mieszkanie o powierzchni
81,93 m2, 1 pigtro, 2 pokoje, pokdj z aneksem

Krotoszyn, Rynek - porwierzchni
ok 150 m2. Parter: sala sprzedazowa, chiodnia, toaleta, pistro: 2
pomieszczenia fazienka z , OQWS
Czynsz 4000 zt miesigcznie .

K!myn ul. Staszica, lokal LEytkowy o powierzchni 20 m2,

gazowe,

sogaine, foaleta, poczekalnia oraz

kuchennym, tazienka z wanng, ogrzewanie gazowe.
Moziwoseé korzystania z podworza.
Cena 225 000

b ka - mleszkanle o pow.
631? rn2 3 pletm przedpokdj, 3 je, kuchnia,
+aZ|enka we. Do mieszkania przynalezy piwnica.
W czynszu woda, Smieci, ogrzewanie.
Cena 330 000zt

dodatikowo pomiesaczenie
miejsce . Ogrzewanie elekiryczne, Czynsz 2000 2t
brutto miesigcznie - woda, prad, Smied w czynsau.
MRWWL&W ha-ndbwyupmvzﬁ,zrrﬂ,sda
sprzedarowa, lazienka, sociaine, ogrzewanie elekiny-
mDabl@hprzyrdazyczgscogndu Cena: 600002
Krotoszyn, u. Rynkowa lokal ustugowo-  handiowy o pow,
50m2, usymcwany na 1 pietrze w kamienicy. Pokdj,
poqumeksem , lezienka z prysanicem. Ogrze-
wanie gazowe, Cena 15002 miesiecznie.

Krotoszyn, ul Konstyiugi 3 Maja- mieszkanie o powierzchni ok,
67m2, 2pietro, 3pokoje, kudra,hzaedtapmq:mq phwnica.

Ogrzewanie gazowe + piece kaflowe,
Czynsz:1200 zt + czynsz do spoldzlelm ok. 400 zi+ gaz,

Wezme w najem dom w okolicach Krotoszyna lub
w centrum z budynkiem gospodarczym.
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Nowa fabryka

Diinya Déner Kebab Nowe miejsca pracy

Dunya Doner Kebab zajmujaca sie produkcja kebabu jest zwigzana z powiatem
krotoszyriskim od 2009 r. Pierwszy zaktad powstat w Kobiernie, niewielkiej wsi
pod Krotoszynem. Nastepne lata przyniosty rozwéj firmy, a co za tym idzie
budowe nowego zakiadu produkcyjnego - jednego z najwiekszych na swiecie
- w Zdunach.

Przez wszystkie lata istnienia w Polsce Dunya Doner Kebab caly czas stawia na rozwoj firmy
— pod wzgledem powigkszenia oferowanego asortymentu, jak i budowy nowych hal produkcy-
jnych. | wkasnie taki nowy zakiad produkeyjny juz w przysztym roku zacznie powstawaé na
Osuszy. Planowane zakoriczenie inwestycji to rok 2024.

- Od zawsze nasza firma nastawiona jest na jak najlepsza jakosc produkiow. Spefniamy
wszystkie przepisy wymagane od organizacji produkujacych Zywnosc¢ zgodnie z tureckim
Kodeksem Zywnosciowym, prowadzimy produkcje pod kontrola weterynaryjng i medy-
czng, zwracajgc szczegolng uwage na standardy systemu zarzgdzania bezpieczerist-
wem zywnosci HACCP - mowi Omer Akyiiz — wiasciciel firmy. - Posiadamy wszystkie cer-
tyfikaty, Swiadczace o jak najwyzszej jakosci naszych produktéw — dodaje.

W nowej fabryce zatrudnienie znajdzie 500 osob. Firma dba o rozwoj swoich pracownikow,
poniewaz wyksztalcony i zmotywowany zespoét to obstuga Klientow na najwyzszym pozio-

mie.

WYSOKA JAKOSC DLA CALEGO SWIATA

facebook.com/dunyadonerkebab www.dunyadonerkebab.com

MATERIAL SPONSOROWANY

BRANZA ROLNICZA

Firmy Sobmetal i Naglak na Agro Show w Bednarach

W ostatni weekend wrze$nia w Bed-
narach po raz 23. odbyly sie Miedzy-
narodowe Targi Rolnicze Agro Show.
Na tej prestizowej wystawie nie mo-
glo zabrakna¢ naszych partnerow.
Swoje stoiska miaty tam firmy Sob-
metal oraz Naglak.

Agro Show to najwieksza miedzyna-
rodowa wystawa rolnicza w Europie. Or-
ganizowana jest przez Polska Izbe
Gospodarcza Maszyn i Urzadzen Rolni-
czych. Odbywa sie od 1999 roku i jest
uznawana jako doskonate miejsce prezen-
tacji najnowszych i najnowoczesniejszych
maszyn oraz urzadzen rolniczych. W tar-
gach co roku bierze udziat ok. 800 wystaw-
céw z branzy rolniczej, odwiedza je setki
tysiecy 0s6b. Wystawcami sa krajowi pro-
ducenci oraz przedstawiciele wszystkich
czotowych marek maszynowych na $wie-
cie. Maszyny rolnicze mozna zobaczyc¢
na powierzchni ok. 100 ha.

Po raz pierwszy wstep na targi byl plat-
ny. Organizatorzy uzasadnili fakt wprowa-
dzenia oplaty tym, ze na wystawie
powinny sie znalez¢ osoby rzeczywiscie za-
interesowane ta branza, a nie tzw. spacero-
wicze. Uczestnictwo w trwajacych trzy dni
wydarzeniach daje mozliwos¢ zobaczenia
nowoczesnych rozwiazan technologicz-
nych, ulatwiajacych prace i rewolucjonizu-
jacych przemyst rolniczy. Bezposredni

kontakt z przedstawicielami firm sprzyja
nawiazaniu wspolpracy.

Na jednym ze stoisk swoje produkty
zaprezentowala firma Sobmetal z Jutrosi-
na. Przedsiebiorstwo powstato w 1999 ro-
ku, specjalizuje sie w produkgji wysokiej
jakosci przemystowych mieszalni pasz,
mieszalnikéw, srutownikéw, przenosni-
kéw zaladowczo-rozladowcezych, zmijek
slimakowych, zbiornikow, siloséw czy se-
paratorow do zboza.

Na Agro Show Sobmetal prezentuje
sie od wielu lat, skupiajac przy swym sto-
isku rzesze zainteresowanych klientow.
Urzadzenia firmy znaczaco wplywaja
na efektywnosc i wygode pracy w gospo-
darstwie rolnym. W tegorocznej edycji

na stoisku Sobmetalu mozna bylo zoba-
czy¢ mieszalnie pasz sypkich, rozdrab-

e SCRIASE TN

niacz $ruty, przenosnik slimakowy oraz
mieszadlo do gnojowicy. Wszystkie pro-
dukty cieszyly sie sporym zainteresowa-
niem.

— Jestesmy mile zaskoczeni tegorocz-
ng edycja targow, frekwencja byla bardzo
wysoka w poréwnaniu z rokiem ubie-
glym. Odbylismy wiele pozytywnych roz-
mow z rolnikami, ktérzy — whbrew temu,
co obecnie sie dzieje — staraja sie pozytyw-
nie patrzec w przyszios¢, planujac inwesty-
cje i wykazujac chec rozwoju swych
dzialalnosci, co nas bardzo cieszy — rela-
cjonuje Radostaw Sobaniski z firmy Sob-
metal.

Na Agro Show nie moglo zabraknac
rowniez producenta kabin — firmy Naglak
z Kozmina Wlkp. Dziala ona na rynku

od ponad 30 lat, specjalizuje sie przede
wszystkim w produkgji kabin do pojazddéw
rolniczych oraz transportu osobowego
i pojazdow branzy budowlanej.

Naglak uczestniczy w Agro Show cy-
klicznie, kazdego roku od poczatku orga-
nizowania targow. Na stoisku przez nich
przygotowanym mozna bylo zobaczyc ka-
biny do ciagnikow typu Ursus C360,
C330 oraz John Deere 3038E czy Kubota
i kombajnu Bizon. Byt czas na rozmowy
i spotkania z klientami oraz kontrahenta-
mi firmy. Ponadto zadbano o dodatkowe
atrakcje.

— Nasze stoisko cieszylo sie ogrom-
nym  zainteresowaniem,  goscilismy
przy nim znanych youtuberow z kanalu
Travi Garage, ktorzy zaprezentowali prze-
robiony przez nich ciagnik, tzw. szescdzie-
siatke, do ktorej nasza firma wykonafa
innowacyjna kabine z plaska podtoga. Cia-
gnik wyposazono m. in. w klimatronic, ra-
dio z duzym wyswietlaczem, kamery
i dwanascie halogenow roboczych led. Po-
nadto zamontowano przy nim naped
na cztery kola oraz dofozono turbo — opo-
wiada Bartlomiej Grabarz z firmy Naglak.
Uruchomieniu ,szes¢dziesiatki” przygla-
daly sie ttumy zainteresowanych.

Prezentacja produktéw firmy na tej
rangi targach przynosi wiele korzysci za-
rowno przedsiebiorstwy, jak i klientom,
ktdrzy moga z bliska obejrzec interesujace
ich produkty, zada¢ nurtujace ich pytania
przedstawicielom firmy czy poznac nowo-
sci rynkowe z branzy.

(LT



Zadbaj o swoéj stan zdrowia i wyglgd!

INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

Ewa Jarmuzek

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE

WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE ZGEASZAC POD NR TELEFONU:

605 573 677 et

KROTOSZYN, UL. TARTACZNA 7

Rehabilitacj

Katarzyna Matyla

Masaze:
eleczniczyekiasyczny esegmentamy

Znajdz nas na €)

E\ Sklep medyczny
(C\arm-medica
SPRZEDAZ

ORAZ .
WYPOZYCZALNIA

SPRZETV
MEDYCZNEGO

realizujerny wnioski

Krotoszyn Kozmin Wikp. Milicz
ul Plac Targowy Tl ul. Poznanska 27  ul. Kopemika 2
tel. 795400065 tel. 602172189  tel. 606 907 314

PROFILAKTYKA Zadbaj o siebie jesieniq

Jesien to trudny czas dla wielu z nas. Brzydka pogoda i zdecydowanie mniejsza iloé¢ stonca to tylko niektére z czynnikéw
wplywajacych na to, ze fatwiej chorujemy i czujemy sie gorzej réwniez psychicznie.

Nadszedt znéw czas nizszych temperatur, wiatru i deszczow. Pogoda szybko sie zmienia i moze sie okazac, ze jednak nie jestesmy
ubrani adekwatnie do warunkow atmosferycznych. Jesienig organizm jest szczegolnie podatny nainfekcje. Nie pomaga nam tez fakt,
iz czesto wraz z koricem lata nasz jadlospis jest mniej urozmaicony. Ze sklepowych potek znika wiele owocow i warzyw sezonowych,
a ich wielbiciele nie zawsze pamietajg o tym, by zastapic je innymi produktami. Ponadto storice zachodzi coraz szybciej, a to negaty-
whie wplywa na nasze samopoczucie.

Jesienia z tatwoscia tapiemy rozne infekcje czy przeziebienia, nie tylko samemu bedgc narazonym na niesprzyjajace warunki
atmosferyczne, ale rowniez z powodu kontaktu z innymi. W pracy, szkole, komunikacji miejskiej i wielu innych miejscach spo-
tykamy sie z osobami przeziebionymi. Pamietajmy wiec o czestym myciu rak i - w miare mozliwosci - nie dotykajmy diorimi
okolic nosa, ust i oczu. Na organizm bardzo Zle wplywaja nagte zmiany temperatur. Nie da sie uniknac wyjscia z cieplego domu na
chtéd, ale pamietajmy, aby nie wychodzic na zewnatrz zbyt lekko ubranym, nawet tylko na chwile. Nie powinnismy tez przebywac w
cieplych pomieszczeniach opatuleni od stép do glowy.

Jesienia mija pora na swieze owoce i warzywa. Warto wtedy siegnac po to, co jest akurat dostepne — orzechy, pestki dyni,
marchew, jablka - by uzupeic nasz jadtospis. Szczegolng uwage powinnismy zwracac na produkty bogate w witamine C.
Nie zapominajmy o nawadnianiu organizmu. Dostarczanie zbyt malej ilosci plynow powoduje spadek odpornosci.

OPRAC. (RED)




ul. Zwirowa 8A
ul. tukasiewicza 42

ReHa CompPLEX

mar NATALIA JASIAK

FIZJOTERAPIA KOBIET

@ Rehabilitacja kobiet w cigzy
m.in. béle kregostupa, obrzeki,
nietrzymanie moczu, relaksacja

@ Gimnastyka kobiet w cigzy

® Gimnastyka kobiet po porodzie

® Rozejscie migsni prostych brzucha
w ciqzy i po porodzie

tel. 602-124-726

@ Terapia blizny po

zabiegach ginekologicznych
# Rehabilitacja kobiet

po porodzie
@ Terapia dna miednicy

m.in nietrzymanie moczu

11\ VAV Dno miednicy u dzieci?

Tak, tak - dzieci tez je majg i niejednokrotnie
nalezy z nim pracowac. Miednica naszych pociech,
tak samo jak nasza, zbudowana jest z kosci,
miegéni, nerwéw, naczyn, wiezadel, ktére czasem
niestety sa w dysfunkcji z réznych powodoéw.
Czasem z naszej winy.

Zacznijmy od poczatku. Czy wiesz o tym, ze produkcja
moczu rozpoczyna sie ok. 10. tygodnia zycia ptodo-
wego, a w 20. tygodniu mocz stanowi 90 procent
plynu owodniowego? Mozemy zauwazy¢, Ze nasze
niemowle budzi sie, gdy robi ,siusiu’, 52 procent
budzi sie, a 34 procent ma objawy niepokoju.

Jak dochodzi do tego, ze oddajemy mocz? Rozluznie-
nie miesni zwieraczy i otwieranie cewki chwile przed
tym, jak kurczy sie wypieracz, podlega modyfikacji ze
strony naszej woli. Mechanizm mikcji, bedacy
odruchem rdzeniowym, podlega modulacji ze strony
osrodkowego uktadu nerwowego, wiasnie dlatego
kontrolujemy oddawanie moczu. Co warunkuje swi-
adome oddawanie moczu? Dojrzatos¢ i asocjacja
struktur osrodkowego i obwodowego uktadu nerwo-
wego. Swiadoma kontrola pojawia sie ok. 3-5 roku
Zycia.

Za rozwiniecie prawidlowej kontroli mikcji odpowi-
adaja dojrzato$¢ uktadu nerwowego, prawidtowa
postawa ciata, rozwoj sensoryczny i aktywnosc
ruchowa. Zaburzyc trening czystosci moga: brak dojr-
zatosci pecherza, zte nawyki (zywieniowe, brak akty-
wnosci ruchowej lub wrecz na odwrot - jej nadmiar,
zty rytm dnia), zte nawyki mikcyjne, m.in. wsadzanie
dziecka co chwile na toalete, przyzwolenie na parcie.
Nie tylko dorosli mogg miec problem z oddawaniem

PIELEGNACJA

Swiadomos¢ dotyczaca dzialania kosmetykéw na nasza
skore i zdrowie w ostatnich latach znacznie wzrosta. Coraz
wiecej osob interesuje sie skladnikami, jakie zawieraja
kosmetyki, przez co na popularnosci zyskuja produkty
naturalne.

W przypadku kosmetykéw wazna jest nie tylko ilos¢ skiad-
nikow, ale ich jakosi¢ oraz réznorodnos¢ zastosowanych sur-
owcow. Zazwyczaj kosmetyki naturalne bazuja na wysokiej ja-
kosci polproduktach. Kosmetyki typowo drogeryjne charak-
teryzuja sie wyjatkowo bogatym, choc niekoniecznie odzywc-
zym skladem. Wymagaja duzej ilosci konserwantow i po-
lepszaczy oraz wypelniaczy, ktore nie niosg ze soba zadnych
wiasciwosci odzywczych, regenerujacych czy nawilzajacych:
woda, zwiazki emulgujace, polepszacze konsystencji, mody-
fikatory reologii, sztuczne kompozycje zapachowe, silne kon-
serwanty, ktére musza zakonserwowac réwnie chemiczng
konsystencje, a nierzadko powoduja alergie, podraznienia czy

moczu. Dzieci niestety réwniez. Jakie s3 objawy?
Rodzicéw powinny zaniepokoi¢ m.in. zmiana liczby
mikcji, nietrzymanie moczu, zatrzymanie moczu,
oddawanie moczu w nocy, trudnosci z rozpoczeciem
mikgji, oddawanie moczu z wysitkiem, staby, przery-
wany strumien moczu, uczucie niepetnego oprdznie-
nia, wyciek moczu po mikgji etc.
Niestety, czesto problemy naszych pociech wynikaja
ze ztych nawykow toaletowych. Dbajmy o maleristwa
i uczmy je prawidtowej mikgji. To, czego naucza sie w
dziecinstwie, zostanie im na cate zycie.
(mgr Natalia Jasiak)

Kosmetyki = naturalne czy syntetyczne?

reakcje toksyczne.

W wysokie] jakosci kosmetykach naturalnych bardzo czesto
wartosciowe skladniki figurujg na samym poczatku skladu.
Pochodzg one zrenomowanych, certyfikowanych upraw.
W przeciwienstwie do kosmetykdw syntetycznych, naturalne
produkty zawieraja minimalng ilos¢ sktadnikow poprawiaja-
cych konsystencje czy zapewniajacych jednolitos¢ formuty.
Naturalne surowce kosmetyczne, szczegélnie te silnie odzyw-
cze, przewyzszaja swoje syntetyczne odpowiedniki. Jedna
wyizolowana, sztucznie wytworzona substancja nigdy nie
bedzie tak efektywna, a jednoczesnie tak dobrze tolerowana
przez skore i organizm jak wartosciowy, naturalny surowiec.
Kosmetyki naturalne moga miec znacznie wyzsza cene z racji
surowcow, jakich uzywa sie do ich produkcji. W efekcie
koricowym sa jednak znacznie bardziej wydajne i przynosza
lepsze efekty.

OPRAC. (RED)

CELSUS L

Dr n. med. Rafat Wichman

specjalista chirurg proktolog

® Choroby tarczycy, flebologia.
® USG jamy brzusznej, USG tarczycy.
® Choroby ukiadu zylnego - skleroterapia, leczenie pajgczkéw naczyniowych,
teleangiektazji, zmian zylakdw.
® Choroby jelita grubego, odbytnicy, Zylaki odbytu
(choroba hemoroidalna, szczeliny odbytu, przetoki okolo odbytnicze, $wiad odbytu).
@ Usuwanie zmian skérnych wszelkiego typu:
wrastajgce paznokcie, brodawki wirusowe, odciski, znamiona barwnikowe,

ttuszczaki (z badaniem histopatologicznym).
@ Leczenie operacyjne przepuklin, tarczycy, zylakéw odbytu i korficzyn dolnych.
® Zabiegi medycyny estetycznej (botoks, kwas hialuronowy).

Rejestracja telefoniczna

T 627202069

- Mrowienia twarzy/jezyka

- Mdtosci

- Zaciskanie zebéw w ciggu dnia,
- Zgrzytanie zebami

- Uczucie kulki w gardle

- Ograniczenie ruchomoéci zuchwy
- Chrypka

- Béle karku

- Duze przezycia emocjonalne
- Przewlekle zmeczenie

- Sennoéé

mgr Ewa Szczepanek-Talaga

FizjoAktive

CENTRUM MEDYCZNE CELSUS - Krotoszyn, ul bukasiewlcza 42

() 603 08 32 08

Bruksizm

u dzieci i dorostych

Na przestrzeni lat definicja bruksizmu ulegata wielu zmianom, wynikajacym
z badan naukowych. Od 2005 roku uznany jest jako nawyk oraz parafunkcy-
jne zgrzytanie zebami, ktore skfada sie z rytmicznego lub tonicznego, mi-
mowolnego, niefunkcjonalnego oraz nieregularnego zaciskania, zgrzytania
oraz cierania zebéw w innych czynnosciach niz podczas jedzenia, prow-
adzacych do urazu zgryzu.

DYSFUNKCJE

Bruksizm moze by¢ dzienny - jest to nadmierna aktywnos¢ miesni zucia podczas
czuwania. Cechuje sie utrzymywanym lub powtarzanym kontaktem zebdw oraz moze
sie wyrdmiac nadskiem lub zaciskiem zuchwy, co nie jest fiziologiczne u osdb
zdrowych. Bruksizm nocny to nic innego jak aktywnos¢ miesni zucia podczas snu.
Dochodzi wtedy do nadmiernego napiecia miesni. Uznano go za najbardziej szko-
dliwe zaburzenie w obrebie ukladu stomatognatycznego ze wzgledu na takie
konsekwencje jak: scieranie zebow, uszkodzenia stawowo-miesniowe, bole pow-
ieziowo-miesniowe, napieciowe bdle glowy, uszkodzenia tkanek przyzebia, w tym
recesje dzigsel, sthoczenia zebow, obecnosc tarczek wytarcia na powierzchniach
zebow, pekniecia szkliwa, odbicia zebow na jezyku, maceracja i anemizacja $lu-
zowki policzkow, ubytki klinowe, zaburzenia zgryzu, zaburzenia niewlasciwego
stykania zebow, zwigzane z nadmiernym napieciem miesni, przerost jednej strony
twarzy - zwlaszcza miesnia zwacza | guzowatosci zwacznej.

Konsekwencjami przewleklego bruksizmu moga by¢ tez inne niepozadane objawy -
szum uszny, bol ucha, uposledzenie stuchu, zawroty glowy, Kikanie”i trzaski w stawie
skroniowo-zuchwowym. Konsekwencjami sg rowniez bole twarzy, obreczy bar-
kowej, bole karku, plecow, brzucha, zaburzenia stuchu, zaburzenia wydzielania
sliny i fez.

Najpopularniejsza metoda leczenia bruksizmu jest szynoterapia w polaczeniu z fizjoter-
apia. Jednymi z najskutecaniejszych form fizjoterapii s terapia manualna, masaz, tech-
niki tkanek miekkich, éwiczenia, kinesiotaping i fizykoterapia.

(RED)




Zrobitem to dla swojej rodziny

Moja przygoda z odchudzaniem zaczela sie dosy¢ dawno i co roku
ja odkltadatem. A waga nie spadata. Lekarz mnie ostrzegl, ze grozi
mi cukrzyca. Az stukneto mi 40 lat, wiec postanowitem, ze dla

rodziny wezme sie za siebie.

Zgtositem sie do poradni Dobry Dietetyk. Od tamtego czasu moja
waga i obwody pasa czy szyi itp. zaczely spada¢ w dét. A to za sprawg
dobrze rozpisanych positkéw i - co najwazniejsze - bardzo smacznych.

(CZYTELNIK)

- Arkadiusz osiqgnqt swdj cel i za to ogromne gratulacje! Juz na pierwszych
kontrolach odczuwaf znacznq poprawe w swoim samopoczuciu czy wadze,
jak i zmiany w obwodach ciafa. Doskonate polqczenie diety i ulubionych
wycieczek rowerowych dafo rewelacyjne efekty. Otrzymal tez od rodziny
ogromne wsparcie w dziataniu. Wielkie brawa i wyrazy uznania dla Arka-
diusza za determinacje i konsekwencje. Brawo! - powiedziat dietetyk prow-
adzacy, Piotr KaZmierczak z Poradni Dobry Dietetyk w Ostrzeszowie.

Cukrzyca typu 2

Cukrzyca typu 2 to choroba metaboliczna, charakteryzujaca
sie wysokim stezeniem glukozy we krwi, wynikajacym ze
wzglednego niedoboru insuliny. Sytuacja taka wystepuje na
skutek postepujacej utraty zdolnosci komérek beta trzustki
do prawidtowej sekrecji insuliny przy wspéttowarzyszeniu in-
sulinoopornosci.

Sposrod najwazniejszych czynnikow predysponujacych do
rozwoju cukrzycy typu 2 warto wymienic¢ nadmierng mase
ciata, cukrzyce wystepujacg w rodzinie (rodzice lub rodzenst-
wo), malg aktywnos¢ fizyczng, przebyta cukrzyce cigzowa,
nadcisnienie tetnicze, dyslipidemie, choroby ukiadu serco-
wo-naczyniowego, zespot policystycznych jajnikow.

Na cukrzyce typu 2 choruja osoby w réznym wieku, ale na-
jezesiciej pojawia sie ona u oséb po 55. roku zycia. Schorzenie
to bardzo diugo przebiega bez wyraznych klasycznych obja-
wow (nadmierne pragnienie, czestomocz, zwiekszone faknie-
nie), dlatego czesto rozpoznawane jest przypadkowo, podczas
badan profilaktycznych czy wskutek wystepowania innej cho-
roby. Nieleczona, przewlekta hiperglikemia wiaze sie z uszko-
dzeniem, zaburzeniem czynnoici badZz niewydolnoscia
roznych narzadow, zwlaszcza oczu (retinopatia cukrzycowa),
nerek (nefropatia cukrzycowa), nerwéw (neuropatia cukrzy-
cowa), serca i naczyn krwionosnych {(mikroangiopatia, makro-
angiopatia).

Badanie poziomu glukozy we krwi powinno byc kluczowe po
45. roku zycia wsrod osob z grupy ryzyka. Nadrzednym celem
leczenia cukrzycy typu 2 jest zapobieganie wystapieniu prze-
wlektych powikian tego schorzenia. Metody leczenia cukrzycy
typu 2 polegaja na zmianie trybu zycia, zwiekszeniu aktywn-
osci fizycznej, zmnigjszeniu czynnikdéw podwyzszajacych
ryzyko zachorowania na choroby ukladu krazenia, ale przede
wszystkim na utrzymaniu prawidtowego stezenia glukozy we
krwi poprzez odpowiednio dobrang diete, farmakoterapie
badz insulinoterapie.

Glowne zalecenia dietetyczne w przebiegu cukrzycy typu 2:

- spozywanie pieciu positkow dziennie o regularnych porach
w celu normalizacji glikemii popositkowej

- spozywanie pierwszego positku do godziny po przebudzeniu,
a ostatniego 2-3 godziny przed snem

- zjadanie positkow w spokojnej atmosferze

- catkowity zakaz spozywania alkoholu i podjadania pomiedzy
positkami, jak i w sytuacjach stresogennych

- zwiekszenie dziennej ilosci btonnika pokarmowego do mini-
mum 25 g na dobe, gdyz wplywa on na opéznianie, wehfaniania
glukozy, zapobiegajac nadmiernym skokom stezenia glikemii

- zwiekszenie podazy plynéw do 2| na dobe ze wzgledu na
zwiekszong podaz btonnika pokarmowego w diecie

- wiaczenie produktéw o niskim indeksie glikemicznym przy
jednoczesnym usunieciu produktow z wysokim indeksem
glikemicznym (stodycze, cukier biaty, syrop glukozowo-frukto-
zowy, miéd, maka pszenna, kukurydziana, ziemniaczana,
kluski slaskie, kluski leniwe, pieczywo pszenne, butki, gotowe
ciasta i drozdzowki, bialy ryz, kasza kuskus i kasza manna)

- ograniczenie spozywania czerwonego miesa kosztem chudego
drobiuiryb,

- dbanie o reqularng umiarkowang aktywnosc¢ fizyczng -
lepsza wrazliwoséc tkanek na insuline

- zalecenia i postgpowanie dietetyczne

wybieranie fermentowanych napojow mlecznych, takich jak
kefir, maslanka, oraz produktéw mlecznych bez dodatku
cukrow, o sredniej zawartosci thuszczu ok. 2%.
Wyb ac dla swoich podopiecznych odpowiednie produkty,
zawsze kieruje sie jako i sktadem wyrobow, dlatego
wzorcowe dla mnie s3 mleczne napoje fermentowane, produkow-
ane przez Okregowa Spoldzielnie Mleczarska w Jarocinie. Oprocz
tego, ze doskonale sprawdzaja sie w diecie os6b z cukrzyea typu 2,
to réwn wykazuja szereg ych, korzystnych dla zdrowia
wiasciwosci. Produkty te, dzieki zawartosci zywych kultur bak-
teryjnych, doskonale wplywaja na prawidlowa perystaltyke
jelit i zapobiegaja zaparciom.
Maslanka jest niskoenergetycznym i lekkostrawnym napojem,
o wysokiej zawartosci szczepow fermentacji mlekowej (Lacto-
coccus lactis, Lactococcus cremoris, Lactococcus diacetilactis),
ktore wykazuja wihasciwosci neutralizujace i przeciwzapalne.
Maslanka wykazuje dziatanie odkwaszajace na organizm, gdyz
zawarty w niej kwas mlekowy pobudza wydzielanie kwasu
zoladkowego, co reguluje trawienie. Biatko zawarte w maslance ce-
chuje sie wysoka wartoscia biclogiczna. Dodatkowo napdj ten jest
doskonatym zrodiem wapnia, witamin z grupy B, a takze lecytyny -
wplywajacej na pamie¢, koncentracje | prace watroby. Obok
maslanki sposrod napojow fermentowanych nie moze oczywis-
cie za inac kefiru. Tradycyjna, naturalna receptura jego pro-
dukcji sprawia, ze napdj ten nie ma sobie réwnych pod
wzgledem waloréw smakowo-jakosciowych.
Jarocinski kefir z uwagi na zawartos¢ cennych kultur baktery-
jnych jest doskonatym probiotykiem, ponadto zawiera wita-
miny z grupy B: witamine B1, B12, a takze witamine K i biotyne.
Dodatkowym atutem tego napoju jest zawartosc w nim wapnia
i magnezu, a takze niezbednych aminokwasow. Kefir jest
réwniez napojem niskoenergetycznym, a niezwykle sycacym.
Jest bezpieczny rowniez dla osob z nietolerancja laktozy, gdyz
bakterie w nim zawarte czeiciowo rozktadaja cukier mleczny.

Cukrzyca typu 2 to nie wyrok, ale konieczno$c zmiany doty-
chczasowego stylu zycia. Odpowiednia edukacja pacjenta,
modyfikacja nawykéw zywieniowych, a takze regularna
aktywnos¢ fizyczna pozwola na uregulowanie stezenia glike-
mii, a co za tym idzie - znaczaca poprawe samopoczucia.

Poradnia dietetyczna
mg Monika Namystowska

Absolwentka dietetyki na Uniwersytecie
Przyrodniczym.

Qd kilku lat prowadzi poradnie dietetyczng
pod swoim nazwiskiem oraz przeprowadza
warsztaty zywieniowe. Uczestniczka licznych
szkoler i konferencji d

Ghownym obszarem zalnterescvwan 53 diety
w chorobach cywilizacyjnych.

N.Z.0.Z. Przychodnia Eskulap
ul. 0. Serafina Niedbaty 20
63-200 Jarocin

* Zwazymy Cie. ic
* Sprwdﬂlh'fll.lbzq:roponw o

S Podpowiomyjuk}oié prosto,
smacznie i zdrowo!

603 139 239

ORGANIZM

Czym jest rdzen kregowy?

Jednym z najwazniejszych narzadéw w naszym organizmie jest
rdzen kregowy. Jest on czescia osrodkowego uktadu nerwowego,
przewodzaca bodice miedzy mézgowiem a uktadem obwodowym.

Rdzen kregowy zbudowany jest z substancji biatej (znajdujacej sie
wewnatrz rdzenia) oraz szarej (znajdujacej sie na zewnatrz rdzenia). Dolna
czesc rdzenia kregowego zakoriczona jest charakterystycznym stozkiem
kofcowym, ktdry znajduje sie na wysokosci 1-2 kregu ledZzwiowego. Z kolei
jego gldwna czesc zakonczona jest tzw. rdzeniem przedtuzonym, ktéry sta-
nowi dolng czes¢ mdzgowia. Do rdzenia wchodza korzonki tylne, ktére
przewodzg impulsy z receptoréw (np. bélowych do osrodkéw czuciowych
mozgu, a wychodzg korzonki przednie przewodzace impulsy z mozgu na
obwad).

Gtéwna rola rdzenia kregowego jest koordynacja funkeji ruchowych i czucio-
wych organizmu. Zajmuje sie on regulowaniem wszystkich ruchow naszych
miesni. Dzieki niemu mozemy oddychac, czuc dotyk drugiej osoby, a takze jesc.
W rdzeniu kregowym biegna drogi czucia glebokiego, temperatury.

Ze wzgledu na swojg budowe rdzen musi by¢ szczegélnie chroniony.
Funkcje ochronng rdzenia spetnia odpowiednia budowa kregostupa. Ten
zbudowany jest z kregéw o zréznicowanej budowie na poszczegdlnych
odcinkach. Posrodku znajduje sie kanat, w ktérym biegnie rdzen kregowy.
Kanat kregowy stanowi element ochrony. W wyniku jego ruchomosci
rdzen kregowy réwniez ulega drobnym przemieszczeniom. Amortyzacje
zapewniajg mu plyn mézgowo-rdzeniowy i trzy opony.

Do choréb rdzenia kregowego zaliczy¢ mozna nowotwory, ostre po-
przeczne zapalenia rdzenia kregowego, stwardnienie zanikowe boczne,
rdzeniowy zanik miesni, udar rdzenia kregowego czy jamistosc rdzenia
kregowego.

Uszkodzenie rdzenia kregowego spowodowane jest przerwaniem,
sttuczeniem lub wstrzasnieciem tej czesci osrodkowego ukladu nerwo-
wego. Uszkodzenie dzielimy na catkowite lub czesciowe. Naruszenie rdze-
nia powoduje tymczasowe lub trwale zmiany w funkcjonowaniu rdzenia.
Do uszkodzenia moze doji¢ w trakcie wypadku samochodowego, upadku
z duzej wysokosci czy skoku do wody. Do przyczyn mozna tez zaliczy¢
ztamanie kregow na skutek choroby (np. osteoporoza), niedokrwienie
tkanek, nowotwér, uraz spowodowany punkcja ledzwiowa czy zabiegiem
chirurgicznym.

OPRAC. (RED)
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Skup bydia ha ubolz konlecznoscl

608 227570

Skup macior i knurow

) GOTOWKA OD REKI

SMOK 627202555 @ 668949278 KROTOSZVN

LOMBARD

www.lombardsmok.pl

ul. Kozminska 42
© hubson77@wp.pl

SP BIADKI

Archeologia polaczona z zabawa

Szkota Podstawowa im. Mikotaja Ko-
pemika w Biadkach we wspotpracy
z Wydziatem Archeologicznym Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza
z Poznania zorganizowata dla dzieci
i mieszkancow Piknik Archeologiczny.

Uroczystego otwarcia imprezy doko-
nali dyrektor szkoly oraz przedstawiciele
poznanskiej uczelni, zachecajac wszyst-
kich do wspélnej zabawy. Organizatorzy
przygotowali szereg ciekawych atrakdji.
Zorganizowano pokaz mody $rednio-

wiecznej, Poczet Wierzbiety z Krotoszyna
zaprezentowal zbroje, uzbrojenie oraz styl
walki z tego okresu. Ku uciesze najmtod-
szych odbyly sie tez warsztaty z lepienia
naczyn, sredniowiecznego ziofolecznictwa
oraz pokaz sokolniczy.

Swoje stoisko mialo Stowarzyszenie
Historyczno-Eksploracyjne ,Krotoszyn”,
ktdre wystawilo swoj sprzet oraz przygoto-
walo kacik wykopaliskowy dla dzieci. Po-
nadto mozna bylo posilic sie potrawami
przygotowanymi przez Kolo Gospodyn
Wiejskich w Biadkach. (FENIX)

BEZPIECZENSTWO

Ponad sto czujek trafito do mieszkancow powiatu

W Komendzie Powiatowej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Krotoszynie
doszto do wreczenia nagrod w ra-
mach X edycji konkursu ,Czujka
w domu - tlenek wegla nic ztego nie
zrobi nikomu”. Akcje zorganizowano
dzieki wspotpracy PSP w Krotoszy-
nie z Urzedem Miejskim i Staro-
stwem Powiatowym.

Konkurs jak co roku cieszyl sie duzym
zainteresowaniem. W tegorocznej edycji
do organizatorow wplyneto 289 ankiet.
Rozlosowano 102 czujniki tlenku wegla.
Komendant powiatowy Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Krotoszynie st. bryg. Marek
Kalak, w obecnosci swojego zastepcy, przy-
wital gosci i laureatéw konkursu oraz wy-
glosit prelekcje  dotyczaca  zagrozen
zwiazanych z wystepowaniem tlenku we-
gla, nawiazujac do corocznej kampanii spo-
lecznej ,Czujka na strazy Twojego
bezpieczenstwa”. Podkreslit, jak wazna ro-

: |

le odgrywaja wlasnie czujniki tlenku wegla
oraz przypomniat 0 obowiazku usuwania
zanieczyszczen z przewodéw dymowych
i spalinowych.

Nastepnie komendant PSP, bur-
mistrz Krotoszyna i starosta wreczyli lau-
reatom czujki tlenku wegla. — Ciesze sie,
Ze co roku ta akcja jest przeprowadzana.

Moze to komus uratowac w przysztosci

zycie — zaznaczyl starosta Stanistaw
Szczotka. W podobnym tonie wypowie-
dziat sie wlodarz Krotoszyna. — Akgja jest
przykladem wspdldziatania organizacji
samorzadowych i paristwowych. Warto
chronic swoje zycie. Oby te czujki nie mu-
sialy zadziala¢ — powiedzial Franciszek
Marszalek.

(FENIX)

B. Wielkopolski Festiwal
Fotografii im. Ireneusza Zjezdzatki a.\
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kurator: Marcin Pawlik

Klub Blenda

Krotoszynski

Refektarz
Kultury
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POZNAJ
NIESAMOWITA SZTUKE BONSAI

Formowanie

Formowanie Bonsai dla poczatkujgeych, czyli jak

poprawnie drutowaé drzewa.

Zabiegi

Zabiegi jesienne, ktére powinien znaé kaidy

miloénik Bonsai

26 paidziemika
godzina 18:00

N Wersytaly

BONSAI

Sala Krotoszyiiskieoo 0Srodka Kultury

27 FESTIWAL
o TEMATYCE EKOLOGICZNEJ
KROTOSZYN 2022

Tegoroczna edycja odbedzie sie w dniach 23 - 25 listopada.
‘Zapraszamy do wzigcia udziatu w konkursie plastycznym,
kankursie wiedzy "Chronimy las", konkursie na spektakl teatralny
o tematyce ekologicznej, a takze szeregu warsztatow towarzyszacych.
Wszystkie szezeg6ly oraz terminy zgloszer w Regulaminie na stronie:
www.kok.krotoszyn.pl

/)
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Zapisy 606 BB 466 Cena: 80 zt Sala KOK

T E 10.11. godz. 18:00 - ,ROMANS"” - Bialostockie Stowarzyszenie Artystow Lalkarzy
A TR 14.11. godz. 19:00 - , 108 KOSTEK CUKRU" - Teatr Dramatyczny im. J.Szaniawskiego w Watbrzychu
PSOK LA 30.11. godz. 12:00 - ,NIE-BOSKA KOMEDIA" - Teatr Wierszalin w Suprasiu

2 0 2 2

miejsce: Kino 3D Przedwiosnie w Krotoszynie |/ szczegoly na www.kok.krotoszyn.pl
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PILKA NOZNA

W zmiennych nastrojach

Derbowe zwyciestwo i remis z sil-
nym Ortem Mroczen w lidze oraz kle-
ska w Okregowym Pucharze Pol-
ski - to bilans krotoszynskiej Astry
z ostatnich dni. Z kolei Biaty Orzet
przegrat dwa kolejne mecze ligowe.

W derbowej konfrontacji pomiedzy
Astra i Bialym Orfem lepsi byli krotoszynia-
nie, ktorzy wygrali 3: 1. W miniony week-
end Astra znow zmierzyla sie z Orlem, tyle
7e tym zMroczenia. Bramkarze obu druzyn

FOI. Anna Krystek

zachowali czyste konto i mecz zakonczyt sie

bezbramkowym remisem. Pomiedzy ligo-
wymi spotkaniami ekipa z Krotoszyna za-
grala w 1/4 finatu Okregowego Pucharu
Polski z KP Stupia. Nasz zespot przegrat
az 1:9iw zasadzie taki wynik mowi wszyst-
ko o przebiegu tego widowiska.

Po derbowej porazce pitkarze Bialego
Orta Kozmin Wlkp. chcieli sie zrehabilito-
wac w Gostyniu. Niestety, miejscowa Ka-
nia byla zdecydowanie lepsza i wygrala
pewnie 3: 0. (ANKA)

c/ IKROTOSZYN Sport

AQUATHLON

WTOREK, 18 PAZDZIERNIKA 2022

Znakomity start Moniki Jadczak

Rewelacyjnie spisata sie Monika
Jadczak w Mistrzostwach Europy
w Aquathlonie w Bilbao. Impreza
pod nazwg Bilbao Bizkaia 2022
European Multisport Triathlon
Championship przyciagneta po-
nad 3000 zawodnikéw i zawodni-
czek oraz okoto 5000 osob towa-
rzyszacych.

W ramach tego wydarzenia odbyly
sie triathlon na srednim dystansie, Mi-
strzostwa Europy w Aquabike (tylko
AG), Mistrzostwa Europy w Aquathlo-
nie, Mistrzostwa Europy w Duathlonie
w standardzie (tylko AG), Mistrzostwa
Europy w Duathlonie Sprincie, Mi-
strzostwa Europy w Triathlonie Przefa-
jowym oraz Mistrzostwa Europy Cross
Duathlon.

Monika Jadczak wystartowata
w AG K20 w aquathlonie, do ktorego
otrzymata nominacje 1 lipca w Suszu.

Najpierw miata do pokonania 1000
metréw plywania w Nervion River,
a potem do przebiegniecia 5000 me-
tréw wokol przepieknej nadmorskiej
alei.
— Plywanie w rzece nie bylo fatwe.
Fala byla dosc wysoka i akurat w godzi-
nach popotudniowych trzeba bylo sie
zmagac z pradem wstecznym, ktory po-
wstaje wilasnie w wyniku tworzenia sie
wysokich fal — opowiada M. Jadczak.
Wiadomo jednak, iz krotoszynianka za-
wsze daje sie z siebie wszystko i nie cofa
sie przed przeciwnosciami. Na przeply-
niecie jednego kilometra potrzebowa-
fa 13 minut i 14 sekund, co dalo jej
drugie miejsce po tej konkurenciji. Po-
tem Monika przebiegta dystans 5 km
w czasie 21 minut i 22 sekund, utrzy-
mujac druga lokate. Tym samym zdoby-
ta w mistrzostwach Starego Kontynentu
srebrny medal!
(ANKA)

SPARTAKIADA

Wielkopolan

W Centrum Ksztatcenia i Wychowa-
nia w Pleszewie odbyty sie 0goino-
polskie Zawody Sportowe Ochotni-
czych Hufcow Pracy, zorganizowane
przez Komende Giowng OHP. W ka-
drze reprezentujacej Wielkopolske
znalazta sie mtodziez z Krotoszyna
i Ostrowa Wikp.

Impreza objeta byta patronatem mini-
ster pracy i polityki spotecznej Marleny
Malag oraz ministra edukacji i nauki Prze-
mystawa Czarnka. Wydarzenie mialo
na celu promocje sportowego trybu zycia,
integracje mtodziezy z calej Polski, a takze
upowszechnienie idei olimpijskiej.

Do rywalizacji przystapilo 26 druzyn,
w tym reprezentacja Wielkopolskiej Woje-
wodzkiej Komendy OHP, wyloniona pod-
czas eliminacji regionalnych, ktore odbyly
sie 8 wrzesnia w Ostrzeszowie. Nominacje
do wielkopolskiej ekipy uzyskali Martyna
Matuszak i Nikola Miazga z Hufca Pra-
cy 15-4 w Ostrowie Wlkp. oraz Szymon
Gibasiewicz i Krystian Maciejczak z Huf-
ca Pracy 15-2 w Krotoszynie.

Najpierw uczestnicy zawoddw musie-
li zmierzy¢ sie z testem z wiedzy sporto-
wej.  Kolejny dzien to zmagania
w konkurencjach biegowych i technicz-
nych na stadionie lekkoatletycznym. Ry-
walizowano w biegach na 100, 200 i 400
metréw, w skoku w dal z miejsca i rozbie-
gu, w rzucie piteczka palantowa i pitka le-
karska. Przeprowadzono takze
konkurencje druzynowe — przeciaganie li-
ny i tor przeszkod. Potem zorganizowano
indywidualne oraz zespolowe konkuren-
cje na elektronicznej strzelnicy krytej oraz
w strzelaniu z wiatrowki pod wiata.

Trzeci dzien uczestnicy zawoddw spe-
dzili na poligonie Karczembka, gdzie toczy-

ie dali z siebie wszystko

li emocjonalne pojedynki w strzelaniu
do zapadek biathlonowych i do tarczy
z odleglosci 50 metréw. Zaliczyli réwniez
kolejny tor przeszkad.

Ostatniego dnia odbyly sie finaly kon-
kurencji biegowych, na koniec podsumo-
cala Klasyfikacje
druzynowa wygral zespot z Malopolski,
wyprzedzajac Podkarpacie i ekipe swieto-
krzyska. Wielkopolanie uplasowali sie
w srodku stawki.

wano impreze.

Indywidualnie najlepiej spisal sie Szy-
mon Gibasiewicz, ktory dwa razy stanal
na podium — triumfowal w rzucie pitka le-
karska i byl trzeci w biegu na 400 m. - Po-
zostali zawodnicy rowniez prezentowali
sie bardzo ambitnie i stworzyli zgrany i ro-
zumiejacy sie team, ktory oprocz zaanga-
zowania w walce sportowej na biezni
i strzelnicach po prostu doskonale sie ba-
wil. Uczestnicy bardzo dobrze wspomina-
ja dni spedzone w Pleszewie. Byla to
swietna okazja do zaprezentowania swoich

!

umiejetnosci sportowych, a takze niepo-

wtarzalna szansa na zawarcie nowych zna-

jomosci. Mlodziez z Wielkopolski dumnie
reprezentowala nasza komende i miafa
zuczestnictwa w tym przedsiewzieciu bar-
dzo wiele frajdy — podsumowata kroto-
szyniska jednostka.

— Spedzitem w Pleszewie naprawde
fajny czas. Bede mifo wspominaf zaréwno
rywalizacje, jak i liczne atrakcje, z ktorych
na miejscu moglem skorzystac. Sport do-
starczyl mi wielu emodji, a spotkanie
7 mlodzieza z calej Polski okazje do zawia-
zania ciekawych przyjazni — powiedzial
z kolei Krystian Maciejczak z Hufca Pra-
cy 15-2.

Poza sportowa rywalizacja organizato-
rzy zapewnili mlodziezy mozliwos¢ ak-
tywnego spedzania czasu na basenie oraz
kregielni. Byt to dobry element regenera-
qji.

(ANKA)

KARATE

Cztery razy na podium stawali repre-
zentanci UKS Shodan Zduny, ktorzy
brali udziat w Polish Open Internatio-
nal Karate Grand Prix w Bielsku-Bia-
tej. To najwiekszy miedzynarodowy
turniej WKF w tej czesci Europy. Za-
wody zgromadzity ponad 1630 kara-
tekow z 240 klubéw z 28 panstw.

— Bardzo wysoki poziom sportowy,
kilka reprezentacji narodowych i stres wi-
doczny w indywidualnych startach oraz
zwyciestwa druzyn — to krotkie podsumo-
wanie naszych startow. Brawa nie tylko
zawyniki, ale takze za zaciete, pelne emo-
cji walki w kumite indywidualnym i w ka-
ta — napisano na facebookowym profilu
zdunowskiego klubu.

W rywalizacji druzynowej zawodnicz-
ki Shodana dwa razy stawaly na najwyz-

szym stopniu  podium. W kata

Cztery medale dla Shodana

druzynowym U’12 triumfowaty Aleksan-
dra Adamska, Ania Choma i Nikola Jasin-
ska, a w U'14 najlepsze okazaly sie Marta
Streubel, Natasza Adamska i Sara Glinka.

Zloty krazek zdobyt takze Jarostaw

Adamski, ktory startowat w kata indywi-
dualnym master C 55 lat. Z kolei w kata
druzynowym U’18 trzecie miejsce zajely
Zofia Duczmal, Klaudia Swat i Matylda
Ozga. Lepsze byly tylko Wegierki i Czesz-
ki. W punktacji klubowej Shodan znalaz!
siena 1 1. pozycji.

W Bielsku-Bialej rywalizowal takze
Kajetan Wozniak z Kozminskiego Klubu
Karate Do Shotokan. Wprawdzie nie uda-
to mu sie zdoby¢ medalu, ale potwierdzit
bardzo dobra dyspozycie i stoczyt trzy fan-
tastyczne walki. Po dwoch wygranych
w pojedynku ¢wiercfinatowym ulegt swo-
jemu rywalowi tylko O: 1.

(ANKA)



