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LOMBARD 777

KROTOSZYN
Maty Rynek 7

tel. 62 72570 16
kom. 601 238 883

Czynne: pon. - pt. 9%° - 18%°

sob. 9% - 14%
KROTOSZYN

ul. Polna 1 - czynne 7 dni w tygodniu!

| tel 62 725 30 81
kom. 601 238 883

Czynne: pon. - sob. 9% - 20%

niedz. 10% - 16

e Wyjatkowe wyprzedaze komisowe
e Wycena od reki

Odwiedz naszj strone

i dowiedz sie wiecej!

KOBYLIN

Stawki podatku od n1eruchomosc1 znow podwyzszone

W trakcie pazdziernikowej sesji Rady
Miejskiej w Kobylinie uchwalono nowe
stawki podatkéw od nieruchomosci.
Od przysztego roku beda obowigzywaé
wyzsze optaty. Przypomnijmy, ze rok
temu stawki te takze zwiekszono.

Dla przykladu — jesli chodzi o po-
datek od budynkéw mieszkalnych, to
od nowego roku obowiazywac bedzie
kwota 0,94 zt za m2 powierzchni
uzytkowej. W tym przypadku mamy
zatem wzrost 0 9 groszy na metrze.
Z kolei podatek od nieruchomosci,
w ktorych prowadzona jest dziatalnosc
gospodarcza, wzrosnie z 21,94 zt
zam2do 24,13 zt zam?2.

Za przyjeciem uchwaly z propo-
nowanymi stawkami podatku od nie-
ruchomosci opowiedzieli sie wszyscy

radni. (ANKA)
NOWE STAWKI PODATKU 0D NIERUCHOMOSCI
1) Od gruntéw:

a) zwiazanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodar-
czej, bez wzgledu na sposob zakwalifikowania w ewidencji
gruntéw i budynkéw — 1,06 z od 1 m2 powierzchni

b) pod wodami powierzchniowymi stojacymi lub wo-
dami powierzchniowymi ptynacymi jezior i zbiornikéw
sztucznych — 5,60zt od 1 ha powierzchni

¢) pozostalych, w tym zajetych na prowadzenie odplat-
nej statutowej dziatalnosci pozytku publicznego przez or-
ganizacje pozytku publicznego — 0,46 zt od 1 m2
powierzchni

d) niezabudowanych objetych obszarem rewitalizacji,
o0 ktdrych mowa w ustawie z dnia 9 pazdziernika 2015 ro-
ku o rewitalizacji, i polozonych na terenach, dla ktorych
miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego przewi-
duje przeznaczenie pod zabudowe mieszkaniowa, ustugo-
wa albo zabudowe o przeznaczeniu mieszanym
obejmujacym wylacznie te rodzaje zabudowy, jezeli od dnia
wejscia w zycie tego planu w odniesieniu do tych gruntéw
uplynat okres 4 lat, a w tym czasie nie zakoriczono budowy

zgodnie z przepisami prawa budowlanego — 3,71 zt od 1
m?2 powierzchni.

2) Od budynkéw lub ich czesci:

a) mieszkalnych — 0,94 zt od 1 m2 powierzchni uzyt-
kowej

b) zwiazanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodar-
czej oraz od budynkéw mieszkalnych lub ich czesci zajetych
na prowadzenie dziatalnoéci gospodarczej — 24,13 zt od 1
m2 powierzchni uzytkowej

c) zajetych na prowadzenie dziatalnoéci gospodarczej
w zakresie obrotu kwalifikowanym materialem siew-
nym — 12,93 zt od 1 m2 powierzchni uzytkowej

d) zwiazanych z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych
w rozumieniu przepisow o dziatalnoéci leczniczej, zajetych
przez podmioty udzielajace tych swiadczen — 5,72 zt od 1
m?2 powierzchni uzytkowej

e) pozostalych, w tym zajetych na prowadzenie odplat-
nej statutowej dziatalnosci pozytku publicznego przez or-
ganizacje pozytku publicznego — 6,24 zt od 1m2
powierzchni uzytkowej.

3) Od budowli: 2% ich wartosci.
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Projekt “Organizacja Jarmarku Swiagtecznego 2022"
wspolfinansowany przez Miasto i Gmine Krotoszyn

w ramach matego zlecenia.
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RESTAURACJA

® organizacja wszelkiego
rodzaju uroczystosci
w restauracji lub plenerze
® catering

e realizacja zamowien $wiatecznych

® oferujemy wlasne piwo
rzemieslnicze
~Zdunowskie” Pils

L. 627215110, 63-760 Zduny ul. tacnowa 13

t PGKim

KROTOSZYnN

L ©

- sprzedaz

pojemnikow
na odpady

Q

Ceglarska 39, 63-700 Krotoszyn

* wynajem
kontenerow

i zagospodarowanie
odpaddw

Punkt przetadunku
i segregacji odpadéw komunainych

‘erzyrgy

Q 727 484 573

BEZPIECZENSTWO

W Krotoszynie zamontowano
dwa deflbrylatory

W ostatnich dniach w naszym miescie
zamontowane zostaty dwa defibrylato-
ry AED. Jeden pojawit sie na krotoszyi-
skim ratuszu, a drugi na trybunie sta-
dionu przy ul. Sportowe;j.

Urzadzenia zamontowano w ramach
realizacji projektu pod nazwa ,Publiczny
dostep do AED (automatycznych defibry-
latoréw zewnetrznych) w miescie Kroto-
zgloszonego do pierwszej edydji
Krotoszynskiego Budzetu Obywatelskiego.

Koszt zakupu tych ratujacych zycie

”
szyn’,

urzadzen wraz z osprzetem  wy-
nidst 14 920,54 zotych. Do ich przecho-
wywania
ogrzewane kapsuly zewnetrzne, ktore

wykorzystano  specjalne,
umozliwily ich montaz na zewnatrz bu-
dynkow, by wrazie potrzeby byly dostepne
o kazdej porze dnia i nocy przez caly rok.

(ANKA)

STRAZ POZARNA

Awanse z okazji Swieta Niepodlegloéci

16 listopada podczas uroczystego
spotkania komendant powiatowy
Panstwowej Strazy Pozarnej w Kroto-
szynie, st. bryg. mgr inz. Marek Kalak,
w obecnosci swojego zastepcy ztozyt
gratulacje funkcjonariuszom awanso-
wanym na wyzsze stopnie z okazji
Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Rozkazem personalnym z 24 pazdzier-
nika minister spraw wewnetrznych i admi-

nadal

Kaminski,

nistracji, Mariusz
zdniem 11 listopada stopier mlodszego ka-
pitana 124 funkcjonariuszom Panistwowej
Strazy Pozarnej. W gronie awansowanych
na pierwszy stopien oficerski znalazo sie
dwoch strazakéw z Komendy Powiatowej
PSP w Krotoszynie — mt. kpt. fukasz Wy-
duba oraz mt. kpt. Mateusz Dymarski. Po-
nadto awans na wyzszy stopien stuzbowy
otrzymata rowniez kpt. Monika Grzaka.
(ANKA)

KROTOSZYN

Kolejny transport darow dla uchodzcow

12 listopada do Krotoszyna dotart
kolejny transport daréw dla uchodz-
cow z Ukrainy. Tym razem wsparcia
udzielili mieszkancy Litjenbur-
ga - miasta w Niemczech w kraju
zwigzkowym Szlezwik-Holsztyn
w powiecie Plon.

Dziewiecioosobowa grupa, z burmi-
strzem Litjenburga — Dirkiem Soh-
e, dostarczyla dary dla
Ukrainy juz po raz trzeci od wybuchu woj-

nem - na czel

ny. Gosci z Niemiec przywitali wicestaro-
sta Pawel Radojewski oraz sekretarz
powiatu Joanna Dymarska-Kaczmarek.

Dostarczone dary zdeponowano w Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Krotoszynie. Andrzej Piotrowski, dyrek-
tor tej instytucji, zapewnit, iz beda wyda-
wane potrzebujacym w najblizszym czasie.
Tym razem darczyncy dostarczyli kilka ton
produktéw zywnosciowych, ktdre szcze-
golnie teraz, w okresie jesienno-zimowym,
sa bardzo potrzebne.

7 duzym zaangazowaniem i poswiece-
niem przy roztadunku pomagali pracownicy
Starostwa Powiatowego w Krotoszynie oraz
PCPR-y, a takze wolontariusze. Po rozlado-
waniu dardw byl czas na chwile odpoczynku
przy kawie i tradycyjnych wielkopolskich ro-
galach $wietomarcinskich. Porozmawiano
odalszych planach wspétpracy.

— Pomoc i wsparcie ]est nam bardzo

potrzebne, gdyz pozwala to na lepsze zor-
ganizowanie dzialan dla potrzebuja-
cych — oznajmit wicestarosta krotoszyriski.
Burmistrz Sohn stwierdzil, ze pomaganie
sprawia autentyczna rados¢ i podziekowal
krotoszynianom za zaangazowanie. Wice-
starosta i dyrektor PCPR-u serdecznie po-
dziekowali darczyncom za podjety trud
i okazane serce, a takze wreczyli symbo-
liczne upominki — zestawy $wiec, ktcre za-

pewne znajda sie na swiatecznych stolach
w Liitjenburgu.

Whadzie naszego powiatu sktadaja
podziekowania wszystkim zaangazowa-
nym przyjaciolom z Liitjenburga za nie-
sienie bezinteresownej pomocy, liczne
dary oraz chec¢ wspotpracy w tym niela-
twym czasie. Dziekuja takze wszystkim
osobom dobrej woli za poswiecony czas
i okazane serce.

OPRAC. (ANKA)

osP

Narzedzia hydrauliczne dla strazakow z Kuklinowa

17 listopada delegacja Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Kuklinowie udata
sie do OSP w Wilkowyi, gdzie doszio
do przekazania narzedzi hydraulicz-
nych Lukas. Sprzet dla kuklinowskiej
jednostki kosztowat nieco ponad 64
tysiace ztotych.

W sklad zestawu hydraulicznego Lu-
kas wchodza agregat hydrauliczny, nozy-
ce hydrauliczne, rozpieracz hydrauliczny,
zestaw wezy hydraulicznych, nozy-
ce do pedalow, rozpieracz kolumnowy,
zestaw lancuchow i koncowek, zestaw
podkladdéw i klindw do stabilizacii, ekran

ostaniajacy poszkodowanych, zestaw po-
krowcow ochronnych, zestaw do zabez-
pieczenia air bag (kierowca, pasazer),
wspornik progowy, wybijak do szyb har-
towanych, n6z do paséw bezpieczenstwa,
mata narzedziowa.

Koszt  zakupu  sprzetu wWy-
niost 64 083 zt, z czego 44 858,10 stano-
wila dotacja z Samorzadu Wojewodztwa
Wielkopolskiego, 15 000 pochodzito z bu-
dzetu gminy Kobylin, a 4 224,90 7t to
srodki wlasne OSP Kuklindw. (ANKA)
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Ubojnia Gola

OFERU;lEMY
UBOJ
BYDLA

Z KONIECZNOSCI

ZAPRASZAMY

DO WSPOLPRACY!

Skup bydia:

3 517955204

917955 207| 601423 923

M

JAROC\N

Skup tucznika: 509134 177
Biuro: 65572 50 07

Smaczne i naturalne...

Okregowa Spotdzielnia Mleczarska

w Jarocinie

A e A T

uI Wroctawska 53, tel.62 747 3577,
marketing@osmjarocin.pl
$ Mleczarnialarocin @ osm_jarocin

Z POLICJI

GULCZYNSC},

rok zal. 1924

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

Najwyzsza jakos¢ ustug.

Najwiekszy wybor trumien 1 urn.
Zatatwiamy wszelkie formalnosci.
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:Czynne cala dobe!

Y 693 345 044 | 601 983 690 | v suicrynscycomy

Krotoszyn: Salon trumien - ul. Farma 7

Handlowali podrablanqzwzq

Krotoszynscy policjanci i funkcjo-
nariusze Strazy Granicznej wraz ze
Straza Miejska ujawnili na targo-
wisku duzg ilo§¢ podrabianej
odziezy. Rzeczy te sprzedawali
obywatele Butgarii. Za taki czyn
grozi kara do dwoch lat pozbawie-
nia wolnosci.

Na targowisku miejskim w Krotoszy-
nie dwoje obywateli Bulgarii handlo
odzieza znanych, sportowych marek.
Ubrania byly wykonane z niskiej jakosci
materialéw, nie mialy oryginalnych metek

ek i przywieszek, a widniejace
na nich znaki firmowe zostaly ewidentnie
podrobione.

Na miejscu funkcjonariuszy wspo-
mnianych wyzej stuzb wspomagali thu-
macz jezyka bulgarskiego oraz biegly
przedstawiciel kancelarii prawnej, repre-
zentujacej kilka znanych marek, ktory
przeanalizowal ponad dwa tysiace sztuk

zabezpieczonych rzeczy i jednoznacznie
stwierdzit, ze zostaly one podrobione.

Zatrzymano dwoje obywateli Bulgarii
w wieku 35 i 46 lat, ktorzy przyznali sie
do posiadania nielegalnej odziezy i jej
sprzedazy. Zabezpieczony towar wart
jest 350 tysiecy zlotych.

W swietle obowiazujacych przepisow
za handel rzeczami z podrobionymi zna-
kami towarowymi grozi kara pozbawienia
wolnosci do dwdch lat, natomiast jesli
sprawca uczynit z nielegalnego procederu
swoje state zrodlo utrzymania, moze trafic

za kratki nawet na piec lat. (ANKA)

SP GORZUPIA

| Dom pogrzebowy - ul. I

Kaszarska 7

Niepodleglos¢ i patriotyzm
0Czami Uczniow

16 listopada w Wiejskim Domu Kultu-
ry w Gorzupi odbyla sie patriotyczna
wieczornica, ktorg przygotowali
uczniowie miejscowej Szkoty Podsta-
wowej. Za oryginalng koncepcje
i piekny wystep zostali nagrodzeni
przez publiczno$¢ gromkimi brawami.

Dzieci zachecily wszystkich zgroma-
dzonych do wspdlnego od$piewania hym-
nu Polski, ,Roty” oraz innych piesni
patriotycznych. Przygotowali réwniez scen-
ki prezentujace historie naszego kraju i dro-
ge do niepodleglosci — rozbiory i upadek
Rzeczpospolitej, 123 lata zabordw oraz od-

zyskanie niepodlegtosci 11 listopada 1918
roku. Niesamowite wrazenie wywarla
na widzach scena z gra $wiatel i cieni, daja-
caspore pole do zadumy i przemysleri na te-
mat patriotyzmu i historii naszego kraju.
Podziekowania za organizacje wie-
Mielca-
rek — zastepczyni naczelnika Wydziatu
Oswiaty i
Miejskim
radni miejscy i powiatowi. 7 pod-

czornicy zlozyli Malgorzata
w Spotecznych w Urzedzie
otoszynie, kurator o$wiaty,
kreslali wielkie zaangazowanie uczniow
oraz nauczycieli, ktdrzy przygotowali zna-
komite przedstawienie.

(FENIX)
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JIKROTOSZYN

MAX[MAL ©606172674

WYKONCZENIA WNETRZ

= max.mal@o2.pl

ul. Lesna 34, 63-714 Kobierno

~ \.PRODUCENT.

Najnizsze GENY Rézne wymiary

Dogodne RATY

GARAZE Blaszane KOJCE dla Psow
‘BRAMY Garazowe.

Transport i montaz GRATIS caty KRAJ

www.konstal-garaze.pl
61-812-54-69 63-278-62-25 68-419-03-39 509-574-644
[62-586-07-83 65-619-34-15 65-526-20-87 509-058-388

—

AUTOMATYKA DO BRAM

NOWA WIES

Samochod gasniczo-ratowniczy dla OSP

Przy remizie OSP w Nowej Wsi (gmi-
na Rozdrazew) miejscowej jednost-
ce uroczyScie przekazano uzywany
$redni samochod ratowniczo-gasni-
czy marki Mercedes Benz 1222 AF.
Pojazd kosztowat 90 tysiecy ztotych.

Krotka historie OSP Nowa Wies oraz
zakupu samochodu przedstawit druh
Henryk Szkudlapski — prezes Zarzadu
Oddziatu Gminnego ZOSP RP w Rozdra-
7ewie. Potem na rece druha Stawomira
Gloda — prezesa OSP Nowa Wies — oraz
kierowcy Aleksandra Duczmala kluczyki
do pojazdu strazackiego przekazali wojt
Mariusz Dymarski, dr Michat Sopin-
ski — prorektor ds. rozwoju w Wyzszej
Szkole Wymiaru Sprawiedliwosci, mt.
bryg. Zbigniew Foltyniewicz — zastepca

komendanta powiatowego PSP w Kroto-

szynie. Samochod poswiecit proboszcz Pa-
rafii pw. NMP Krolowej Korony Polskiej
w Nowej Wi, ks. Kanonik Robert Dadacz.
Pojazd kupiono za 90 tys. zl, z cze-
g0 60 tys. zl stanowilo dofinansowanie ze
srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, kto-
rego dysponentem jest minister sprawie-
dliwosci, 20 tys. zt pochodzito z budzetu
gminy Rozdrazew, a wklad wlasny OSP
Nowa Wies wynidst 10 tys. zL.
Uzytkowany wezesniej przez miejsco-
wajednostke samochdd ratowniczo-gasni-
czy Jelez 005 przekazano jako darowizne
na rzecz Fundacji Rozwoju Wyzszej Szko-
ty Wymiaru Sprawiedliwosci. Kluczyki
do tego pojazdu odebrat Jacek Pasin-
ski — prezes zarzadu fundaciji.
(ANKA)

Mieszkania na sprzedaz @

PCD STARYM DEEEM

m LW

 imprezy okolicznosciowe

* hotel
» restauracja

BIURO SPRZEDAZY MIESZKAN  Milicz, ul. Krotoszyfiska 5

tel. 732780729
tel. 530721704

ul. Zdunowska 160
63-700 Krotoszyn
tel. 627227000
500 283 447

HUFIEC PRACY 15-2

Solidarni z ludzmi ubogimi

—_—

- 0 5T
o JADLODZIELNIA

13 listopada obchodzono Swiatowy
Dzien Ubogich, ustanowiony przez
papieza Franciszka. W zwigzku
z tym miodziez Klubu Aktywnych
z krotoszynskiego Hufca Pracy 15-2

JADLODZIELNIA *

udata sie wraz z wychowawcag
do punktu, w ktérym mozna pozo-
stawi¢ dla potrzebujacych zywnosc¢
dtugoterminowa badz taka, ktorej
mamy w hadmiarze.

Solidarnos¢ z ludzmi ubogimi to
glowne przestanie tego dnia, albowiem
ponad 700 milionow ludzi na swiecie
zyje w ubostwie. Swiadomos¢ tego pro-
blemu jest bardzo istotna w dzisiejszych
czasach i warto uczula¢ mlodziez na to
zjawisko spoleczne. Dlatego 14 listopa-
da cztonkowie Klubu Aktywnych z kro-
toszynskiego Hufca Pracy udali sie
do jadlodzielni  znajdujacej sie
przy Miejsko-Gminnym Osrodku Po-
mocy Spolecznej w Krotoszynie. Tego
typu miejsca maja ograniczac zjawisko
marnowania jedzenia. Z jadlodzielni
zywno$¢ moze zabrac kazdy, kto jej po-
trzebuje, a nie stac go na jej kupno.

Po otwarciu drzwi jadtodzielni mio-
dziez z krotoszynskiej jednostki ujrzala...
puste potki. Przedstawiciele hufca wyto-
zyli wiec przywiezione artykuly spozyw-
cze z nadzieja, ze trafia one do tych
najbardziej potrzebujacych. — Nie mia-
fem pojecia, ze istnieje takie miejsce
w naszym miescie i ze sq ludzie, ktorzy
nie maja co jes¢ — stwierdzil jeden
z uczestnikow.

(ANKA)
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Na biezaco

Sprawa zostala poruszona na szczeblu senatu

Senator Ewa Matecka skierowata
do ministra infrastruktury Andrzeja
Adamczyka o$wiadczenia w sprawie,
o ktora od kilku lat walczy Miedzyosie-
dlowy Zespot Interwencyjny, reprezen-
tujacy mieszkancow osiedlinr 1, 3i 5
w Krotoszynie. Chodzi - rzecz ja-
sna - 0 jedng z krotoszynskich stacji
paliw i przynalezace do niej inwestycje.
Resort infrastruktury przekazat pismo
do ministra rozwoju i technologii z pros-
b3 o rozpatrzenie i udzielenie odpowie-
dzi marszatkowi senatu.

Senator Matecka zlozyta oswiadcze-
nie na 50. posiedzeniu Senatu RP. — Za-
rowno w moim okregu wyborczym, jak
ina terenie calego kraju pojawiaja sie nie-
pokojace sytuacje zwiazane z firma, kto-
rej glowna dzialalnosc stanowi sprzedaz
i dystrybucja paliw plynnych. Od po-
nad roku do mojego biura senatorskiego
w Krotoszynie zglasza sie z prosba o in-
terwencje grupa mieszkaricow jednego
znajwiekszych i najgesciej zaludnionych
osiedli, zlokalizowanych w centrum
miasta. Od 7 lat mieszkaricy walcza
z nielegalnie funkcjonujacym tam par-
kingiem dla samochodow ciezarowych,
nielegalnym skladowiskiem odpadow
oraz réwniez nielegalna dziafalnoscia
produkcyjna prowadzona (...). Inwestor
(...) otrzymal we wskazanej lokalizacji ze-
zwolenie wylacznie na budowe stacji pa-

liw o wielkosci ograniczonejdo 2 dystry-
butorow wraz z zastrzezeniem, ze nie
moze ona funkcjonowac calodobowo.
Ograniczenia te podyktowane byly
przede wszystkim wzgledami bezpie-
czenistwa oraz potrzeba ograniczenia po-
ziomu uciazliwosci dla mieszkaricow.
Inwestor wszystkie pierwotne ustalenia
zignorowal, czego konsekwencja sa nie
tylko wymienione samowole budowla-
ne, ale takze wzmozona intensywnosc
ruchu ciezkich pojazdow po waskich
drogach osiedlowych, nieznosny po-
ziom hatasu, szczegolnie w godzinach
nocnych, oraz radykalnie obnizony po-
ziom bezpieczenstwa osob poruszaja-
cychssie wgranicach osiedla. (...) Protesty
mieszkancow dzialajacych w ramach
Miedzyosiedlowego Zespotu Interwen-
cyjnego  dotarly juz  praktycznie
do wszystkich mozliwych instytucji,
mogacych miec wplyw na bezprawne
poczynania przedsiebiorcy. Wszelkie
orzeczenia w tej sprawie sa jednak przez
inwestora nieustannie i jak dotad bez-
karnie ignorowane. Tak dzieje sie choc-
by z decyzja wojewddzkiego inspektora
ochrony srodowiska z 1 1 grudnia 2020
r,, nakazujaca zamkniecie nielegalnego
skiadowiska odpadow oraz likwidacje sa-
mowoli budowlanej. Podobnie rzeczma
sie w przypadku orzeczenia Wojewddz-
kiego Sadu Administracyjnego, uznaja-
cego za nielegalny dziatajacy na terenie

osiedla parking, przeksztalcony de facto
w baze ciezkiego transportu towarowe-
go. Rowniez powiatowy inspektor nad-
zoru budowlanego, w postanowieniu
z 16 czerwca 2020 t, uznat za nielegal-
na rozbudowe stacji benzynowej o kolej-
ny dystrybutor. Mimo ze sytuacja
zpunktu widzenia prawa wydaje si¢ jed-
noznaczna, nielegalna dzialalnosc nie zo-
stala
ograniczona — przeciwnie, jej skala
i uciazliwosc nieustannie wzrastaja, ra-
dykalnie obnizajac poziom bezpieczeri-
stwa mieszkaicow oraz uczniow
funkgjonujacej na osiedlu szkoly podsta-
wowe. (..) Jawne lekcewazenie prawa
przez inwestora powoduje takze swoisty
chaos decyzyjny, ktory prowadzi do sy-
tuadji, iz na poszczegolnych szczeblach
decyzje te wykluczaja sie wzajemnie.
Wieloletnia dzialalnos¢ Miedzyosiedlo-
wego Zespolu Interwencyjnego zaowo-
cowala obfita dokumentacja,
potwierdzajaca stawiane inwestorowi za-
rzuty oraz unaoczniajaca skale niebez-
pleczeristw wynikajacych
z kontynuowania nielegalnych praktyk.
Majac na uwadze jawne i udokumento-
wane bezprawie, przewleklosc opisanej
sytuacji oraz wynikajace z tego faktu
konsekwencjei koszty spoleczne, prosze
o pilna interwencje w tej sprawie, ktorej
wymiar wykracza daleko poza opisany
tu problem lokalny — czytamy

przerwana ani

WTOREK, 22 LISTOPADA 2022

w oswiadczeniu E. Mateckiej, skierowa-
nym do ministra infrastruktury Andrze-
ja Adamczyka.

Z upowaznienia ministra Adamczy-
ka sekretarz stanu Andrzej Bittel przeka-
zat pismo do ministra rozwoju
i technologii Waldemara Budy,
gdyz — jak argumentuje — ,zagadnienia
zawarte w o$wiadczeniu wykraczaja po-
za zakres kompetendji tutejszego organu”
(resortu infrastruktury — przyp. red.).

Z kolei wspomniany wczesniej Mie-
dzyosiedlowy Zespot Interwencyijny 15
listopada wnidst skarge do Wojewodzkie-
go Sadu Administracyjnego w Warsza-
wie. — Skarzacy wystepuja w imieniu
okolo osmiu tysiecy mieszkaricow osie-
dlinr 1, 3, 5w Krotoszynie o natychmia-
stowe zamkniecie bezprawnej nocnej
dzialalnosci stacji paliw. Skumulowana,
calodobowa immisja oddzialywania nie-
legalnej dziafalnosci staci paliw, bezpraw-
nie dziafajacej bazy ciezkiego transportu,
na nielegalnym, nieodebranym przez
PINB parkingu oraz prowadzona w ha-
lach magazynowych z decyzjami do roz-
biorki  dziatalnos¢  gospodarcza  jest
pozbawieniem, przy akceptacji GIOS,
godziwych warunkow snu, wypoczynku
ibezpieczenistwa. Jest naruszeniem god-
nosci osobistej mieszkaricow. Uzasadnie-
niem  skargi s  przedstawione
w zalaczonej dokumentacji czynnosci
podejmowane przez GIOS na przestrze-
ni lat, skutkujace ostatecznie wyda-
niem 18 lipca 2019 roku, uznaniowej
decyzji legalizujacej dziafalnosc stacji pa-

liw. Mowimy o stagji paliw wybudowa-
nej, rozbudowanej, oddanej do uzytku
idziafajacej z razacym naruszeniem pra-
wa. Decyzja GIOS przyzwalajaca na noc-
na nielegalna dzialalnosc stacji paliv
podwaza prawo budowlane, ustawe sro-
dowiskowa, wydana decyzje o uwarun-
kowaniach, postanowienia wydane przez
RDOS, Karte Informacyjng Przedsie-
wziecia. GIOS podwaza nawet pisemna
deklaracje inwestora, zobowiazujacego
sie do pracy w godzinach od 6.00
do 22.00, co zawarte w postanowieniach
RDOS jest podstawowym warunkiem
pozwalajacym na wybudowanie w tym
miejscu stadji paliw z dwoma dystrybu-
torami na paliwo ciekle. Ponadto przyta-
czanie przez GIOS wniosku inwestora
jako argumentu wydania uznaniowej de-
cyzji przyzwalajacej dla prowadzenia
nocnej dzialalnosci stacji paliw jest nie-
uzasadnione. Przedstawiony stan rzeczy
i dokumentacja w sprawie jest sugestia,
graniczaca zpewnoscia, ze wniosek inwe-
stora o zalegalizowanie nocnej dzialalno-
sci (nielegalnej rozbudowy?) nie moze
miec zadnego logicznego, merytoryczne-
go, prawnego uzasadnienia w przyzwo-
leniu przez GIOS dla nocnej dziatalnosci
stacji paliw: Zauwaza to RDOS, ktéry
w pismie z 20 czerwca 2022 r., stwier-
dza, ze wybudowana stacja paliw w Kro-
toszynie (ul. Benicka 25) stanowi
zupelnie inny obiekt niz ten, dla ktorego
wydano pozwolenia na budowe —napi-
sano w skardze MZL

(ANKA)

BIBLIOTEKA ZDUNY

;,,BiblioMALUCH” — zajecia sensoryczne dla najmtodszych!

»BiblioMALUCH" to drugi projekt ministerialny, realizowany w roku 2022 przez Biblioteke Pub-
liczna Gminy i Miasta Zduny. Na jego realizacje placowka pozyskata dofinasowanie w wysokosci
7000 zt ze sSrodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, pochodzacych z Funduszu

Promocji Kultury - panstwowego funduszu celowego.

Zajecia sensoryczne realizowane sa juz czwarty rok. Odbywaja sie cyklicznie - w Zdunach co dwa
tygodnie, a w filiach bibliotecznych w Baszkowie i Konarzewie - raz w miesigcu. Spotkania skie-
rowane sa do dzieci w wieku od roku do trzech lat oraz ich rodzicow z terenu gminy i miasta
Zduny. Warsztaty maja charakter rozwojowy i stymulujacy, ze wskazaniem na wazna role ksigzki
w pierwszych latach zycia dziecka.

Réwniez i w tym roku projekt cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem w srodowisku lokalnym.
tacznie w tej edycji uczestniczyty 52 osoby (dzieci z rodzicami). W ramach projektu zrealizowano
27 spotkan, podczas ktérych - wykorzystujac odpowiednie materialy oraz formy zabawowe -
wptywalismy na wiasciwy rozwdj intelektualny, ruchowy i emocjonalno-spoteczny mtodego

cztowieka.

W ramach projektu zorganizowano réwniez spotkania z psychologiem dzieciecym oraz logopeda
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Krotoszynie, a takze zajecia ze specjalistg z zakresu
logorytmiki. Najwieksza jednak niespodzianka oraz atrakcjg okazato sie spotkanie z Matgorzata
Swedrowska - pedagozka, edukatorka, wyktadowczynia, autorka ksigzek dla dzieci i nauczyciel,
mama czworki dzieci. Jest ona réwniez twdérczynia koncepgji czytania wrazeniowego, czyli
«Smakowania” literatury wszelkimi zmystami w grupie dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych.
W 2016 r. otrzymata nominacje Polskiej Sekcji IBBY do nagrody za upowszechnianie czytelnictwa
w konkursie Ksigzka Roku 2016, a w2018 r. przyznano jej nagrode Pegazika za propagowanie czyta-

nia wsrod dzieci i dorostych.

Dziekujemy wszystkim za udziat w projekcie!

tel. 627215172

Zduny ul. Sienkiewicza 9

biblioteka@zduny.pl
www.biblioteka.zduny.pl

ANVMOYOSNOJCS VI3 LVIN



<IKROTOSZYN

Na biezaco 7

KOZMIN WLKP.

Wyremontowany
budynek robi wrazenie

Zakonczyt sie generalny remont za-
bytkowej willi przy ul. Boreckiej 23
w KoZminie Wlkp. Obiekt bedzie te-
raz stuzyt jako siedziba koZminskiej
Rady Miejskiej, a takze Urzedu Sta-
nu Cywilnego, Biura Ewidencji Lud-
nosci i Dowodow Osobistych oraz ar-
chiwum urzedu.

Prace modernizacyjne w obiekcie
trwaly od czerwca 2021 roku. Przeprowa-
dzono bardzo gruntowny remont, wymie-
niono instalacje wodna, kanalizacyjna oraz
elektryczna. W budynku zamontowano
winde, by z latwoscia mogly korzystac
z niego osoby niepetnosprawne. Wnetrze
jest bardzo przestronne i nowoczesne, na-
tomiast na zewnatrz zachowano wszystkie
walory willi sprzed ponad 100 lat.

Zrewitalizowano réwniez zielen wo-
kot obiektu w ramach projektu ,Kozmin
zielony i kwitnacy. Rewitalizacja zieleni
miejskiej”’, realizowanego ze srodkéw
zfunduszu rzadowego ,Polski f.ad”.

Zadanie kosztowato prawie 3,5 mln 7,
z czego 2,5 mln gmina pozyskala z euro-
pejskich funduszy strukturalnych i inwe-
stycyjnych w ramach pozyczki Jessica 2,
awszystko w ramach Wielkopolskiego Re-
gionalnego Programu Operacyjnego na la-
ta 2014-2020.

Atrakcyjna sala sSlubow

Zpewnoscia duzym zainteresowaniem
cieszy¢ sie bedzie sala slubow, urzadzona
wnowoczesnym stylu z bezposrednim wyj-
sciem na schody i ogrod. Dotychczas sluby
cywilne odbywaly sie w zaaranzowanej
do tego celu sali sesyjnej w kozminskim ma-
gistracie na rynku. Wiazalo sie to z przesta-
wianiem stoléw i przystosowywaniem tego
miejsca dla przysztych matzenstwi ich gosci.

W biezacym roku w kozminskim

urzedzie udzielono 23 sluby cywilne,
7 czego az osiem odbylo sie poza lokalem.

Sala obrad Rady Miejskiej

Niewatpliwie wieksza wygode zyskaja
tez radni podczas posiedzen komisji stalych
czy sesji rady miejskiej. Najblizsza sesja — 23
listopada — odbedzie sie wiasnie tam.

W nowym miejscu mieszkancy miasta
i gminy zloza wniosek o wydanie dowodu
i zarejestruja nowo narodzonych obywate-
li. Do tej pory Urzad Stanu Cywilnego mie-
scit sie w dwaoch ciasnych pomieszczeniach
w budynku kozminskiego magistratu.

Historia obiektu

Budynek pochodzi z XIX wieku, byt
dawna siedziba wladz powiatu kozmirnskie-
201 internatu miejscowego Liceum Ogolno-
ksztatcacego. Wybudowano 20
w latach 1892-1893 na potrzeby whadz po-
wiatu kozmiriskiego, ktory istniat od 1887 r.

W 1932 . po likwidagji powiatu koz-
minskiego willa stuzyta jako mieszkania.
Zamieszkal tam m. in. dyrektor kozmin-
skiego szpitala. W latach 1955-1989 r.
miescily sie tam internat meski, mieszka-
nia dla dyrektora i nauczycieli, biblioteka
szkolna i sala komputerowa LO.

Kilkanascie lat temu budynek zostal
wystawiony na sprzedaz przez Starostwo
Powiatowe w Krotoszynie. Wladze Kozmi-
na Wlkp. zdecydowaly sie na jego zakup.
Od 2010 r. jest wiec wlasnoscia gminy
Kozmin Wlkp. Gléwnym celem zakupu
obiektu bylo pozostawienie gow rekach sa-
morzadu i niedopuszczenie do przejecia
przez prywatnego inwestora. Budynek za-
kupiono za 850 tys. 7t a jego warto$¢ ryn-
kowa szacowana byla wtedy na ponad 1
mln zt. (LT)

MATERIAE SPONSOROWANY

S WIESCI Z EKO SIGDEMKI

NEGIEETY  Wzorowo segreguje — innych edukuie!

24 listopada uplynie termin nadsytania prac na konkurs fotograficzny ,WZOROWO SEG-
REGUJE - INNYCH EDUKUJE”, organizowany przez Zwigzek Miedzygminny EKO SIODEMKA
wespo6t z Regionalnym Centrum Edukacji Ekologicznej w Krotoszynie!

Czasu pozostato niewiele, wigc to ostatni moment, by zglosi¢ swojg prace konkursowa! W przed-
siewzieciu moga uczestniczy¢ uczniowie klas IV-VIII szkdt podstawowych z terenu dziatania EKO
SIODEMKI, tj. z gmin Cieszkéw, Kobylin, Krotoszyn, Sulmierzyce i Zduny. Dla laureatéw przewid-
ziano nagrody rzeczowe!

Konkurs fotograficzny ,WZOROWQO SEGREGUJE — INNYCH EDUKUJE" uzyskat wsparcie ze
$rodkéw Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu.
Regulamin konkursu i formularz rejestracyjny znajdziecie na stronie www.eko7.krotoszyn.pl.
(ANKA)

;'" *'J I‘-‘r'l :"r': "5‘:.'\ J\Ij‘:" .f‘J'i I';
KONKURS FOTOGRAFICZNYZ

DLA l!CZNIéW KLAS
IV-VIll SZKOt PODSTAWOWYCH
Z OBSZARU DZIALANIA ZWIAZKU

(GMINY CIESZKOW, KOBYLIN, KROTOSZYN, SULMIERZYCE, ZDUNY)

"WZOROWO SEGREGUJE
— INNYCH EDUKUJE"

NAGRODY RZECZOWE!

L) ) ., Organizatorzy: y
‘ 0 , Zwigzek Miedzygminny EKO SIODEMKA
(_\ | Regionalne Centrum Edukacii Ekologicznej w Krotoszynie

AGRO-HANDEL JUTROSIN

Sprzedaz maszyn rolniczych

® Przyczepy

® Ciggniki URSUS (C-3120, C-3130, C-3100)

® cCiqgniki BASAK (2075, 2090, 2110, 5120, 2080)
@ Ciggniki BRANSON (6225C, 5025C, F36Rn)
® Prasy (z-543/A)

® tadowarki

My

Dobra jakos¢, dobra cena!

KONTAKT
ul. Poina 3B, 63-930 Jutrosin
agrohandel.grrywaczewskazop.pl
www.agrohandeljutrosin.pl

ZAPRASZAMY!
Tel. 6554 55120
Tel. 607 287 697

Godziny otwarda:
Pon. - Sob. 8:00 - 16:00




Zadbaj o swoéj stan zdrowia i wyglgd!

INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

Ewa Jarmuzek

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE

WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE ZGEASZAC POD NR TELEFONU:

605 573 677 | s

i1 o

KROTOSZYN, UL. TARTACZNA 7

Rehabilitacj

Katarzyna Matyla

Masaze:
eleczniczy eklasyczny esegmentamy
slimfatycznyesportowy erelaksacyjny

600 282 205

Znajdz nas na €

E\Sklep medyczny
Charm-medica
s PRZ E DAi realizujerny wnioski
ORAZ . NPZ
WYPOZYCZALNIA

SPRZETVU
MEDYCZNEGO

Krotoszyn Kozmin Wikp. Milicz
ul Plac Targowy 11 ul. Poznanska 27  ul. Kopernika 2
tel. 795400065 tel. 602172189 tel. 606 907 314

LGNNI Wspieraj swojq naturalng odpornosé

W okresie jesienno-zimowym jestesmy szczegdlnie narazeni na wszelkiego rodzaju infekcje. By ich uniknac, nalezy zadbac szczegdl-
nie o nasza naturalng odpornosc.

Kluczowe znaczenie maja tu dieta i zdrowy tryb zycia. Przede wszystkim zdrowo sie odzywiaj. Zadbaj, by w Twej diecie nie zabrakto
owocow | warzyw, ktore dostarczajg nam wiele skfadnikéw niezbednych do prawidiowego funkcjonowania naszego ukladu immunologicznego,
takich jak witamina A, B6, Ci E oraz cynk, selen i zelazo. W okresie jesienno-zimowym warto siegac tez po czosnek, ktory nazywany jest natural-
nym antybiotykiem. Badania wykazaly, ze swietnie dziala przeciwko wirusom i bakteriom. Dzieje sie to za sprawa lotnych zwiazkow siarki i ole-
jkom eterycznym. Czosnek sprawdza sie zaréwno w profilaktyce, jak i podczas przeziebienia, dlatego w okresie jesienno-zimowym stanowi
nieoceniona pomoc w walce z infekcjami.

Zapewnij sobie odpoczynek i odpowiednia ilos¢ snu, ktdry jest podstawg do wiasciwego funkcjonowania organizmu. Dorosty czlowiek
powinien spac ok. 8 godzin na dobe.

Doskonatym sposobem na wzmocnienie odpornosci jest systematyczna aktywnoéc fizyczna. Najlepsze efekty osiagniesz, cwiczac systematy-
cznie conajmniej trzy razy w tygodniu przez 30 minut i fundujac sobie taki trening, aby Twoje tetno wzrosto do 130 uderzen na minute w trak-
cie wysitku, Moze to by¢ jazda na rowerze, bieg czy nawet energiczny marsz.

Unikaj przegrzewania organizmu, staraj sie go hartowac. Krotkotrwate ochlodzenie ciala wzmacnia odpornosc, poniewaz pobudza uklad im-
munologiczny do pracy. Swietnie sprawdzi sie do tego celu chlodny, krétki prysznic. Nasze ciato bedzie wtedy lepiej radzito sobie z niskim
temperaturami, panujgcymi na zewnatrz.

Zrezygnuj z uzywek - palenie tytoniu i picie alkoholu bardzo niekorzystnie dziatajg na nasz uklad immunologiczny. Jedli bedziesz przestrzegac
zasad zdrowego trybu zycia, mozesz znaczaco ograniczyc liczbe sezonowych infekgji.

OPRAC. (LT)




ul. Zwirowa 8A
ul. tukasiewicza 42

Rera CompPLEX

maR NATALIA JASIAK

FIZJOTERAPIA KOBIET

#® Rehabilitacja kobiet w cigzy
m.in. béle krggostupa, obrzeki,
nietrzymanie moczu, relaksacja

® Gimnastyka kobiet w cigiy

@ Gimnastyka kobiet po porodzie

® Rozejscie miesni prostych brzucha
w cigiy i po porodzie

tel. 602-124-726

PRZED PORODEM

~Jestem w cigzy! Za kilka miesiecy zostane
mama, musze teraz zadbaé¢ o siebie i swoje
malenstwo, o zdrowie i wyglad” - takie stowa
czesto padajg, gdy kobieta zachodzi w pierwsza
badz kolejna cigze.

Czas obali¢ MIT, iz kobieta w cigzy powinna odpoczywac,
lezac i jedzac podwaojne porcje jedzenia, bo,musi jesc za
dwaoch” W dzisiejszym swiecie kazda mama (i nie tylko)
chce by¢ piekna. Cigza nie powinna zrobic z niej otytej,
zmeczonej i zaniedbanej kobiety.

Cwiczenia kobiet w cigzy caly czas wzbudzaja kontrow-
ersje, mimo ze od lat prowadzone s3 na ten temat bada-
nia. Niektorzy ginekolodzy-potoznicy zachecaja do akty-
whnosci fizycznej, inni — mimo braku przeciwwskazan —
kategorycznie ich zabraniaja. Dlaczego? Nie wiem.

Juz na poczatku cigzy powinnysmy rozpoczac cwiczenia
(oczywiscie odpowiednio dobrane), by nasz organizm
przystosowat sie do nowej sytuadji. Aktywnos¢ zapewni
dobra sprawnosc fizyczna, kondycje podczas cigzy i przy-
gotuje do porodu. Sam poréd jest dla kobiety organizmu
wielogodzinnym obcigzeniem fizycznym i psychicznym.
Jezeli cal cigze bedziemy leze¢ lub spedzac¢ mato akty-
whie czas, to skad znajdziemy site, by urodzi¢? Oczywis-
cie nie moéwimy o sytuacji, kiedy kobieta musi leze¢ lub
prowadzi¢ oszczedny tryb zycia.

Pamietajmy - pordd to ruch. Musimy wiedziec, jakie
pozycje przyjac, by nasze dzieciatko wstawito sie w kanat
rodny, co robi, by sobie poméc, a nie szkodzi¢. Miednica
kobiety powinna byc miekka, ruchoma, a nie zamrozona
- sztywna.

Zalety gimnastyki kobiet w cigzy to: dobre samopoczuc-
ie, likwidacja badZ zmniejszenie bolu kregostupa, przy-

ORGANIZM

Przez wiekszo$¢ dnia siedzisz, wykonujac swa prace w
biurze? Siedzacy tryb zycia odbija sie niekorzystnie na
funkcjonowaniu catego organizmu, zwlaszcza ukiadu
mieéniowo-szkieletowego, ktéry zaprogramowany jest na
ruch.

Aby zapobiegac nieprzyjemnym konsekwencjom, wynikaja-
cym z siedzacego stylu zycia, nalezy dbac o zdrowe nawyki
ruchowe w pracy oraz poza nig. Wielogodzinne siedzenie
moze prowadzi¢ do boélu plecow oraz obrzekow konczyn
dolnych z powodu zaburzonego krazenia. Dlugotrwate prze-
bywanie w pozycji siedzacej przy komputerze wyzwalac
bedzie takze dyskomfort w odcinku ledzwiowym. Moze do-
prowadzi¢ tez do bélu odcinka szyjnego oraz ramion i nad-
garstkow.

Odpowiednie dostosowanie stanowiska pracy ma istotny
wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne. Ergonomiczne stano-
wisko to takie, ktére zapewnia odpowiednie podparcie dla

@ Terapia blizny po

zabiegach ginekologicznych
@ Rehabilitacja kobiet

po porodzie
® Terapia dna miednicy

m.in nietrzymanie moczu

facebook.com/rehacomplex

Czy kobieta w cigzy powinna éwiczyé?

gotowanie kondycyjne do porodu, brak nadwagi,
szybszy powrét do formy i masy ciata sprzed ciazy,
wzmocnienie miesni ramion, nég, klatki piersiowej
i kregostupa, przyspieszenie rozwierania szyjki
macicy i skrocenie czasu porodu, poprawa funkc-
jonowania uktadu oddechowego i krazenia, kontrola
masy ciata, zmniejszenie leku przed porodem, wspar-
cie kobiet, ktore sg w tym samym stanie.

A jakie sg przeciwwskazania do ¢wiczen? Cigza wysok-
iego ryzyka, cukrzyca (przeciwwskazanie wzgledne - de-
cyduje lekarz), nadcisnienie wywotane cigza, krwawienie
w ciazy, skracanie sie szyjki macicy we wczesnych tygod-
niach ciazy, duza niedokrwistos¢, gestoza cigzowa —
zatrucia, wielowodzie / matowodzie, odmiedniczkowe
zapalenie nerek, zty stan ciezarnej, choroby serca, choro-
by ptodu, goraczka.

Aktywnosc w cigzy ma bardzo duzo zalet. Przyszte mamy
wychodzg z niej zmeczone, ale z usmiechem na twarzy.
To, Ze kobieta jest w ciazy, nie oznacza, iz musi ten czas
spedzi¢ na kanapie. Pamietajcie, ze aktywnos¢ to nie
tylko grupowe zajecia, to takze dtugi spacer. Oczywiscie
warunkiem przystapienia do zaje¢ grupowych jest
zgoda lekarza prowadzacego. Pamietajcie - SZCZESLIWA
MAMATO SZCZESLIWE DZIECKO!

(mgr Natalia Jasiak)

Praca siedzgca? Zadbaj o plecy!

kregostupa zuwzglednieniem jego naturalnych krzywizn oraz
podparcie dla przedramion. Biurko powinno by¢ ustawione
na odpowiedniej wysokosci z monitorem naprzeciwko linii
wzroku, z myszka i klawiatura w zasiegu reki.

Jednym z ciekawszych rozwiazan, ktdre znaczaco wplywa na
komfort pracy w biurach jest tzw. standing desk, czyli biurko z
elektryczng regulacjg wysokosci, ktore umozliwia prace w
pozycji siedzacej lub stojacej, w zaleznosci od potrzeb.
Spedzajac dzien w biurze, pamietaj, by w miare mozliwosci jak
najwiecej sie ruszac. Ruch ten moze byc drobny, jak chocby
czesta zmiana pozycji czy wstanie i chodzenie podczas roz-
mowy telefonicznej. Koniecznie po skonczonej pracy zadbaj o
aktywnos¢ fizyczng, udaj sie chociazby na krotki spacer lub
marszobieg. Pomoze to zniwelowac niekorzystny wplyw
wielogodzinnego siedzenia.

OPRAC. (LT)
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Dr n. med. Rafat Wichman

specjalista chirurg proktolog

® Choroby tarczycy, flebologia.
® USG jamy brzusznej, USG tarczycy.
® Choroby uktadu zyinego - skleroterapia, leczenie pajaczkéw naczyniowych,
teleangiektazji, zmian zylakdw.
® Choroby jelita grubego, odbytnicy, ylaki odbytu
(choroba hemoroidalna, szczeliny odbytu, przetoki okoto odbytnicze, Swiad odbytu).
® Usuwanie zmian skérnych wszelkiego typu:
wrastajace paznokcie, brodawki wirusowe, odciski, znamiona barwnikowe,
tiuszczaki (z badaniem histopatologicznym).
® Leczenie operacyjne przepuklin, tarczycy, zylakéw odbytu i koriczyn dolnych.
® Zabiegi medycyny estetycznej (botoks, kwas hialuronowy).

Rejestracja telefoniczna

T 627202069

TLEND'

TERAPIA

- ....._-'____..-_\.
MJ L
mgr Ewa Szczepanek-Talaga

FizjoAktive

KOMORA HIPERBARYCZNA
—

ul. tuk

&) +48 667 347 596

Tlenoterapia hiperbaryczna
spowalnia procesy starzenia

Podczas zabiegu tlenoterapii w komorze hiperbarycznej do wszyst-
kich tkanek organizmu dostarczane jest okolo 14 razy wiecej tlenu,
co az 8-krotnie zwieksza produkcje komodrek macierzystych. Proces
ten dziala stymulujaco na fibroblasty, ktére odpowiedzialne s3 za
m.in. synteze kolagenu i elastyny, czyli widkien zapewniajacych elas-
tycznosc skorze, a takze spowalnia proces degeneracji ustroju i do-
prowadza skladniki odzywcze do odleglych i niedotlenionych
komérek.

FIZJOAKTIVE

Tlenoterapia spowalnia proces starzenia, zdecydowanie przyspiesza re-
generacje po zabiegach operacyjnych oraz po zabiegach z zakresu derma-
tologii estetycznej, np. mezoterapii (wysypka, tuszczyca, grzybica skory,
rumien, atopowe zapalenie skéry, tradzik, tradzik rézowaty, choroby z au-
toagresji, np. pokrzywka, alergie, zakazenia bakteryjne.

Niewiele osob mysli o tym, ze tak jak starzeje sie nasza skora, tak samo
starzeja sie narzady wewnetrzne. Serce, naczynia krwionosne, pluca,
watroba, miesnie, stawy, wldkna nerwowe nie sg odporne na uptyw czasu.
Dlatego warto dowiedziec sie, co mozna zrobi¢, aby odmiodzi¢ nie tylko
skore, ale tez by wszystkie narzady wewnetrzne bylty miodsze, by petnity
swoje funkcje rownie efektywnie jak jeszcze 10 lat temu.

Tak, to mozliwe - dzieki terapii, ktéra mobilizuje Twoje wiasne komérki ma-
cierzyste do regeneracji uszkodzonych komarek, z ktérych zbudowane sg
poszczegdlne narzady. Dotlenienie wszystkich komérek i tkanek orga-
nizmu podczas zabiegu tlenoterapii wplywa na poprawe elastycznosci
skory i przywraca jej mtodzieniczy wyglad. Odmtadzanie w komorze hiper-
barycznej to zupetnie nowa jakos¢ w medycynie regeneracyjnej.

(RED)




Zle sie czutam w swoim ciele

Jak poznatam pana Piotra? Uméwila mnie moja starsza cérka. Jej kolezanka organizowata w swoim salonie kosmetycznym indywidualne spot-
kania z dietetykiem. Byta to taka wstepna rozmowa. Uplyneto péttora miesiaca, zanim zdecydowatam sie na nastepne spotkanie. Zle sie czutam
w swoim ciele. Wspominatam mezowi o péjéciu do dietetyka. Stwierdzit, ze to nic nie da, Ze nie schudne. Tym bardziej chciatam udowodni¢, ze
jest to mozliwe. Poprositam cérke, aby uméwita mnie z dietetykiem.

Dzis moge powiedziec, ze sie udato. Schudfam w ciagu osmiu miesiecy 13 kg. Moze nie jest to jakis rewelacyjny wynik, jednak jestem bardzo zadowolona. Dieta do-
brana przez pana Piotra jest idealna, s uwzglednione w niej moje upodobania smakowe. Jedzenie jest przyjemnoscia i rytm posifkow jest takze przystosowany do
mojego trybu zycia. Zdaje sobie sprawe, ze efekty diety bylyby lepsze, gdybym miala wiecej wysitku fizycznego, ale ze wzgledu na problemy ze stawami kola-
nowymi i biodrowymi jest on troche ograniczony. Nie znaczy to jednak, ze sie nie zmuszam. Na poczatku diety chodzilam na spacery po 45 minut dziennie, przez
trzy dni w tygodniu. Potem ze wzgledu na silny bol kolana i zalecenia ortopedy musiatam z nich zrezygnowac. Bylam zawiedziona, bo sie do nich przyzwyczaitam
i zaczeto miich brakowac. Zastapit je rower stacjonarny.Pan Piotr jest dobry dietetykiem, potrafi stuchaé, zmobilizowac do dziatania. Polecam kazdemu, kto potrze-
buje pomocy dietetyka. Samemu trudno osiggnac efekty, a stosujac roéznego rodzaju diety, mozna sobie zrobi¢ krzywde. Do tego potrzebny jest specjalista, ktory

dobierze odpowiednia diete i ja ukierunkuje.
(CZYTELNICZKA)

- Sktadam pani Elzbiecie ogromne gratulacje! Jestem pefen podziwu za zaangazowanie i site, jakq wiozyfa w aktywnosc fizyczng, aby sprostac wyzwaniu. Bardzo sie ciesze,
Ze hasza wspolpraca, oparta na doskonale dobranych potrawach, dostarczyta pani Elzbiecie wiele radosci i zadowolenia. [ z tego, co wiem, nie powiedziata jeszcze ostat-

niego stowa. Zycze wytrwatosci i powodzenia - powiedziat dietetyk prowadzacy, Piotr Kazmierczak z Poradni Dobry Dietetyk w Jarocinie.

b330 ¢l Listopadowe szalenstwo — czyli jakie przekgski
przygotowaé na wieczér andrzejkowy?

Listopad to czas organizowania wszelkiego rodzaju imprez
andrzejkowych. Mozemy skorzystac z szerokiej gamy ofe-
rowanych zabaw tanecznych badz udac sie¢ nadoméwke do
znajomych czy samemu zorganizowac spotkanie towarzys-
kie. Jest to idealny czas na rozmowy przy dobrym jedzeniu,
wrézbach i wszelkiego rodzaju proroctwach, w ktére jedni
wierza, inni natomiast traktuja je z przymruzeniem oka. Jak
przygotowac ciekawe menu, aby jeden wieczér nie zamienit
sie w kaloryczne, niezdrowe biesiadowanie, a potrawy
zachwycily gosci smakiem i walorami odzywczymi?

Konsekwencje nieprawidlowego odzywiania s3 coraz szerzej
propagowane, w zwigzku z czym swiadomosc zywieniowa
spoteczenstwa jest znacznie wyzsza anizeli kilkanascie lat wstecz.
Nagminnie wystepujace choroby cywilizacyjne juz nikogo nie zas-
kakuja, a sklaniaja do podjecia odpowiedniej profilaktyki zdrowot-
nej. Udajac sie na zakupy, coraz czesciej mozna zauwazy¢, ze kon-
sumenci analizuja etykiety na opakowaniach produktdw, szukajac
tych o mniejszej zawartosci konserwantow, srodkow stabilizuja-
cych czy ulepszaczy smakowo- jakosciowych. Coraz wiekszym
zainteresowaniem ciesza sie produkty naturalne, wytwarzane
zgodnie z tradycyjnymi recepturami, ktore sa bezpieczne dla zdro-
wia.

Przygotowujac przyjecie dla znajomych, postarajmy sie pokazac
im, jak z pozoru zwyczajne, proste produkty mozna w interesujgcy
sposéb wykorzystac i wyczarowac” z nich smaczne potrawy i
przekaski. Doskonatym rozwigzaniem na domowke andrzejkowg
beda dania jednogarnkowe, a takze przekaski i przystawki, ktére
kazdy z gosci z fatwoscia skosztuje.

Sposréd dan na cieplo dobrze sprawdza sie wszelkiego rodzaju
zupy kremy (krem z borowikow, pomidorowy czy krem z cukinii).
Duzym powodzeniem cieszy sie rowniez zupa gulaszowa, jednak
warto do jej przygotowania uzy¢ chudego drobiu (kurczak, indyk).
Zaréwno mieso z kurczaka, jak i z indyka sg Zzrodtem biatka i majg
niskg wartos¢ energetyczna, jednak to mieso z indyka zawiera
wiecej sktadnikéw odzywczych i witamin. Indyk jest bogaty w wi-
taminy z gr. B, a takze skladniki mineralne, takie jak zelazo,
magnez, cynk, selen, miedZ, potas. Jest miesem o wysokiej war-
tosci odzywczej, jest sycacy, niedrogi i fatwo dostepny. Dodatek
pikantnych, rozgrzewajacych, aromatycznych przypraw i ziot
bedzie idealnym dopelnieniem walorow smakowych potrawy.
Posrod przekasek nie moze oczywiscie zabraknac koreczkow,
ktore mozna przygotowac na wiele sposobow, poczawszy od tych
tradycyjnych, po koreczki dla fanatykow wegetarianizmu czy we-
ganizmu. Ciekawym pomystem sg rowniez réznorodne tortille.
Moina je przygotowac z kurczakiem badz z mozzarella czy innym
dowolnie wybranym serem.

Kolejna swietna opcja sg oczywiscie safatki z dodatkiem serka fety.
Osobiscie serdecznie polecam wyprébowac ser §mietankowy w
posypce czosnkowej badZ w posypce gyros, produkowany
przez Okregowa Spéldzielnie Mleczarska w Jarocinie. Serki te,
mimo ze s3 nowoscig na lokalnym rynku, zdobyly juz znaczne
uznanie wsrod konsumentow, zyskujac liczne nagrody i wyroznie-
nia. W swoim skladzie oprécz znakomitego serka smietankowego,
produkowanego ze swiezego mleka, zawierajg odpowiednio do-
brane przyprawy, nadajace aromatyczny, wyrazisty i oryginalny

smak. Ser smietankowy w posypce gyros zawiera takie
przyprawy jak czarny pieprz, kolendra, czosnek, cebula, pa-
pryka czerwona, rozmaryn, ktdre nadaja charakteru niejednej
potrawie. Dodatkowym atutem tych serkéw jest réwniez za-
wartos¢ biatka, a takze witamin A, D i witamin z gr. B. Ponadto
mozna w nich znaleZ¢ znaczne ilosci cynku, magnezu, potasu,
wapnia i fosforu, Mimo iz serki smietankowe klasyfikowane sa
jako sery pelnotluste, to warto pamietac, ze ich wartosc odzy-
wcza sprawia, ze 53 one godne polecenia. Tak wiec wszelkie
salatki z dodatkiem jarocinskich serkow zdecydowanie beda
rozkosza dla podniebienia naszych gosci.

Kolejna ciekawa propozycjg moga okazac sie nalesniki z pasta
z wedzonego fososia, ktérg mozna przygotowac na bazie
twarogu péltiustego z dodatkiem naturalnego jogurtu, wed-
zonego lososia i szczypiorku badz natki pietruszki. Dania z
ryb, oprocz tego, ze sg Zrodlem pelnowartosciowego biatka,
dostarczajg takze cennych, niezbednych nienasyconych
kwasow tluszczowych omega 3, korzystnie wplywajacych na
ukfad nerwowy, w tym mézg. Dodatkowo odpowiednie
spozycie kwasow omega 3 chroni przed chorobami serco-
wo-naczyniowymi, cukrzyca czy zespotem metabolicznym.
Pomystow na szybkie i efektywne dania jest naprawde wiele.
Przygotowujac potrawy andrzejkowe, zadbaj, by byly one
apetyczne, kolorowe i réznorodne. Zdrowe, wartosciowe
jedzenie, dobra muzyka i pozytywne nastoje naszych gosci
beda gwarancja udanej i przede wszystkim smacznej zabawy.

25 Jal eadyc)i
Ponad 179

Poradnia dietetyczna
mg Monika Namystowska

Absolwentka dietetyki na Uniwersytecie
Przyrodniczym.

Od kilku lat prowadzi poradnie dietetyczng
pod swoim nazwiskiem oraz przeprowadza
warsztaty zywieniowe, Uczestniczka licznych
szkoler | konferenci dietetycznych.

Gtownym obszarem zainteresowari sg diety
w chorobach cywilizacyjnych.

N.Z.0.Z. Przychodnia Eskulap
ul. 0. Serafina Niedbaty 20
63-200 Jarocin

izdrowo!

603 139 239

Jak chroni¢ sig przed czynnikami
atmosferycznymi?

Temperatury na zewnatrz coraz bardziej spadaja. Za nami juz pierwsze
przymrozki. Niestety, nie jest to najlatwiejszy czas dla naszej skory.

Czynniki atmosferyczne, takie jak silny wiatr, mroz czy wahania temperatur,
moga bardzo niekorzystnie wplynac na stan naszej skory, powodujac jej wy-
suszenie, pekanie, sklonnos¢ do podraznien i zaczerwienienia. Jesli posiadasz
cere problemowa, np. naczynkowa, moze dojs¢ do pojawienia sie wigkszej ilosci
teleangiektazji, czyli rozszerzonych naczyn krwionosnych. Pamietajmy, ze w tym
okresie nasza skéra wymaga szczegolnej troski. Bezwzglednie przed wyjsciem
na zewnatrz nalezy pamietac o zastosowaniu kremu ochronnego, przystosowa-
nego specjalnie na trudne warunki atmosferyczne. Pamietajmy, by posiadat on
tez filtry UV. Krem ochronny nalezy zastosowac ok. 15 minut przed wy-
jsciem z domu, by prawidlowo spelnit swa funkcje.

Kosmetyki, jakie stosujemy zima, powinny tworzyc na skérze cienki, elastyczny
filtr, ktéry bedzie zapobiegat nadmiernemu odparowywaniu wilgoci z naskérka
i dostarczy mu niezbednych do prawidtowego funkcjonowania lipidéw. Dzieki
temu skéra pozostanie jedrna i miekka w dotyku, unikniemy tez fuszczenia
sie i swedzenia naskorka, spowodowanego nadmiernym przesuszeniem.
Kosmetyki stosowane w okresie jesienno-zimowym powinny byc¢ bogate
w skladniki nawilzajace - masto shea, oleje rodlinne, np. z awokado czy
migdalow, ktore znakomicie kojg podrazniong i przesuszong skore. Warto
siegnac tez po emolienty, ktore chronia skore przed nadmierng utratg wody.
Szczegolng uwage nalezy poswiecic ustom, ktore czesto ulegaja przesuszeniu.
By uniknac nieestetycznego wygladu, nalezy uzywac pomadek pielegnacy-
jnych, ktore zadziatajg jak swoista bariera. Unikajmy oblizywania ust, ktore
bardzo niekorzystnie na nie wplywa. Jesli jednak juz dojdzie do przesuszenia ust,
warto zrobic peeling z produktow spozywezych, ktére kazdy z nas ma w domu.
Wykonaj masaz ust z mieszaniny miodu i cukru kolistymi ruchami, dzieki czemu
bardzo szybko pozbedziesz sie nieestetycznych, suchych skorek. Nastepnie zas-
tosuj pomadke ochronna.

Nie zapominajmy tez o naszych dioniach, stosujac kremy ochronne, a w przypadku
bardzo niskich temperatur rekawiczki. Skora dioni w trakcie zimy moze by¢ prze-
suszona i szorstka glownie ze wzgledu na wiatr i zmiany temperatury.

Tuz przed snem warto nalozy¢ grubg warstwe kremu regeneracyjnego, by rano
cieszyc sie gladka i nawilzong skarg dioni.

Pielegnacja skéry w jesienne i zimowe dni wymaga wiecej wysitku niz latem,
jednak jesli wprowadzimy odpowiednie nawyki, bedziemy mogli cieszy¢ sie
piekna i gladka skora.

OPRAC. (LT)
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KROTOSZYNSKI OSRODEK KULTURY
Wyremontowane pomieszczenia

oddane do uzytku

16 listopada miato miejsce podsu-
mowanie projektu ,Kulisy Kkultury”,
w ramach ktérego wyremontowane
zostaly pomieszczenia w Krotoszyi-
skim Osrodku Kultury. Koszt tego za-
dania wyniost ok. 180 tysiecy ztotych.

Na realizacje projektu gmina Kroto-
szyn otrzymala dofinansowanie z budzetu
samorzadu wojewddztwa wielkopolskiego
w ramach programu ,Kulisy Kultu-
ry". — Wykonano remont sali baletowej,
hydroizolacje fundamentow. Dodatkowo
wyposazylismy zaplecze kuchenne w sali
Nova Kinova. Sa tam teraz nowe meble

isprzet AGD. Jest tam siedziba Klubu Se-
niora , Integracja”, wiec da to wieksze moz-
liwosci w organizowaniu réznych zajec
i prelekcji — méwita Joanna Jarocka, dyrek-
tor Krotoszynskiego Osrodka Kultury.
Obecny na spotkaniu burmistrz Kro-
toszyna podziekowat dyrektor i pracowni-
kom KOK-u za sprawna realizacje
projektu. — Zawsze jest gminie lepiej dofo-
2y¢ pieniadze anizeli w stu procentach fi-
KOK
na plaszczyznie pozyskiwania srodkow jest
bardzo aktywny. Gratuluje! — zakomuni-

nansowaC  przedsiewziecia.

kowal Franciszek Marszalek.
MICHAL KOBUSZYNSKI

KROTOSZYNSKI OSRODEK KULTURY
Grant na zakup sprzetu do kina plenerowego!

11—

Partner
Krotoszynskiego
Osrodka Kultury

Krotoszynski Osrodek Kultury pozy-
skat Srodki na zakup sprzetu do kina
plenerowego. Nowe wyposazenie
jest mozliwe dzieki nagrodzonemu
projektowi ,Objazdowe Kino Plenero-
we w gminie Krotoszyn” w programie
,WzMOCnij swoje otoczenie”, organi-
zowanym przez Polskie Sieci Elektro-
energetyczne. W ramach otrzymane-
go grantu w wysokosci 24 600 zt
KOK zyskat nowy projektor, konstruk-
cje do ekranu oraz lezaki.

Dzieki realizacji projektu udato sie od-
wiedzi¢ cztery wioski z Objazdowym Ki-
nem Plenerowym. Projekt mial na celu

W1

NANA A

OCNU

SWOJE OTOCIZENIE

ulatwienie dostepu do kultury, alternaty-
we spedzania wolnego czasu, integracje
wsrod mieszkancow wsi. Dodatkowo mial
zwiekszyc zaangazowanie i rozwdj spolecz-
nosci lokalnej (wspétpraca Kot Gospodyn
Wiejskich z softysami i z jednostkami
Ochotniczej Strazy Pozarnej poszczegdl-
nych wsi).

Program ,WzMOChij swoje otoczenie”
to ogdlnopolski program grantowy, realizo-
wany przez Polskie Sieci Elektroenergetycz-
ne, skierowany do samorzadow i ich
jednostek — np. przedszkoli, szkot, bibliotek
czy osrodkéw pomocy spolecznej, a takze
do organizacji pozarzadowych, ktére chca
wprowadza¢ wazne i dtugotrwale zmiany

w swoim otoczeniu w jednym z osmiu ob-
szaréw: aktywnosc fizyczna, bezpieczen-
stwo, edukacja, ochrona zwierzat, rozwdj
wspolnej przestrzeni publicznej, srodowi-
sko naturalne, zdrowie i inne inicjatywy
mieszczace sie w celach programu.

Program ,WzMOCnij swoje otocze-
nie” wspiera lokalne inicjatywy zwiazane
z aktywizacja spoteczna, rozwojem wspol-
nej przestrzeni publicznej, poprawa jako-
sci zycia i bezpieczenistwa mieszkancow.

Dodatkowe informacje o programie
L, WzMOChnij swoje otoczenie” mozna zna-
lez¢ na stronach: raport.pse. pl/pl oraz
www.wzmocnijotoczenie.pl.

(RED)
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- konkurs plastyczny:
»Mieszkancy lasow deszczowych Amazonii”
- konkurs wiedzy "Chronmy las"

- konkurs na spektakl teatralny
0 tematyce ekologiczne)

szczegoty na www.kok.krotoszyn.pl
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REZYSERIA: Dariusz Taraszkiewicz, PRODUCENT Leszek Kwiatkowski,
MUTYKA: Jacek Zamecki, AUTOR TEKSTOW: Tadeusz Ross,

UDZIAL W WIZUALIZACJACH: Artur

Karel Puciaty, KOSTIUMY: Malgorzata Tarasewlcz-Wosik,

ENOGRAFIA: Tomasz Bzde
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Wystdrtowaia kolejna edycja!

Dwa tygodnie temu po raz kolejny ruszyta nasza akcja WYGRAJ PLUSZAKA DLA DZIECIAKA! Jednak tym razem zmienili-
$my nieco jej zasady. W tegorocznej edycji trzeba bowiem wykaza¢ sie twérczoscig literacka, oczywiscie z przymruzeniem
oka... Do zdobycia sg trzy ogromne pluszaki o wysokosci 130 cm, siedem Srednich (40 cm) oraz 40 mniejszych (20 cm)!

Aby wzig¢ udziat zabawie, nalezy napisa¢ wiersz, w ktérym znajda sie stowa Gazeta Lokalna KROTOSZYN i zamies$ci¢ go pod postem
konkursowym na facebookowym profilu naszej gazety. Autorzy najciekawszych rymowanek otrzymajg najwieksze pluszaki, kolejni Srednie,
a pozostali - mniejsze. W sumie wytonimy 50 laureatow. Liczymy na Waszg kreatywno$¢ i tworczosé!

Zabawa potrwa do 2 grudnia, wyniki zostang opublikowane 6 grudnia na famach Gazety Lokalnej KROTOSZYN, na portalu www.glokalna.pl
oraz na naszym facebookowym profilu. Po ogtoszeniu wynikéw pluszaki bedzie mozna odebra¢ w siedzibie naszej redakcji przy
ul. Ogrodowskiego 1¢/3 w Krotoszynie.

Zachecamy do wzigcia udziatu w zabawie! Pokazcie nam swoje literackie oblicze! Koniecznie zapoznajcie sie z regulaminem akgji,
dostepnym na www.glokalna.pl.
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Monika Piotrowska, ul. Staszica 15b, Krotoszyn

Duzy wybér trumien -

Urny, krzyze, wience, wigzanki -
Ekshumacje, kremacje zwlok -

&' 2 Zatatwienie wszelkich formalnosci -

tel. 501 078 075

. Wyplacamy zaliczke od rekil
NAJTANIEJ W KROTOSZYNIE! Czynne 24H!

NAGLAK

E N

do

www.naglak.pl

T

-. ciggnikow,
kombajnow

j +48 62 721 68 64

B naglak@naglak.pl

I maszyn.

ul. Borecka 33a 63-720 Kozmin Wielkopolski
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HUFIEC PRACY 15-2

Eliminacje

do WOJeWOdelegO konkursu

Hufiec Pracy 15-2 w Krotoszynie
przeprowadzit eliminacje do woje-
wodzkiego konkursu multimedialne-
go ,Jozef Wybicki - zycie i twor-
czo$¢”. Zwyciezczynig zostata Alek-
sandra Watkowska z klasy Il Bran-
zowej Szkoty | stopnia w Kobylinie.

Milodziez krotoszynskiego Hufca Pra-
cy licznie wzieta udzial w przedsiewzieciu,
w ktérym nalezalo w formie prezentacji
w programie PowerPoint przedstawic zy-
cie 1 tworczos¢ Jozefa Wybickiego. Kon-
kurs ma na celu zachecanie mlodych ludzi
do poznawania wybitnych Polakéw, ksztal-
towanie postaw patriotycznych, rozwijanie
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umiejetnosci tworczych i pracy z progra-
mami multimedialnymi.

Drziatalnodc i postac Jozefa Wybickie-
go jest znana uczestnikom krotoszyniskiego
hufca, lecz poprzez tworzenie prezentacji
oraz szukanie informacji mtodziez mogta
blizej zapoznac sie z jego aktywnoscia.

Hufcowe eliminacje wygrata Aleksandra
Watkowska — uczennica klasy Il Branzowej
Szkoly I stopnia w Kobylinie. — Nigdy weze-
Sniej nie spotkafam sie z tyloma informacja-
mi na temat Jozefa Wybickiego, jednak
poprzez tworzenie prezentacji multimedial-
nej i udzial w konkursie dowiedzialam sie
wielu ciekawych, dotychczas nieznanych mi

rzeczy — przyznala zwyciezczyni.  (ANKA)

% sisr Manitalons Serafilak Adres: tel./fax: 62 722 66 21
ﬁ- i} g g 63-700 Krotoszyn www.serafiniak.pl
POSREDNIK W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI ul. Rynek 1/6

SERAFINIAK Licencja Zawodowa Nr 15066 m: +48 660 773 051

e: magdalena@serafiniak.pl
DZIALKI DOMY JEDNORODZINNE MIESZKANIE SPRZEDAZ DZIERZAWA - NAJEM- SPRZEDAZ
0Osusz - dziatka budowlana o pow. 3038 m.kw. Krotoszyn, ul. Ostrowska- dziatka o powierzehni  Krotoszyn, ul. Mickiewicza - kamienica, Krotoszyn, ul. Stodowa - mieszkanie o powierzchni  Krotoszyn, Rynek - lokal uslugowo -handiowy o
Cena 70 zlim2 2503m2, ujsta w miejscowym planie jako teren o powierzchni ok. 500m2 : piwnica- 120 m2, 78,78 m2, parter, SpOKO]e kuchnia , lazienkaz wanna, ok 150 m2. Parter. sala sprzedazowa, chiodnia, toaleta, pietro: 2

Kobierno — dzialka budowlana o pow. 2347 m2,
cena 75 ztim2

Krotoszyn — Wiewidrowskiego — dziatkaz dec.
o warunkach zabudowy3793m kw.
Cena 100 zt./m. kw.

Chachalnia — dziatka o pow. 9984 m2, mozliwosc
podziatu na mniejsze dzialki budowlane.
Cena 60 ztim2

Ostrowasy - dziatka z wydang decyzja o warunk-
ach zabudowy - cele inwestyeyjne, powierzchnia
2,75 h Dziatka znajduje sie przy drodze Sulmierzyce -
Milic:

Cena 190 000 2!

Krotoszyn, ul. Slodowa - dziatka o powierzchni
791m2 woda, prad, gaz w drodze Slodowe;.
N|eruohcmosc przeznaczona pod cichg dzialalnoss.
Cena 190 000 zi

Krotoszyn, ul. Ostrowska - dziatka o powierzchni
4194 m2 zabudowana budynkiem do generalnego
remontu lub rozbiorki, w miejscowym planie ujeta
jako teren zabudowy mieszkalnej rezydencjonalnej.
Cena 140 zt / m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska - dziatka budowlana o
powierzchni 2637 m2. Ujeta w miejscowym planie
jako teren zabudowy mieszkalnej, rezydencjonalnej.
Cena 140 zt /m2

zabudowy mieszkalnej rezydencjonalinej.
Cena 140 24 / m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska — dziatka o powierzchni
2308 m2. Ujeta w miejscowym planie jako teren
zabudowy mieszkalne] rezydencjonalnej.

Cena 140 zt/m2

Krotoszyn, ul. Ostrowska- dziatka o powierzch-
nia 4086 m2. Ujeta w miejscowym planie jako
teren zabudowy mieszkalnej rezydencjonalnej.
Cena 140 ztim2

Krotoszyn, ul. Kopieczki - dziatka o pow. 4109 m2
swoda, prad kanalizacja w drodze. Nieruchomosc
pofozona przy drodze krajowe] Krotoszyn-Poznan.
Cena 150 zt za/m2

Krotoszyn, ul. Witosa - dzialka o pow.. 500 m2
Cena 300 zi. za m2.

ﬁ‘i.\

SEE‘AFLNIAK

parter, 120m 2 {dwa mieszkania : 62m 2 | 58m2)
- ogrzewanie: piece kaflowe , | pigtro — 125 m2
(dwa mieszkania 65m 2 i 60m2)

- ogrzewanie: piece kaflowe, |l pigtro -135m2

(jedno mieszkanie) - ogrzewanie pelet , oraz budynki
gospodarcze - dzialka o powierzchni 790 m2 dzialka
drogowa 34 m2,

Cena 1850 000zt

Krotoszyn, ul. Staszica - dom wolnostojgoy.

o pow. ok. 300m2, 3 kondygnacje, parter:

2 pokoje, 2 pomieszczenia gospodarcze, fazienka,
salon z aneksem kuchennym, pigtro: 3 pokoje,

przedpokdj, lazienka, poddasze uzytkowe: przed-

pokdj, pokaj, lazienka.
Dziatka o powierzchni ok. 469 m2.
Cena: 880 000zt

Krotoszyn, ul. Witosa- dom o powierzchni ok, 101 m2,
usytuowany na dzialce o pow. ok. 600 m2.
Cena 410 000 zt.

Cena 235 000

Krotoszyn, ul. Stodowa - mieszkanie o powierzchni
81,83 m2, 1 pigtro, 2 pokoje, pokdj z aneksem >
kuchennym, lazienka z wanng, ogrzewanie gazowe.  miejsce
Mozliwosé korzystania z podworza.
Cena 225 000

rZewanie gazowe.

knrzysianla z podworza.

Krotoszyn, ul Rynkowa ushugowo - handiowy o
50m2, usytl.lnwany na 1 pigtrze w kamienicy. Pud(ol
pokdj z aneksem Iqx:hemgmlam’ka
wanie gazowe, Cena 150021 miesiecznie.

Krotoszyn, ul. Zdunowska- lokal handiowo- ustugowy o
pow. ok. 35 m2, sala sprzedazowa,

g
Cena 1000 z miesigcznie.

& www.serafiniak.pl

pomieszczenia zienka z
Czynsz 4000 zi miesigcznie .
Krotoszyn, ul. Staszica, lokal wiytkowy o powierzchni 20 m2,

parkngowe. > elel ne.
Czynsz 2000 zi brutto miesigcznie - woda, prad,
Smieci w CZynszu.

Wezme w najem dom w okolicach Krotoszyna lub
w centrum z budynkiem gospodarczym.

Iokal
prysanicem. Ogrze-

toaleta, pomieszczenie
larcze. Ogrzewanie gazowe.
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LOMBARD

www.lombardsmok.pl

Zapraszamy do naszego
sklepu firmowego
() 606 236 321 602510 358

0 /Peria.Orla

Poniedziatek:
N:00-17:00
Wtorek - Pigtek:
9:00 - 17:00
Sobota:

8:00 - 15:00

Perta

ul. Pleszewska 3, 63-720 Kozmin Wielkopolski

PILKA NOZNA

Kleska Astry, skromna

wygran

4 -

Astra Krotoszyn ulegla 1: 6 Ostro-
vii 1909 Ostrow WIkp., a Biaty Orzet
Kozmin WIkp. pokonat 1: 0 Warte
Srem - takimi wynikami runde je-
sienng zakonczyly nasze pitkarskie
druzyny. Na pétmetku sezonu kroto-
szynianie i koZminianie plasujq sie
obok siebie w tabeli V ligi.

Po serii pieciu przegranych meczow
pitkarze Biatego Orta juz tydzien wezesniej
sie przelamali i pokonali Piasta Poniec.
Na pozegnanie rundy jesiennej udali sie
do Sremu na pojedynek z miejscowa War-
ta. Nasz zespot zwyciezyt 1: 01 zdobyt ko-
lejne, niezwykle cenne punkty. Dwie
wygrane w ostatnich meczach z pewnoscia
poprawily nastroje w obozie kozminian.
Na pétmetku sezonu Orly zajmuja 12. po-
zycie w tabeli, z 14 punktami na koncie.

a Bialego Orla

Jedno miejsce wyzej po rundzie jesien-
nej plasuje sie krotoszynska Astra, majac

dwa oczka wiecej od rywala zza miedzy.
W ostatniej tegorocznej kolejce krotoszy-
nianie zagrali z Ostrovia na jej terenie. Go-
spodarze udzielili naszej druzynie srogiej
lekgji futbolu, wygrywajac az 6: 1. Worek
z bramkami rozwiazal w 21. minucie Ni-
kodem Modrzyriski. Przed przerwa kroto-
szynskiego golkipera pokonali jeszcze Piotr
Skrzypczak i Mikotaj Marciniak. Ten ostat-
ni po raz drugi trafit do siatki w 65. minu-
cie, podwyzszajac na 4: 0. Po chwili goscie
stracili kolejnego gola za sprawa Mikotaja
Lewandowskiego. W ostatnich minutach
honor Astry uratowal Damian Spaleniak,
wpisujac sie na liste strzelcow. Potem
do bramki krotoszynian trafit jeszcze Ma-
ciej Kaniewski, ustalajac wynik na 6: 1.
(ANKA)

ul. Kozminska 42
© hubson77@wp.pl
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Podsumowano Grand Prix

Powiatu Krotos

17 listopada w hali sportowo-wido-
wiskowej w Krotoszynie odbyto sie
podsumowanie Grand Prix Powiatu
Krotoszynskiego w Biegach - edy-
cja 2022. W tacznej klasyfikacji bra-
no pod uwage trzy imprezy - Bieg
Krotosa na 10 km, Bieg Pitsudskie-
go w Kobylinie na 15 km i Bieg Mac¢-
ka w KoZminie Wikp. na 10 km.

Sklasyfikowano dwudziestu mez-
czyzn i piec kobiet. W kategorii open
pan zwyciezyta Justyna Karolczak
2 KS Krotosz, a kolejne lokaty zajety
Zuzanna Walczak z Gorzupi oraz trzy
reprezentantki Krotoszynskiej Grupy
Biegowej — Anita Jadczak, Wioletta
Bystrowska i Iwona Sobkowiak. Wsrod
mezczyzn najlepszy okazat sie Marcin
Chlebowski z Kobylina. Za zwyciezca
uplasowali sie Patryk Karwik (KS Kro-
tosz), Karol Olejniczak (KS Krotosz),
Piotr Grzempowski (KS Krotosz),
Marcin Wojtkowiak (KoZmin Biega).

Zwyciezcami poszczegdlnych ka-
tegorii wiekowych zostali: Zuzanna
Walczak (Gorzupia / K20), Justyna
Karolczak (Krotoszyn / K30), Anita
Jadczak (Krotoszyn / K40), Mateusz
Paszek (Gorzupia / M20), Marcin
Chlebowski (Kobylin / M30), Marcin
Wojtkowiak (Kozmin Wlkp. / M40),
Karol Olejniczak (Krotoszyn / M50)
i Mariusz Basinski (Krotoszyn / M60).

Medale wraz z drobnymi upomin-
kami wreczyli biegaczom m. in. wice-
Radojewski,
Przemystaw Wojcik — naczelnik wy-

starosta Pawel
dzialu Edukacji, Kultury i Sportu
w Starostwie Powiatowym, Jacek Za-
wodny — radny Rady Powiatu Kroto-
szynskiego 1 pomystodawca Grand

Prix. Organizatorami wydarzenia byli

burmistrzowie, gminy i jednostki sa-
morzadow terytorialnych oraz staro-
sta krotoszynski. Przy realizacji
przedsiewziecia wspotpracowaty row-
niez osrodki sportu i kultury, jednost-
ki OSP, ZHP, nauczyciele wychowania
fizycznego, szkoly, przedsiebiorcy, wo-
lontariusze, kluby sportowe i grupy
biegowe.

— Ciesze sie, ze po wielu miesig-
cach spotkan udalo sie wprowadzic,
przeprowadzic i zabezpieczyc srodki
w budzecie powiatu krotoszynskiego,
a takze pozyskac sponsoréw, ktorzy
przygotowali dla biegaczy upomin-
ki — Bank Santander [ Oddzial w Kro-
toszynie i Starostwo Powiatowe
w  Krotoszynie. Przypomne, Ze
przed wprowadzeniem Grand Prix Po-
wiatu Krotoszyniskiego w Biegach od-
byto sie osiem spotkari
konsultacyjnych. Prace trwaly od ma-
ja 2019 roku do marca 2022 roku.
Uczestniczyli w nich biegacze, organi-
zatorzy biegow z powiatu, urzednicy
i samorzadowcy. Wspdlnie udato sie
wypracowac regulamin, ktory zatwier-
dzilismy 15 marca br. Niestety, ze

zynskiego!

y

wzgledu na pandemie COVID-19 nie
udalo sie go wprowadzic we wczesniej-
szych latach. Starostwo Powiatowe wy-
konalo grafike, medal i zabezpieczylo
srodki finansowe w budzecie powiatu.
Nad caloscia czuwal Waldemar Wro-
necki. Formufa jest nadal otwarta,
a po zakoriczeniu pierwszej edycji re-
gulamin bedzie dostosowywany do su-
gestii  biegaczy, zeby  projekt
pozytywnie wplywat na popularyzacje
i upowszechnianie biegania, jako naj-
prostszej formy ruchu, promowanie
prozdrowotnych, spolecznych, wycho-
wawczych i edukacyjnych wartosci
sportu oraz zwiekszenie aktywnosci
fizycznej w spoleczeristwie w powie-
cie krotoszyriskim. Dziekuje panu sta-
roscie Stanistawowi Szczotce za zgode
na realizacje tego projektu i objecie pa-
tronatu, Waldemarowi Wroneckiemu
za przygotowanie i koordynowanie ca-
tosci, wszystkim organizatorom bie-
gow w  Krotoszynie, KoZminie
Wielkopolskim i Kobylinie. No i dzie-
kuje biegaczom, ze przyjeli nasze za-
proszenie i uczestniczyli w cyklu
Grand Prix w Biegach — podsumowat

Jacek Zawodny.  MICHAL KOBUSZYNSKI
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BEZPIECZENSTWO PRACY
LtUKASZ RABENDA
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OFERUJEMY: ‘@\S :
[/ Nadzér nad budowami. %

[V Instrukcje bezpiecznego wykonywania robét.
[Vi Przygotowanie dokumentéw do odbioru.
[i Asysta przy odbiorach instytucji kontrolnych.

M Kompleksowa obstuga, szkolenia i doradztwo

w zakresie BHP.
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Brazowy medal przywiozta z Mi-
strzostw Polski Miodziczek U'14
w Zapasach Anna Polanska. Repre-
zentantka LKS Ceramik Krotoszyn
rywalizowata w kategorii 66 kg.

151 zapasniczek w jedenastu katego-
riach wagowych startowato w mistrzo-
stwach Polski do lat 14. W klasyfikacji
zespolowej najlepsza okazata sie ekipa Hu-
saria Fight Team z Kozielic, wyprzedzajac
KS Sobieski Poznan i WLKS Nowe Iganie.
Z kolei w klasyfikacji wojewodzkiej trium-

Anna Polanska z brazowym medalem
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fowala reprezentacja wojewddztwa za-
chodniopomorskiego, a kolejne lokaty
przypadly Lubelszczyznie i Mazowszu.
W kategorii 66 kg walczyta Anna Po-
lariska z krotoszynskiego Ceramika. Pod-
opieczna trenerki Justyny Niskiewicz
w pieknym stylu wygrala walke o braz
iwrdcila z mistrzostw z medalem. Na bra-
wa zastuzyly takze Julia Cierniewska, kto-
ra w debiucie zajela dziesiate miejsce, oraz
Klaudia Mikolajczyk, ktora zakonczyla
zmagania na jedenastej pozycji.
(ANKA)
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Biegacze uczcili nlepodleglosc

Reprezentanci grup biegowych z na-
szego powiatu uczestniczyli w wielu
biegach zorganizowanych z okazji
Swieto Niepodlegtosci. W tych wyda-
rzeniach nie wynik byt najwazniejszy,
a sam udziat i uczczenie niepodle-
glosci, ktora nasz kraj odzyskat 104
lata temu.

Zawodnicy z Witkowski Running Te-
amu stawili sie licznie w biegach niepodle-
glosci w Pepowie oraz w Poznaniu,
a ponadto startowali w Parkrun Jarocin.

W Nocnym Pepowskim Biegu Nie-
podlegtosci Oliwia Chytrowska zajela
drugie miejsce w grupie mtodziezy na dy-
stansie 800 metréw. Na 5-kiloemtrowej
trasie pobiegl Rafat Chudy, a 10 km po-
konali Bartlomiej Bialek, Marta Chytrow-
ska, Katarzyna Kaczmarek i Jacek
Zawodny w formie pacemakera. Z kolei
w Poznaniu w biegu na 10 km startowali
Elzbieta Gruszezyniska, Pawel Kaczma-
rek, Mateusz Szczepanski, Nikodem
Wrébel, Konrad Grzesiak i Pawel Ga-
sior. Uczestnicy Parkrun Jarocin mieli
do pokonania dystans 5 km. Zwyciezyt
Kacper Winiarski z czasem 19: 04. WRT
reprezentowali takze Artur Chytrow-
ski i Rafat Chudy.

Swieto Niepodleglosci celebrowali na-
der aktywnie przedstawiciele Krotoszyn-
skiej Grupy Biegowej, startujac w biegach
w Pepowie, Gnieznie, Poznaniu, Luboniu
i oczywiscie w Krotoszynie. Nie zabraklo
ich takze w Tlokini Koscielnej, gdzie odbyt
sie IIl Bieg Chrystowskich.

Nie mniej aktywni byli biegacze KS
Krotosz. W przeddzieri Narodowego Swie-
ta Niepodleglosci wybrali sie na Pepowski
Bieg Niepodleglosci, a 11 listopada wzieli
udziat w IX Zakopianskim Biegu Niepod-
leglosci, Ogolnopolskim Biegu Niepodle-
glosci ,Gora” i Krotoszynskim Biegu
Niepodlegtosci. Najliczniejsza ekipa kroto-
szynskiego klubu dotarta na Rydzynski
Bieg Niepodleglosci, gdzie triumfowata Ju-
styna Karolczak, pokonujac dystans 11 km
wczasie 41:17.

(ANKA)
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FOT. Krotoszynska Grupa Biegowa

SPORTY SILOWE

Zdobyli trzy medale w Knurowie

Czteroosobowa reprezentacja SAC
Ursus Krotoszyn udata sie w pierw-
szym tygodniu listopada do Knuro-
wa na Memoriat im. Eugeniusza
Mehlicha. Troje naszych zawodnikow
staneto na podium.

Julia Maslankowska, rywalizujaca
w kategorii -52 kg juniorek do lat 18,
osiagneta wynik 47,5 kg, ktory dal jej
zwyciestwo. — Wynik nie jest dla mnie
satystakcjonujacy, bo moglo byc duzo le-
piej, ale zawody jak najbardziej byly

na plus. Podeszlam do tego na luznoi po-
traktowalam jako spontaniczny spraw-
dzian sily mojej klaty. Najwazniejsze, Ze
nabralam  kolejnego  doswiadczenia
i przywiozlam koszulke — skomentowa-
ta ztota medalistka.

Rownie dobrze spisala sie Daria
Frackowiak, ktora w kat. -63 kg junio-
rek do lat 20 zajeta pierwsze miejsce
z rezultatem 57,5 kg. — Mimo mafo
satystakcjonujacego wyniku zawody
mi sie podobaly. Po wycisnie-
ciu 57,5 kg pokusilam sie od razu

0 62,5 kg, ale niestety sie nie uda-
o — powiedziata zwyciezczyni.

Na drugiej lokacie swaj start za-
konczyt Robert Jasniak, ktory w kat. -
105 kg junioréw do lat 20 osiagnat
wynik 140kg.
uznaje za udane zakorniczenie startow
w kategorii wiekowej do lat 20. Rekord
z poprzedniej imprezy zostal pobity
o0 15 kg, co w wyciskaniu jest bardzo

— Zawody w Knurowie

satysfakcjonujacym rezultatem — za-
komunikowal zawodnik SAC Ursus
Krotoszyn.
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Tuz za podium znalazta sie Moni-
ka Ostoj, ktora uzyskata 50 kg w kat. -
76 kg seniorek. — Udalo mi sie

wyréwnac maj rekord zyciowy, co bar-
dzo mnie cieszy. W trzecim podejsciu
osiagnelam 52,5 kg, ale niestety ze
wzgledu na blad techniczny podejscie
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to nie zostalo mi zaliczone przez
dwoch z trzech sedziow. Mimo
wszystko jestem bardzo zadowolona
ze swojego wystepu i pamiatkowej ko-
szulki, ktéra otrzymatam — podsumo-
wata M. Ostd;j.

(ANKA)



