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Jana Pietrzaka podzi¢kowanie Polsce

W miniony weekend w Miliczu i Kro-
Snicach wystapit stynny polski saty-
ryk, aktor i piosenkarz - Jan Pie-
trzak. Na koncerty pt. ,Dziekuje Ci,
Polsko” przybyto liczne grono stucha-
czy. Organizatorem tych wydarzen
byt prezes Fundacji ,Historia Wykle-
ta” i przewodniczacy Klubu Gazety
Polskiej - Wojciech Machnicki.

Pierwszy koncert odbyt sie w pigtek
wauli I Liceum Ogo6lnoksztalcacego im. Ar-
mii Krajowej w Miliczu, a drugi w niedziele
w Kosciele pw. Sw. Maksymiliana Marii Kol-
bego w Krosnicach. Oba wydarzenia zostaty
zorganizowane w ramach uczczenia Narodo-
wego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych,
ktéry przypada 1 marca.

Jan Pietrzak to znany polski satyryk, ak-
tor, piosenkarz i publicysta. Byl tworcg i li-
derem dwoch kabaretow — studenckiego
w Hybrydach i Kabaretu pod Egida. Jest au-
torem tysiecy piosenek, monologéw, felieto-
néw oddajacych polskie nastroje i realia
ostatniego potwiecza, a takze niezréwnanym
komentatorem spolecznych i politycznych
przygod spoleczefistwa przefamujacego znie-
wolenie komunistycznego ustroju.

Jego patriotyczna piesh ,Zeby Polska
byla Polska” stala sie w 1980 roku sponta-
nicznym hymnem Solidarnosci. Powiedzon-
ka, refreny czy myslowe skroty J. Pietrzaka
zapadly w pamie¢ milionom stuchaczy. Jego
znane hasta to m. in. ,zwiazki zawodo-
we — kuznig kapitalizmu!”, ,Marksjanie za-
grazaja Ziemi!” czy ,Jest $Smiesznie, bedzie
jeszcze $mieszniej”’. Odznaczony m. in.
Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodze-
nia Polski przez prezydenta Lecha Kaczyf-
skiego i orderem Gloria Artis przez ministra
kultury. Ponadto zyskal miano Czlowieka

Roku Tygodnika Solidarnos¢. (FENIX)
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Oddali hold tym, ktorzy walczyll 0 nasza wolnosc¢

14 lutego, a wiec w 81. rocznice po-
wstania Armii Krajowej, w | Liceum
0golnoksztatcacym w Miliczu zorga-
nizowano apel pamieci i ztozono
wigzanki kwiatow pod pamigtkowa
tablicg. W tym wydarzeniu uczestni-
czyli samorzadowcy, stuzby mundu-
rowe oraz poczty sztandarowe.

Starosta wraz przewodniczacym
Rady Powiatu Milickiego przypo-
mnieli zebranym historie powstania
Armii Krajowej. Opowiedzieli tez
o tym, jak doszlo do tego, ze liceum
nadano imie AK. — 81 lat temu na-
czelny wodz zdecydowal, ze powsta-
nie Armia Krajowa. Szacunkowe dane
mowig, zew 1944 roku przed powsta-
niem warszawskim nalezalo do niej
ponad 300 tys. ludzi. Dzisiejsze spo-
tkanie jest okazja, aby wspomniec ich
bohaterstwo i walke o wolnosc naszej
ojczyzny. Wolnosc nie jest dawana raz

na zawsze i trzeba o nia walczyc oraz
dbac. Jak patrzymy na tablice, widzi-
my date 11 listopada 2012 r. Dwa la-
ta wezesniej pojawil sie zolnierz Armii
Krajowej, ktory przekazal szkole sztan-

dar Swiatowego Zwiazku Zolnierzy
AK. Pézniej narodzif sie pomyst usta-
nowienia patrona liceum. 11 listopa-
da 2012 zwolano uroczysta sesje
wauli, gdzie radni przychylili sie do tej

propozycji. Dziekuje wszystkim zgro-
madzonym, ktorzy przybyli na dzisiej-
sza uroczystosc i zechcieli oddac czes¢
i honor bohaterom, ktorzy po wojnie
poniesli za to konsekwencje — méwit
starosta Stawomir Strzelecki.

Po agresji niemieckiej i sowieckiej
we wrzesniu 1939 roku zycie pan-
stwowe zeszlo do konspiracji. Rzad
Polski dzialajacy na uchodzstwie — naj-
pierw we Frangji, a pézniej w Londy-
nie — kontynuowal dzialalnos¢ wladz
panstwowych z lat 1918-1939.
W podziemiu odtworzono struktury
wladzy cywilnej oraz sile zbrojna.
Od 14 lutego 1942 r. byla nia Armia
Krajowa, jako nastepczyni Stuzby
Zwyciestwu Polski i Zwiazku Walki
Zbrojnej. Powstala na mocy rozkazu
naczelnego wodza Polskich Sit Zbroj-
nych, generata Wladystawa Sikorskie-
jako
i najlepiej zorganizowana podziemna

go. Zaslynela najsilniejsza

armia europejska okresu Il wojny $wia-
towej. Pierwszym dowodca AK zostal
generat Stefan Rowecki
,Grot” — przedwojenny oficer, zol-
nierz I Brygady Legiondw Polskich,
uczestnik walk z bolszewikami,
od pierwszych chwil po kapitulacji
wrzesniowej uczestnik konspiraciji.
Doprowadzit do scalenia w Armie
Krajowa gléwnych odtamaéw konspira-
cyjnych. Tropiony przez Gestapo, zo-
stal zdradzony przez hitlerowskich
agentéw i aresztowany 30 czerw-
ca 1943 roku w lokalu konspiracyj-
Ochocie.
Odrzucil niemiecka oferte wspotpra-
cy. Prawdopodobnie zostal zamordo-

nym na warszawskiej

wany tuz po wybuchu powstania
w Warszawie. Jak podaje Instytut Pa-
mieci Narodowej, w chwili najwiek-
szej zdolnosci bojowej, wiosna 1944
roku, sity Armii Krajowej liczyly oko-
10 380 tysiecy zotnierzy i oficeréw. Ka-
dra oficerska sprzed wojny byla
uzupelniana absolwentami tajnego
szkolenia i przerzuconymi do kraju ci-
chociemnymi. MICHAL KOBUSZYNSKI

Z POLICJI

Kierowal bez uprawnien

11 lutego w miejscowosci Ostrowasy
(8mina Milicz) zatrzymano 32-letnie-
go kierowce, na ktérym cigzyt sagdo-
wy zakaz prowadzenia pojazdow me-
chanicznych. Mezczyzna wpadt pod-
czas rutynowej kontroli drogowe;.

Kierowca byt trzezwy, ale po spraw-
dzeniu jego personaliow okazalo sie, ze
nie powinien kierowa¢ samochodem,
gdyz mial orzeczony przez milicki sad
w minionym roku zakaz prowadzenia po-
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jazdéw mechanicznych. W zwiazku
z tym policjanci uniemozliwili mu dalsza
podroz, a auto zostalo odholowane
na parking strzezony.

— Sprawa znajdzie swdj finat w milic-
kim sadzie. Przypominamy, 7e za narusze-
nie sadowego zakazu, w tym m. in. zakazu
prowadzenia pojazdéw mechanicznych,
grozi kara do pieciu lat pozbawienia wol-
nosci. Postepowanie jest w toku — méwi
podinsp. Stawomir Walenski z Komendy
Powiatowej Policii w Miliczu. (FENIX)
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Wielkie otwarcie juz wkrotce!

0d poczatku tego roku Milickie Sto-
warzyszenie Przyjaciot Dzieci i Osob
Niepetnosprawnych, a konkretnie
Warsztat Terapii Zajeciowej dzierza-
wi czes¢ pomieszczen dawnej Re-
stauracji nad Zalewem. Obecnie
trwaja prace remontowe, przygoto-
wujace obiekt do wielkiego otwar-
cia, ktére ma sie odby¢é w maju.

W restauracji ma pracowac¢ 10 0sob
z niepelnosprawnosciami, przy wsparciu
instruktora zawodu oraz treneréw pracy
i terapeutéw zajeciowych. Docelowo ma
by¢ otwarta przez siedem dni w tygodniu
w ramach spoldzielni socjalnej.

— Powierzenie nam opieki nad pofo-
zonym w malowniczym miejscu obiektem
bedzie korzystne dla naszych uczestnikow,
dla ktorych bedzie to szansa na rozwijanie
umiejetnosci i maksymalne zwiekszanie
samodzielnosci, a takze niezaleznosci fi-
nansowej, tak jak w przypadku wszystkich

innych obywateli. Chcemy, zeby z restau-

racji korzystali takze mieszkaricy Milicza
oraz turysci, ktorzy beda mieli okazje zjes¢
pyszne tosty, zapiekanki, nalesniki i inne
positki, jak rowniez skorzystac z bogatej
oferty kulturalnej i wziac udziat w impre-
zach, ktdre planujemy organizowac, a tym
samym tchnac nowe zycie w atrakcyjne tu-
rystycznie miejsce, jakim jest milicki za-

lew. Nie mozemy sie juz doczekac, kiedy

bedziemy mogli zaprosi¢  Paristwa
na otwarcie dtugo wyczekiwanej restaura-
qji. Zanim to jednak nastapi, czeka nas wie-
le pracy, aby zapewnic naszym gosciom
najwyzsza jakosc zarowno serwowanych
positkow, jak i obstugi — poinformowato
Milickie Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci

iOsdb Niepelnosprawnych.  (FENIX)
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NA DRODZE

Prowadzit ,pod wplywem

18 lutego na ulicy Parkowej w Kro-
$nicach policjanci zatrzymali do kon-
troli drogowej 34-letniego obywatela
Ukrainy, ktory jechat samochodem,
bedac pod wptywem alkoholu.

Badanie stanu trzezwosci wykazato
w jego organizmie 1,4 promila alkoholu.
W zwiazku z tym policjanci zatrzymali je-
go prawo jazdy i przetransportowali go

”

*(PP Milicz

do aresztu. — Obywatel Ukrainy po wy-
trzezwieniu uslyszal zarzut popelnienia
przestepstwa drogowego. W poniedzia-
fek, 20 lutego, w trybie przyspieszonym,
przewidzianym dla obcokrajowcow, do-
prowadzono go do milickiego sadu — mé-
wi podinsp. Stawomir Walenski, oficer
prasowy Komendy Powiatowej Policji
w Miliczu.

(FENIX)
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Dyskutowali o problemach polskiego rolnictwa

19 lutego w Miliczu odbyto sie spo-
tkanie z Jarostawem Kalinow-
skim - postem do Parlamentu Euro-
pejskiego z ramienia Polskiego
Stronnictwa Ludowego. Rozmawiano
o nadchodzacych wyborach parla-
mentarnych, rzgdach Prawa i Spra-
wiedliwosci i kryzysie gospodarczym,
zwlaszcza w kontekscie rolnictwa.

W spotkaniu uczestniczyli réw-
niez posel Jacek Protasiewicz oraz szef
dolnoslaskiego PSL-u — Pawel Gan-
carz. Europosel Kalinowski poinfor-
mowal zebranych, ze od poczatku tego
roku weszly nowe wytyczne we
Wspdlnej Polityce Rolnej, przyijetej
przez Unie Europejska. Wyjasnil, iz
panstwa czlonkowskie uzyskaly spore
kompetencje w kwestii podejmowania
decyzji, z uwzglednieniem specyfiki
swojego rolnictwa. Dla  przykla-
du — o wielkosci wsparcia finansowe-
go ma teraz decydowac polski rzad,
a nie wladze unijne w Brukseli.

Drugim aspektem wprowadzo-
nych zmian jest ochrona srodowiska
w kontekscie walki ze zmianami kli-
matycznymi. 25 procent doplat bez-
posrednich  bedzie
z wprowadzeniem tzw. eko schema-
tow. Maja one by¢ dobrowolne, ale

zwiazane

kazdy rolnik, ktory nie bedzie ich re-
alizowal, dostanie 0 30 procent mniej-
sze doplaty niz w zeszlym roku.

— 13 grudnia ubiegtego roku przy-
padala 20. rocznica szczytu w Kopen-
hadze. Bylem wtedy wicepremierem
i ministrem rolnictwa. Odpowiadalem
za wyniki negocjacji dla rolnictwa pol-
skiego. Bylo niezwykle trudno i przy du-
zych emocjach. Eatwiej bylo dla

polskiego rolnictwa uzyskac cos w Bruk-
seli i Kopenhadze niz na posiedzeniu
rzadu. Zostalo tak do dzisiaj. To wyda-
rzenie otworzylo nam czlonkostwo
w Unii Europejskiej. Udato nam sie wte-
dy podwoic doplaty. Pozniej inni tez
obiecywali, ale tylko na obietnicach sie
skoriczylo. Jesli ktos mial 10 ha, to
w pierwszym roku dostal 2 tys. zI wie-
cej. Po 10 Iatach to bylo 20 tys. L. Jesli
ktos miat 50 ha, to juz 100 tys. 1. Taka
kwota oznaczata wtedy jeden porzadny
ciagnik. Gdy ktos mi zwraca uwage
i mowi, ze nic ten PSL nie zrobil, to od-
powiadam: ,oddaj mi to NIC, czyli 100
tys. z1”. Polska nigdy wczesniej w histo-
rii tak preznie sie nie rozwijata, odkad
nalezy do Unii Europejskiej. Mozemy

czuc'sie rowniez bezpiecznie, a Ukraina
w tym czasie krwawi. Walczy o swoje
,byc albo nie byc”. Chce byc suweren-
nym parnistwem i przyjac wszystkie fun-
damentalne zasady europejskie. Nasz
rzad natomiast chce wyprowadzic Pol-
ske z Unii Europejskiej — stwierdzit po-
lityk PSL-u.

J. Kalinowski oznajmit, Ze partia
rzadzaca doprowadzita do tego, ze nie
jestesmy szanowani w Europie. Popar-
cia udzielaja nam tylko politycy ,unio-
sceptyczni” w osobach premiera
Wegier, szefowej francuskiego Frontu
Narodowego czy polityka wloskiej Li-
gi Potnocnej. Wspomniat takze o za-
blokowanych 160 mld euro, srodkach
2 KPO, ktore jego zdaniem moglyby
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+Usuwanie folii rolniczych i innych odpadéw pochodzacych
z dzialalnosci rolniczej” z terenu gminy Cieszkow

Gmina Cieszkow zamierza ztozy¢ wniosek do NFOSIGW w Warszawie
o dofinansowanie programu usuwania folii rolniczych i innych odpadéw
pochodzacych z dziatalnosci rolnicze;.

Osoby posiadajace w/w odpady proszone s3 o zlozenie o$wiadczenia
o ilosci i rodzaju posiadanych odpadow rolniczych do dnia 14.03.2023 r.

Wiecej informacji mozna uzyskac w Urzedzie Gminy Cieszkow
pod nr tel. 71 38 48 102 oraz na stronie internetowej www.cieszkow.pl.

pomoc w rozwiazaniu trudnej sytuacji
gospodarczej naszego kraju.

Obecni na spotkaniu mieszkancy
zadali europostowi szereg pytan zwia-
zanych z takimi kwestiami jak kryzys
zbozowy, nieprzygotowana infrastruk-
tura energetyczna na wiatraki i foto-
woltaike czy plany UE, by w ramach
,yodtwarzania przyrody” czesc uzytko-
wanych przez polskich rolnikow pél
zostata zalana, co dotyczy¢ ma az 400
tysiecy hektarow.

— Nie da sie mowic o sytuacji pol-
skiego rolnictwa w oderwaniu od sytu-
acji swiatowej. Wojna na Ukrainie
powoduje pewne zawirowania, ktore
rzutuja na europejskie rolnictwo.
Trwajacy kryzys zbozowy zaczal sie
w momencie, kiedy transport przez
Morze Czarne zostal przerwany wwy-
niku kontliktu zbrojnego. Zgodzilismy
sie na utworzenie korytarza eksporto-
wego przez nasz kraj, aby zboze mogto
byc¢ dostarczane do krajow przede
wszystkich afrykanskich, w ktorych
istnieje ryzyko glodu. To jednak spowo-
dowalo katastrofe polskich producen-

tow. Tanie ukrainiskie zboze, wpusz-
czone na nasz rynek, skutkuje obnizka
ceny skupu. Nasz rolnik wzial na to
wezesniej kredyt i nie ma teraz mozli-
wosci sprzedazy swojego towaru. Po-
winno sie zrobi¢ kontrole jakosci
na granicy i wprowadzic tzw. oplate
operacyjna. Kazdy handlarz przywoza-
cy zboze z Ukrainy placitby i miafby
zZwrot po dostarczeniu towaru na tan-
kowiec w porcie. Wtedy mielibysmy
pewnosc, ze nie sprzedaje jej po drodze
na rynku polskim. Jesli chodzi o usta-
we wiatrakowa, to powinno sie brac¢
przykiad zinnych krajow. Kazdy rolnik
powinien dostac odszkodowanie lub
mozliwosc korzystania z energii wia-
trakow, skoro w jego obrebie nie moze
nic budowac, a jego ziemia traci
na wartosci. Jesli chodzi o zalewaniu
pol, to wszystko bedzie dobrowolne,
nikt nie bedzie rolnika do tego zmu-
szal. Dostanie propozycje i dokladne
wyliczenia i sam stwierdzi, co mu sie
bardziej opfaca — wyjasnial Jarostaw
Kalinowski.

MICHAL KOBUSZYNSKI
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Dzien Kobiet to idealna okazja, by zadba¢ o siebie, swoj relaks i odpreze-
nie. Warto skorzysta¢ w tym okresie z masazy, ktore znakomicie
odstresowuja.

- Pasja zwigzana z masazem rozpoczefa sie juz 7 lat temu, kiedy zaczatem intere-
sowac sie naturalnymi sposobami, pomagajgcymi utrzymac zdrowa i sprawna
sylwetke. Z zamitowania do natury, a takze wykorzystujgc obszar, w jakim st-
worzytem swdj gabinet, czyli malowniczg Doline Baryczy, moje Studio
Masazu nosi nazwe Blizej Natury — wyjasnia Mariusz Owczarek, wiasciciel
Studia Masazu Blizej Natury.

W Kaszowie pod Miliczem w studiu Blizej Natury mozna korzystac z rozne-
go rodzaju masazy: klasycznego - catego ciata lub poszczegdinych czesci,
sportowego, w odnowie biologicznej oraz ceremonii SPA - opartych na ma-
sazach ajurwedyjskich. Wsréd nich warto wymieni¢ nastepujgce: Abhyanga
- masaz gteboko relaksujacy cieptym ziolowym olejem catego ciata, popra-
wiajacy krazenie, regenerujacy, uspokajajacy; Ratnaanbhyanga - masaz
gorgeymi, unikatowymi kamieniami pétszlachetnymi z elementami aromat-
erapii - rozluzniajgcy, harmonizujgcy energie, poprawiajgcy witalnos¢; Shi-
roabhyanga z Shirodharg - masaz gtowy, szyi i karku z ceremonig polewania
czota cieptym strumieniem oleju - podobno najbardziej relaksujgcy masaz

wiiroda

: e MASAZ SPORTOWY na swiecie, niwelujacy migrenowe bdle gtowy, pomagajacy w poprawie
- I\/i A\AZ | e MASA Z KLASYCZNY Q = komlfortu snu; a takze Udva_rtana. - Ten osrfs’rn_:' jes_r rera_z naszym hr‘_rem,

g l D A I ) AY SN B _ '3 . . gdyz doskonale przygotowuje ciato na nadejscie wiosny i lata. Masaz ten
- AJURWEDY]JSKIE CEREMONIERBPAY Otse; /Vata wykonywany jest sproszkowanymi ziotami z domieszka ciepfego oleju,
S et e A i wygtadza i ujedrnia skdre, nawilza, relaksuje, poprawia metabolizm, niwelu-

TERAPIA BANKAMI je cellulit, a wykonywany regularnie pomaga w uzyskaniu zgrabnej sylwetki.

| to naprawde dziata! Mito jest popatrzec, jak nasze Klientki kwitna, sa
bardziej zrelaksowane, otwarte na swiat, zadowolone z wygladu i z siebie.
Zapraszamy do kontaktu pod nr tel. 608 478 256 i 884 774 066 i na profilu FB
Studio Masazu Blizej Natury Milicz - oznajmia witasciciel salonu.

gpega(neyafiety z ofa:iji Dnia Kobiet
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884 774 066 /

Kaszowo pod Miliczem 24

Z okazji Dnia Kobiet warto skorzystaé z pakietéw w dobrej cenie, ktére sa
idealnym pomystem na prezent! Dla naszych statych Gosci przygotow-
alismy specjalne karty z systemem rabatowym oraz korzystne karnety na
cykl masazy. Warto zatroszczyc sie o swoje dobre samopoczucie i zdrowie.

(LM

Studio Masazu Blizej Natury Milicz

, arm-medica
Ewa Jarmuzek PR

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA SPRZED Ai N FZ

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE || ORAZ
WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE ZGEASZAC POD NR TELEFONU: vaozvcz ALNI A

605 573 677 ompl 2.00.10.00 oraz 16.30-17.00. SPRZ ETU
MEDYCZNEGO
KROTOSZYN, UL. TARTACZN A7 Krotoszyn Kozmin Wikp.  Milicz

ul. Plac Targowy 1 ul. Poznanska 27  ul. Kopemika 2
Ltel. 795400065 tel. 602172189 tel. 606 907 314

-
INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA é\ Sklep medyczny

4 3

Rehabilitacja
Katarzyna Matyla

Masaze:
.l-cruirry.kbqyr::rry-wnarﬂrrrry -
e liméatyeznyesportowy erelaksocyjy 7

s == PRZYJDZ | BEZPLATNIE SPRAWDZ
“oimrasaiorscying - SWOJA KONDYCJE ZDROWOTNA

Zwazymy Cie.
Sprawdzimy lub zaproponujemy badania lekarskie.
Podpowiemy jak jeS¢, prosto, smacznie i zdrowo!
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facebook.com/camellia.herbaciarnia

Kazda kobieta
jest wyjgtkowa
P> tak jak nasze produkty

Lasaes B bl & Wopwsh Satennfi 8.6

www.diagnostyk.pl

WAZNE!!! PRZECZYTAJ!!!

(" Czekamy na Ciebie:

Panic urodzone 1973 - 1954 zapraszamy

do rejestracji na bezplaine
badanie mammograficzne

Rejestracja telefoniczna od poniedzialku do pigtku
w godz. 8:00 - 16:00 pod numerem telefonu:

(68) 41 41 411 lub online: diagnostyk.pl

Herbaciarnia Camellia {7y ivnek2s,
i e . DIAMOND )
Nowy salon fryzjerski e

na mapie Krotoszyna
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WERONIKA WALCZAK
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www.facebook.com/Salon-Fryzjerski-Diamond-Hair
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RerHAa ComrPLEX

mer NATALIA JASIAK

PHENIX Neo to:
@ Funkcja diagnostyczna
® Biofeedback bezprzewodowy

PHENIX N¢
ma zastosowanie w:

» Uroginekologii

® Elektromiografia » Ortopedii

® Elektrostymulacija Neurologii

& Przegiywy zylne - » Traumatologii
® Pomiar postepu terapii » Reumatologii
® Manometria iinne

e f!

tel. 602-124-726 facebook.com/rehacomplex

LGNNIV Innowacyjna fizjoterapia

Phenix USB Neo, bo o nim mowa, to najwyzszej klasy sprzet do terapii urogine-
kologicznej i nie tylko. Wyprodukowany zostat we Francji, a zaprojektowany
przez specjalistow z dziedziny dna miednicy. Francja w uroginekologii specjal-
izuje sie juz blisko 40 lat, a to spore doswiadczenie.

Urzadzenie ma pakiet mozliwosci, pozwalajacy na prace z zakresu ginekologii,
urologii, proktologii, ale takze ortopedii czy neurologii. Elektrody lub sonda poz-
walaja na diagnostyke, stymulacje problematycznych miejsc oraz na monitor-
owanie postepéw terapii. Phenix dziata bezprzewodowo, dlatego terapia w
ruchu jest jak najbardziej mozliwa.

EMG, biofeedback, testy funkcjonalne pozwalajg na petniejsza diagnostyke. Na
czym polega elektromiografia (EMG)? To nic innego jak obrazowanie spoczyn-
kowej aktywnosci miesni, np. dna miednicy (w lezeniu, staniu), Sciany brzucha.
Pozwoli nam to okreslié zbyt wysoki lub zbyt niski tonus miesniowy. Mozemy
réwniez zbadac odruch, np. prekontrakciji przy kaszlu, kichaniu, skoku. Na moni-
torze wyswietla nam sie krzywa, ktora pokazuje, jak pracujg nasze migsnie.

Badanie jest catkowicie bezbolesne, a potrzebne s3 elektroda i aparat PHENIX.

Za pomocay aparatu PHENIX mozemy wykona¢ EMG BIOFEEDBACK. Stuzy do

nauki $wiadomego napinania i rozluZniania miesni, m.in. miesni dna miednicy.

Pokazuje jakos¢ skurczu, w ktérym miejscu kompensujemy napiecie, a przede

wszystkim - jak przywrdci¢ utracong funkcje. Na ekranie pokazuje sie gra, wiec —
¢wiczenia to czysta przyjemnosc.

Kolejng funkcja aparatu PHENIX jest elektrostymulacja, kidra pozwala bez-
bolesnie napina¢ miesnie, a to dzieki zastosowaniu odpowiednich pradow.
Urzadzenie mozemy wykorzysta¢ w nastepujacych dysfunkcjach - obnizone
napiecie miesni, stabilizacja po urazach, nietrzymanie moczu i stolca, obnizenie
narzadow miednicy mniejszej, praca z blizng po nacieciu krocza, bolesne
wspotzycie, pecherz nadaktywny, zaburzenia przeplywu w formie pradéw
drenazowych, bolesne miesigczki, po udarach, operacjach i wielu innych.

PHENIX jest jak najbardziej bezpieczny w diagnostyce i terapii nie tylko
dorostych, ale réwniez naszych matych pociech.

(mgr Natalia Jasiak)
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CIESZKOW
Umowa na kluczowa inwestycje

W Urzedzie Gminy Cieszkéw podpi-
sano umowe z wykonawca na budo-
we sieci wodociagowej od studni B1
i B2 do stacji uzdatniania wody. Pra-
ce potrwaja trzy miesigce, a ich
koszt wyniesie ok. 288,5 tys. zi. In-
westycja dofinansowana jest ze
Srodkéw Unii Europejskiej w ramach
PROW 2014-2020.

Zadanie realizowane bedzie w ramach
projektu ,Budowa przylacza wodociago-
wego oraz wykonanie nowego ujecia wody
w gminie Cieszkow”. Jak informuja wia-
dze gminy, inwestycja ma kluczowe zna-

'FOT. Gmina Cieszkow

czeniei stuzyc bedzie zaspokajaniu zbioro-
wych potrzeb wspolnoty mieszkancow.
Zakres prac obejmie budowe sieci wo-
dociagowej z istniejacych studni glebino-
wych do stacji uzdatniania wody
w Cieszkowie na terenie dzialek w celu za-
pewnienia zapotrzebowania w wode do ce-
16w bytowo-gospodarczych  zabudowy
mieszkaniowej miejscowosci Cieszkow
i Biadaszka, ulozenie rurociagu z przewo-
dami sterowania, wykonanie obudowy
studni typu Large SN-15-A50 i ogrodze-
nia studni oraz ulozenie kablowej linii za-
silajacej
(FENIX)

RATOWNICTWO

W sSwietlicy Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Mili-
czu odbyt sie egzamin recertyfikuja-
cy z zakresu kwalifikowanej pierw-
szej pomocy dla ratownikéw z jedno-
stek Ochotniczej Strazy Pozarnej
z terenu gminy Krosnice.

W pierwszym etapie trzeba bylo roz-
wiazac test z pytaniami. Aby zaliczyc
czes¢ teoretyczna, nalezato odpowiedziec
prawidlowo na 27 z 30 pytan. Czesc prak-
tyczna polegata na udzieleniu kwalifiko-
wanej  pierwszej pomocy  osobie
poszkodowanej w réznych sytuacjach.

U kazdej z ekip oceniano takze umiejet-

nos¢ prowadzenia resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej.

— Egzaminy tego typu maja na celu sta-
fe podnoszenie kwalifikacji strazakow oraz
systematyczne powtarzanie wiedzy juz
zdobytej na poprzednich kursach o tema-
tyce kwalifikowanej pierwszej pomocy, aby
zapewnic jak najlepsze przygotowanie me-
rytoryczne do zadar, jakie moga czekac ra-
townikéw z jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Druhom, ktorzy zdali egzamin,
gratulujemy pozytywnych wynikéw oraz
zyczymy powodzenia w kolejnych latach
niesienia pomocy drugiej osobie — poinfor-
mowata Komenda Powiatowa Panstwowej

Strazy Pozarnej w Miliczu. (FENIX)

RUDA MILICKA

Chca uratowac waz

19 lutego grupa mieszkancow Rudy
Milickiej spotkata sie przy tzw. Ga-
jowce - zabytkowym budynku, aby
nagra¢ spot promujacy akcje zgto-
szehia tego obiektu do konkursu
ogtoszonego przez Fundacje Most
The Most pod nazwg ,Nasz Zaby-
tek”. Jest bowiem szansa na pozy-
skanie srodkow finansowych na jego
renowacje.

Konkurs ,Nasz Zabytek” ma na celu
zachecenie ludzi do wplywania pozytyw-
nie na swoje otoczenie poprzez przywraca-
nie dawnej $wietnosci zabytkom w ich
okolicy. Inicjatywa sklada sie z dwoch cze-
sci — wyboru zabytku w wojewddztwie
oraz wyboru pomyslow na jego nowa funk-
cje spoleczna. Zwycieski projekt otrzyma
dofinansowanie od fundacji w wysokosci
do miliona zlotych, ktdre zostanie przezna-
czone na rewaloryzacje zabytku i dostoso-
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wanie go do wybranej funkdji spotecznej.

— Wystarczy, ze kazdy mieszkaniec
Doliny Baryczy, turysta i sympatyk Gajow-
ki wejdzie na strone https://mostthemost.
pl/naszzabytek/ i wypelni krotki formu-
larz, zglaszajac Gajowke do konkursu. Pro-
cedura trwa 5 minut, zdjecia zabytku
mozna zrobic samemu, pobrac z Interne-
tu lub naszej strony. Kazdy moze zostac
ambasadorem tej akcji — mamy czas do 5
marca, liczy sie aktywnosc spolecznosci lo-
kalnej. Nasze dzialania wspiera Nadlesnic-
two Milicz — whasciciel tego budynku.
W drugim etapie konkursu spolecznosc lo-
kalna wypowie sie na temat przeznaczenia
tego budynku w przyszlosci. My chcemy,
by stuzyt on spolecznosci lokalnej, eduka-
qji ekologicznej i promowaniu unikato-
wych walorow rezerwatu ornitologicznego
Stawy Milickie — czytamy na profilu pro-
mujacym akcje ,Ratujmy Gajowke w Ru-
dzie Milickiej”.

ny zabytek!

Aol f

. Ratujmy Gajowke w Rudzie Milic

Wspomniany budynek wzniesiono
w XIX wieku jako lesniczowke, w ktdrej
mieszkal zarzadca lasow nalezacych do mi-
lickiej gatezi rodu Maltzanéw. Obecnie na-
zywany jest Gajowka, taka bowiem role
spetniat po drugiej wojnie swiatowej, kie-
dy przeszedt na wlasnos¢ Lasow Panstwo-
wych.

Gajowke w Rudzie Milickiej wybudo-
wano w konstrukgji ryglowej, w ktorej
drewniany szkielet wypetniono ceglami.
Technike taka okresla sie mianem muru
pruskiego. Innym wariantem konstrukji
ryglowejjest tzw. szachulec, w ktdrym wy-
pelnienie stanowi mieszanina gliny i mate-
riatu organicznego — stomianej sieczki lub
trocin. Z szachulca najczesciej wykonywa-
no zabudowania gospodarcze, a doskona-
lym tego przykladem jest stodola
znajdujaca sie obok Gajowki. Zabudowa-
nia znajduja sie w granicy rezerwatu Stawy
Milickie. (FENIX)

OosP

Wsparcie na zakup srednich woz

23 lutego wiceminister spraw we-
wnetrznych Maciej Wasik poinfor-
mowat o zatwierdzeniu nowego ze-
stawienia jednostek OSP, ktore
otrzymaty dofinansowanie na zakup
samochodow  ratowniczo-gasni-
czych. Na liscie znalazty sie jednost-
ki z terenu naszego powiatu - z Bu-
kowic, Milicza i Sutowa.

Dzieki przyznanym srodkom do stra-
zakow ochotnikéw z catego kraju trafi 675
nowych pojazddw, w tym 180 lekkich sa-
mochodéw ratowniczo-gasniczych, 417
$rednich oraz 78 ciezkich. Podczas konfe-
rencji w Kancelarii Prezesa Rady Mini-
sekretarz  stanu w  MSWIA
poinformowal, ze przewidywany zakres

strow

dofinansowania do zakupu wozéw ratow-
niczo-gasniczych jest rekordowy w pordw-
naniu do poprzednich lat.

— Premier Mateusz Morawiecki, mi-
nister Mariusz Kaminski oraz minister
Anna Moskwa zapowiadali dofinansowa-
nie na 668 samochoddéw, ale po naszych

staraniach oraz w ramach bardzo dobrej
wspdipracy z Komenda Gléwna Paristwo-
wej Strazy Pozarnej bedzie to 675 nowych
samochodow strazackich dla jednostek

Ochotniczej Strazy Pozarnej. To wazna
chwila, bo od tego momentu samorzady
i ochotnicze straze pozarne moga rozpo-
czynac przetargi i proces zakupow — po-
wiedzial wiceminister Maciej Wasik.
Przedsiewziecie pod nazwa ,Ogolno-
polski program finansowania stuzb ratow-
niczych — dofinansowanie zakupu sprzetu
iwyposazenia jednostek Ochotniczej Stra-

ow strazackich

zy Pozarnej” pozwala na dofinansowanie
zakupu lekkich, srednich i ciezkich samo-
chodéw ratowniczo-gasniczych dla OSP,
a takze specjalistycznego sprzetu, niezbed-
nego do skutecznego prowadzenia akcji ra-
towniczych dla organizacji pozarzadowych,
uprawnionych do wykonywania ratownic-
twa grskiego i wodnego. Srodki sa rozdy-
sponowane m. in. przez Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;.

MICHAL KOBUSZYNSKI
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kténry wiesza sig na okres 21 dni.

ZAWIADOMIENIE
Wajt Gminy Krosnice
informuje,

7e w dnm 28 lutego 2023 roku w siedzibie Urzedn Gouny przy ul. Sportowe) 4 w Krosnicach zostal wywieszony do pub-
licime) wiadomosel wykae nieruchomosel pnmtowe) lokalowe) preesaceone do spreedaiy, polozone) w obrgbie wsi Kosnice.
Pelng informace dotvezaca nieuchomosel zawiera wykaz nr: RGMIR.6840.2.2023, datowany na 28 lutego 2023 roku,

Tennin do zlozenia wniosku przez osoby, ktorym przyshiguje pierwszeristwo w nabycin niemichomosci na podstawie art. 34 ust.
1 pkt 1,2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 rokn o gospodarce niemchomosciami (t).2021.18%9 ze 7m.) oraz zlo7enia oéwiadczenia
wyrazajgcego zgodg na ceng ustalong w sposob okreslony w ustawie, wynosi 6 tygodni liczac od dnia wywieszenia wykaz,

Secaegdlowe mitnnacie moma uzyskad w Releracie Gospodarkd Micniem i Roluictwa, pokd or 3, el 71 38 46 038, 71 38 46 024

NA DRODZE

Dachowanie w Milochowicach

17 lutego na drodze krajowej nr 15
w miejscowosci Mitochowice (gmina
Milicz) doszto do wypadku samocho-
dowego. Dwie osoby trafity do szpita-
la. Policja wyjasnia przyczyny i oko-
licznosci tego zdarzenia.

Samochodem osobowym  marki
BMW jechal 21-letni mieszkaniec Kroto-
szyna, a wraz z nim trzy kobiety i jeden
mezczyzna. Wyjezdzajac z tuku drogi,
kierowca stracil panowanie nad pojaz-
dem, ktory zjechal na pobocze i przewro-
cit sie na dach. W zdarzenia ucierpialy
dwie pasazerki w wieku 18 i 17
lat — mieszkanki Milicza. Poszkodowane
przewieziono do milickiego szpitala.
Uszkodzony samochod nie nadawal sie
do dalszej jazdy i zostal odholowany

na parking strzezony. Kierowca byt trzez-
wy i posiadat prawo jazdy.

— Trwa postepowanie majace na celu
wyjasnienie przyczyn i okolicznosci tego
niebezpiecznego zdarzenia drogowego.
Do policyjnego aresztu tratil pasazer rozbi-
tego pojazdu, 20-letni mieszkaniec Zdun.
Mial bowiem przy sobie woreczek 7 zawar-
toscia kilku porcji metamfetaminy. Nastep-
nego dnia uslyszal zarzut popelnienia
przestepstwa narkotykowego i po przestu-
chaniu w charakterze podejrzanego zostat
zwolniony. Zgodnie z przepisami ustawy
o przeciwdzialaniu narkomanii grozi mu te-
raz kara do trzech lat pozbawienia wolno-
sci.  Jego sprawa  znajdzie  final
wmiejscowym sadzie— informuje podinsp.
Stawomir Waleriski, oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Miliczu.  (FENIX)

NA DRODZE

Nietrzezwi za kierownica

Policjanci przytapali kolejnych nie-
trzezwych kierowcow. 11 lutego
na drodze pomiedzy Policami a Kro-
$nicami zatrzymano 46-letniego
mezczyzne, ktory prowadzit samo-
chod, majac 0,4 promila alkoholu
w organizmie, a dwa dni poZniej
w miejscowosci Grabowka 32-latek
kierowat, majac 1,3 promila.

Ponadto pierwszy z wymienionych nie
posiadat uprawnien do prowadzenia pojaz-
déw mechanicznych, gdyz prawo jazdy stra-
cit kilka lat wezesniej. W zwiazku z tym
uniemozliwiono mu dalsza podrézsamocho-
dem, ktory przekazano osobie przez niego
wskazanej. — 46-latek odpowie za prowadze-
nie pojazdu mechanicznego pod wplywem
alkoholu oraz bez wymaganych uprawnien.

Postepowanie jest w toku — informuje pod-

insp. Stawomir Walenski, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Miliczu.

W ramach akcji prewencyijnej ,Bez-
pieczne ferie 2023” policjanci wzmogli
kontrole majace na celu eliminowanie z ru-
chu drogowego kierowcdw pod wplywem
alkoholu lub narkotykéw. 13 lutego 32-let-
ni mieszkaniec gminy Milicz wpadt pod-
czas kontroli drogowej w miejscowosci
Grabowka. Mial w organizmie ponad 1,3
promila alkoholu. Mundurowi zatrzyma-
li jego prawo jazdy i uniemozliwili dalsza
jazde. — Ta sprawa rowniez znajdzie swéj
final w milickim sadzie, gdzie mezczyzna
poniesie konsekwencje prawne kierowania
samochodem osobowym w stanie nie-
trzezwosci — oznajmia S. Walenski.

(FENIX)

Lawendowy Zakqgtek w Miliczu

Pyszne domowe obiady z mozliwoscig dowozu!
Imprezy okolicznosciowe

(Q)663 875 580

Catering na kazdq okazje
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WALENTYNKI

Wieczor z przebojami Whitney Houston

Z okazji Swieta Zakochanych w mi-
lickim Osrodku Kultury zorganizowa-
no muzyczno-filmowy wieczér, po-
Swiecony tworczosci wybitnej pio-
senkarki - Whitney Houston.

O godzinie 17.00 w sali widowiskowej
wyemitowano kultowy film , The Bodygu-
ard” z 1992 roku, z Kevinem Costnerem
i Whitney Houston w rolach gléwne;.

Druga czes¢ wieczoru odbyta sie w ki-
nie Capitol, gdzie zorganizowano koncert
,Tribute to Whitney Houston”. Publicz-
no$¢ mogla ustysze¢ najwieksze hity tej
stynnej wokalistki, m. in. ,] wanna dance
with somebody”, ,Queen of the night” czy
JLwill always love you”.

Pomystodawczynia tego wydarzenia
i artystka wiodaca byla Paulina Cyn-
kar — wroctawska wokalistka, ktéra gosci
na wielu dolnoslaskich scenach muzycz-
nych. We Wroclawiu czesto koncertuje
w klubach muzycznych, takich jak Verti-

g0 Jazz Club, Stary Klasztor, Nietota czy
Schody Donikad. Miata okazje wystepo-
wac na scenie Osrodka Kultury w Miliczu
juz dwukrotnie, a jej koncerty za kazdym
razem zachwycaly widownie. Mimo bar-
dzo trudnego repertuaru, jakim z pewno-
scia sa utwory Whitney Houston,
zaprezentowala duza charyzme i talent.

Na scenie towarzyszyl jej zespol w skladzie:
Martyna Szczepaniak i Wiktoria Bin-
czyk — wokale wspierajace, Teodor Gor-
ka — instrumenty klawiszowe, Maciej
Knop - gitara elektryczna, Ambrozy
Ranz — gitara basowa, fukasz Zgoda — sak-
sofon, Michat Bednarz — perkusja.

(FENIX)

NA DRODZE

Osobowka zatrzymala si¢ na drzewie

15 lutego na drodze pomiedzy miej-
scowosciami Zelezniki a Brzostowo
w gminie Krosnice samochod osobo-
wy uderzyt w drzewo. Na szczescie
skonczyto sie tylko na powierzchow-
nych obrazeniach i rozbitym pojezdzie.

Samochodem osobowym marki Audi
jechal 18-letnia mieszkanka jednej z pod-
milickich wsi wraz z dwoma pasazerami.
Wedtug ustalen policji na tuku drogi kie-
rujaca, w wyniku niedostosowania predko-
sci jazdy do panujacych warunkéw, stracita
panowanie na pojazdem, ktory zjechal
na pobocze i uderzyt w przydrozne drze-
wo. Jeden z pasazeréw zostal ranny i prze-
transportowano go do milickiego szpitala.
Na szczescie obrazenia ciala okazaly sie nie-
grozne dla jego zdrowia i po rutynowych
badaniach lekarskich tego samego dnia
opuscil placowke medyczna.

— Pozostalym uczestnikom zdarzenia
nie stalo sie nic powaznego, niegrozne za-

drapania opatrzono na miejscu. Kierujaca

otrzymala mandat karny za spowodowanie
zagrozenia bezpieczeristwa w ruchu dro-
gowym poprzez niedostosowanie predko-
sci jazdy do warunkow panujacych
na drodze. Ponownie apelujemy do wszyst-
kich kierowcow o zachowanie ostroznosci

i rozwagi na drodze oraz o zwolnienie
predkosci jazdy, szczegolnie w okresie zi-
mowym, gdy drogi czesto sa oblodzo-
ne — méwi podinsp. Stawomir Walenski,
oficer prasowy Komendy Powiatowej Poli-
Gji w Miliczu.

(FENIX)
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PILKA NOZNA

Barycz pozyskata nowego gracza

I

(o= A
)

“HARVEL

mrr=
Do sutowskiej Baryczy dotaczyt kolej-
ny pitkarz. Klub pozyskat bowiem
Norberta Myszke, grajacego wcze-
$niej w Lubliniace Lublin. To drugi
transfer Baryczy w przerwie miedzy
rundami.

Nowym graczem Baryczy zostat 24-
letni pitkarz, mierzacy 193 cm wzrostu.
Wystepuje na pozycji obronicy. Norbert
Myszka w dotychczasowej karierze repre-
zentowal barwy m. in Hetmana Zamosg,
Chetmianki Chelm, Orlat Radzyn Podla-

ski. W poprzedniej rundzie tego sezonu za-

liczyt 11 meczéw na poziomie I ligi w ze-
spole z Lublina.

— Norbert przez caly okres gry w se-
niorskich zespolach funkcjonowal jako
wazny zawodnik pierwszego zespolu
na poziomach III ligi. Moglismy zaobser-
wowac, iz wypad! bardzo pozytywnie pod-
czas meczow  sparingowych, tworzac
zapore nie do przejscia dla napastnikow ry-
wali — czytamy na profilu facebookowym
LKS Barycz Su

Przypomr
Baryczy
karz — Dominik Budzynski.

7,12 wezesniej zespot se-
bram-
(ANKA)

niorow wzmocnil

FOT. LKS Barycz Sutow

.

ZAPASY
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Cztery medale na mistrzostwach Polski!

Po dwa medale wywalczyli reprezen-
tanci WKS Slask Milicz oraz ULKS Bi-
zon Milicz na Miedzynarodowych Mi-
strzostwach Polski Senioréow w Za-
pasach w Stylu Wolnym i w Zapa-
sach Kobiet w Pelplinie. Na najwyz-
szym stopniu podium stanagt Krzysz-
tof Sadowik ze Slaska.

Oprécz zespotow z Polski w zawodach
wrzieli udziat reprezentanci Frangji, Belgii,
Niemiec i Litwy. Druzynowo pie S
miejsce zajela ekipa z Francji, zdobyw
jac 186 punktow. Na drugiej poz '
syfikowany zostat krotoszynski Ceramik,
ana trzeciej gospodarze turnieju — KS Blo-
czek Team Pelplin. W klasyfikacji kobiet

i druzyna MKS Cement Gryf
przedzajac ZKS Slavia Ruda
Slaska i ZTS Sokot Lublin.

Zapasnicy milickiego Slaska zdomino-
wali kategorie do 86 kg. Triumfowal
Krzysztof Sadowik, ktor
Cezarego Sadowskiego, reprezentujacego
MLUKS Karlino. Na trzecim stopniu po-

inale pokonat

dium stanat drugi z reprezentantéw milic-
kiego klubu — Jakub Krawicki.

W kat. do 125 kg wspaniale spisal sie
Krzysztof Cieslak z milickiego Bizona, kto-
ry musial uznac wyzszos¢ Roberta Barana
z Ceramika Krotoszyn, uczestnika igrzysk
w Rio de Janeiro. Rownie dobrze w rywa-

Swoje demo wyslij na adres: gwiazda@tvs.pl

Telewizja TVS ogtasza casting!
Zgtos sie do nowego programu telewizyjnego

lizacji kobiet zaprezentowata sie klubowa
kolezanka K. Cieslaka, Karolina Jaworska.
Ona takze zdobyta srebrny medal. W kat.
do 72 kg nie sprostata jedynie Patrycji Sper-
ce z MKZ-u Unia Racibérz.

niorskim Maciej Czemerys i Jakub Kozan
z Bizona zajeli odpowiednio ¢sme i siod-
me miejsce.

(ANKA)

7ZosSlant
gwiazdag

MOSZ GRAIFKA

Szczegoty znajdziesz na stronie internetowe;:
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