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Od pazdziernika zesztego roku jest z nami Leon. Psiak .

zostat znaleziony w Perzycach. Nikt go tam nie kojarzyt .
b -

a on zdecydowanie nie znat terenu, wiec podejrzewamy, T .
Ze zostal celowo porzucony. Na poczatku byt u nas —
przestraszony, ale szybko pokazat cudowny charakter.

Leos jest bardzo towarzyski, zgadza sig z innymi psami,

nie jest mu obca smycz a na spacerze zachowuje sig

bardzo grzecznie.
Pies jest wielkosci labradora, ma okolo 4-5 lat. L E D N

CZEKA
Kontakt, TOZ Krotoszyn

b60 662 191, 660 662 171, 604 686 595 NA WAS!
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Wynalazek, ktory rozwiaze problem kosztow ogrzewania

Znany lokalny fotograf i dziatacz spo-
teczny, Bartosz Blecha, oglosit prze-
fom w kwestii swojego prototypowe-
go wynalazku - ekologicznego pieca
zmniejszajacego koszty ogrzewania.
Na jego zbudowanie poswiecit pie¢
lat swojego zycia.

—  Postanowilismy zbudowac
urzadzenie, ktory bedzie zmniejsza-
lo koszty ogrzewania. Kilka lat temu
rachunki naszego stowarzyszenia
okazaly sie bardzo wysokie. Dlatego
chcielismy znalezc jakas alternatywe.
Po pieciu latach prob i testow udalo
nam sie stworzyc prototyp. Przebada-
lismy go w Lodzi w Osrodku Certyfi-
kowanym. Badano go pod katem
emisji spalin i innych czynnikow po-
zwalajacych na dopuszczenie pro-
duktu na rynek. Najwazniejszym
celem, jaki udalo nam sie osiagnac,
jest zmniejszenie kosztow ogrzewania
przy zwiekszeniu efektywnosci odzy-
sku energii — opowiada Bartosz Ble-
cha.

Urzadzenie moze by¢ dotaczone
do istniejacej juz instalacji grzewczej
bez przerabiania i wymiany starego
pieca grzewczego na wegiel. Jak pod-
kresla wynalazca, projekt nie mogt sie
udac bez wsparcia zyczliwych osob.
Wymienia w szczegdlnosci Bartosza
Szymanskiego, inzyniera Krzysztofa
Stefaniaka i swojego ojca — Arkadiusza
Bleche.

B. Blecha zwraca uwage na owoc-
na wspdlprace z Zakladem Badan
Urzadzen Energetycznych w Instytu-
cie Energetycznym w Lodzi. Wlasnie
tam prototypowy piec przechodzit
szereg testow sprawdzajacych jego wy-

dajnos¢. — Zespdt, ktory prowadzi pan
Pawel Mrugala, dal nam bardzo duzo
moZzliwosci na sprawdzenie naszego
wynalazku. Bardzo sie ciesze, ze s in-
stytucje w Polsce, ktore chca pomagac
miodym wynalazcom. Nie mysla sza-
blonowo i staraja sie wspierac oddolne
inicjatywy. Na poczatku bylo duze nie-
dowierzanie, ze zwykly , Kowalski” po-
trafi wyjs¢ z takim pomyslem.
W historii tego zakiadu bylo zaledwie
kilka takich przypadkéw w ostat-
nich 20 latach. Jest to dla nas spore
wyréznienie. Dzieki ich doswiadcze-
niu moglismy popchnac projekt o ja-
kies dwa lata — stwierdza B. Blecha.
Nastepnym krokiem dla tworcow
tego wynalazku jest zdobycie dofinan-
sowania na kolejne badania. Obecnie
urzadzenie dokonuje duzego odzysku
energii — w ciagu godziny piec jest
w stanie nagrzac ponad metr szescien-
ny wody. Trzeba jednak dokona¢ do-
datkowych  testéw,  zwiazanych
z tlenkami wegla. Projekt ma zosta¢

skierowany do rozpatrzenia przez Mi-

nisterstwo Rozwoju i Technologii oraz
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spo-
tecznej.

— Jest to temat palacy ze wzgledu
na trudna sytuacje na rynku i koszty
ogrzewania. Musimy jako spofeczen-
stwo skupic sie na wykorzystaniu na-
szego potencjalu, tego, co mozemy
rozwinac. Nierobienie tego sprawi, ze
bedziemy sie zastaniac moéwieniem, ze
,nie bylo mozna pewnych rzeczy wy-
konac”, a tak naprawde nam sie nie
chcialo. Mielismy przedsmak tego, jak
uzaleznilismy sie od gazu i chyba wy-
ciagnelismy wnioski. Im bardziej zroz-
nicowany jest rynek energetyczny, tym
stabilniejsze sa sytuacja gospodarcza
i bezpieczeristwo kraju. Mamy w pla-
nach wyjsc z propozycja do nadlesnic-
twa odnosnie
i urzadzen, ktore neutralizuja emisje
szkodliwych substancji — podsumo-
wuije B. Blecha.

nowych  filtrow

MICHAL KOBUSZYNSKI
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Spojrzenie miodziezy
na dzialalnos¢ samorzadowa

ISZYNSKg

W kinie Przedwio$nie odbyt sie | Kro-
toszynski Kongres - Miodzi Samo-
rzadni. Honorowy patronat na tym
wydarzeniem objeli burmistrz Kroto-
szyna i starosta krotoszynski.

Komisja Europejska oglosita mi-
niony rok 2022 Europejskim Rokiem
Mtodziezy, aby podkreslic¢ role miode-
go pokolenia w budowaniu przyszto-
$ci Wspdlnoty. W zwiazku z tym
Mlodziezowa Rada Miejska w Kroto-
szynie wraz z opiekunka Sabina Ryba-
kowska postanowita wyjsc z inicjatywa
zorganizowania kongresu na temat an-
gazowania sie w inicjatywy lokalne.
Udzial w przedsiewzieciu  wzieli
uczniowie szkot podstawowych i po-
nadpodstawowych z terenu gminy
Krotoszyn, ktdrzy naleza do samorza-
déw uczniowskich, wraz z nauczycie-
opiekunami  tychze
samorzadow i koordynatorami Mio-

lami -

dziezowej Rady Miejskiej.

Po uroczystym otwarciu spotkania
glos zabral burmistrz  Krotoszy-
na. — Bardzo sie ciesze, ze tak liczna
mlodziez przybyla na to spotkanie. Ha-
stami przewodnimi dzisiejszego kongre-

—

su sa samorzadnosc i demokracja. Ktos

kiedys powiedzial, ze demokracja jest
bardzo fajna, ale nalezy jej sie dlugo
uczy<. Dziekuje Mlodziezowej Radzie
Miejskieji opiekunom, ze podjeli sie wy-
zwania zorganizowania tego wydarze-
nia. Gmina w swoich dzialaniach
przyklada bardzo duza wage do tego,
aby miodziez dobrze sie czula w na-
szym miescie. Przykladem jest Blo-
nie — to demokratyczna, publiczna
przestrzen, w ktorej miodzi ludzie mo-
ga sie spotykac, dyskutowac i relakso-
wac. Mlodziezowa Rada Miejska jest
organem doradczym i zawsze bedziemy
sie wnikliwie wstuchiwac wjej glos i po-
stulaty — mowit Franciszek Marszatek.
Przemawialy tez przedstawicielka
Kuratorium Oswiaty — Ewa Kargol-
-Stybaniewicz — oraz radna Natalia
Robakowska. Nastepnie wyktad inau-
guracyjny pn. ,Samorzad uczniowski
to MY — laboratorium szkolnej demo-
kracji” wyglosit Michat Tragarz. Na ko-
niec odbyly sie warsztaty dla uczniow
i nauczycieli, prowadzone przez trene-
réw z Centrum Edukacji Obywatel-
skiej w Warszawie.
MICHAL KOBUSZYNSKI
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CENTRUM MEDYCZNE

CELSUS

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Dr n. med. Rafat Wichman

specjalista chirurg proktolog

#® Choroby tarczycy, flebologia.
® USG jamy brzusznej, USG tarczycy.

@ Choroby uktadu Zylnego - skleroterapia, leczenie pajaczkéw naczyniowych,

teleangiektazji, zmian zylakow.

® Choroby jelita grubego, odbytnicy, Zylaki odbytu
(choroba hemoroidalna, szczeliny odbytu, przetoki okoto odbytnicze, $wiad odbytu).
#® Usuwanie zmian skérnych wszelkiego typu:
wrastajgce paznokcie, brodawki wirusowe, odciski, znamiona barwnikowe,
tluszczaki (z badaniem histopatologicznym).
@ Leczenie operacyjne przepuklin, tarczycy, zylakéw odbytu | korficzyn dolnych.
® Zablegi medycyny estetycznej (botoks, kwas hialuronowy).

Rejestracja telefoniczna

T 627202069

t PGKim
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Czesc¢ 1 chwala bohaterom!

1 marca obchodzilismy Narodowy
Dziefi Pamieci Zotnierzy Wykletych.
W krotoszynskim muzeum tradycyj-
hie zorganizowano uroczystg wie-
czomice, w trakcie ktorej ztozono
hotd cztonkom polskiego podziemia
antykomunistycznego.

Podczas wieczornicy Piotr Miko-
tajczyk, dyrektor muzeum, wprowa-
dzit gosci w temat spotkania. Oprawe
artystyczna przygotowali uczniowie
Szkoly Podstawowej im. Rtm. Witolda
Pileckiego w Orpiszewie pod kierun-
kiem Elzbiety Rogowskiej oraz Marka
Olejnika — dyrektora Panstwowej
Szkoly Muzycznej I stopnia w Kroto-
szynie.

Podczas uroczystosci skupiono sie
glownie na watkach zwiazanych z lokal-
nym podziemiem antykomunistycz-
nym. Daniel Szczepaniak, historyk,
ktory od wielu lat zglebia tematyke lo-
kalnego podziemia antykomunistycz-
nego,  przedstawil  zagadnienia
dotyczace proby zdobycia wiezienia
PUBP w Kozminie Wlkp. przez od-
dziat partyzancki Jana Kempinskiego
ps. Blysk wnocy z 10 na 11 pazdzierni-
ka 1945 r. Opowiedziat takze o Anto-
nim Marczaku vel Ptaku — zolnierzu
Narodowych Sit Zbrojnych / Armii

Krajowej, gdzie mial ps. ,Lis”, oraz

Wielkopolskiej Samodzielnej Grupy
Ochotniczej ,Warta”, gdzie nosit ps.
,Pawel”. Urodzit sie w 1926 . w Kroto-
szynie, a zmart w 2011 i zostal pocho-
wany na cmentarzu w Miliczu.

Czes¢ wieczornicy poswiecona by-
ta konspiracji ogdlnopolskiej. Piotr Mi-
kotajezyk wyglosit prelekcje na temat
jednej z najbardziej znanych bohate-
row Armii Krajowej i ofiary terroru
komunistycznego — generala brygady
Augusta Emila Fieldorfa ps ,Nil”,
w zwiazku z przypadajaca 24 lute-
go 70. rocznica wykonania wyroku
$mierci na nim przez wladze ludowa.

August Emil Fieldorf urodzit
sie 20 marca 1895 r. w Krakowie. Juz
jako 17-latek wstapit do Zwiazku
Strzeleckiego, gdzie ukonczyl szkote
podoficerska. Po wybuchu I wojny
Swiatowej zglosit sie na ochotnika
do Legionéw Polskich. Po kryzysie
przysiegowym w 1917 r. trafit za kare
zinnymi zbuntowanymi na front wlo-
ski. Nastepnie w 1918 r. wrdcit
do Krakowa, wstapit do Polskiej Orga-
nizacji Wojskowej i brat udzial w roz-
brajaniu Austriakéw. Uczestniczyt
réwniez w wojnie polsko-bolszewic-
kiej, m. in. wyprawie kijowskiej, Bitwie
Warszawskiej i bitwie bialostockiej.
W okresie miedzywojennym nadal po-
zostal w czynnej stuzbie wojskowej.

Po klesce kampanii wrzesniowej

w 1939 r. przedostal sie na Wegry,
a nastepnie do Frangji i Wielkiej Bry-
tanii. Stamtad jako pierwszy emisa-
riusz naczelnego wodza sit zbrojnych
gen. Wiadystawa Sikorskiego zostal
wyslany do okupowanej Polski. Pod-
czas tej podrozy przyjal pseudonim
LNil” w zwiazku przelotem nad naj-
dtuzsza rzeka $wiata. W latach 1942-
1944, bedac szefem Kierownictwa
Dywersji Komendy Gléwnej AK, do-
wodzil najbardziej niebezpiecznymi

i spektakularnymi akcjami przeciwko
niemieckiemu okupantowi. Jego pod-
komendni dokonali m. in. udanego za-
machu na kata Warszawy, dowodce SS
i policji — Franza Kutschere. Z tego po-
wodu byt najbardziej poszukiwanym
przez hitlerowcéw przedstawicielem
Polski Podziemnej. W 1943 r., w obli-
czu zagrozenia Polski okupacja sowiec-
ka, otrzymal zadanie utworzenia
i kierowania tajna organizacja ,NIE”
(,Niepodlegtosc), ktora miata jej sie
przeciwstawi¢. Jednak wybuch po-
wstania warszawskiego przerwatl bu-
dowe wspomnianej organizacii.

Po rozwiazaniu AK w stycz-
niu 1945 r. general ponownie rozpo-
czal prace nad przygotowaniem ,NIE”.
Legitymowat sie jako Walenty Gdanic-
ki. Niestety, na poczatku marca tego
samego roku zostal zupelnie przypad-
kiem aresztowany przez NKWD
w Milanéwku. Nierozpoznany zostal
skazany na pobyt w lagrze za spekula-
cje. Po powrocie do Polski w 1947 r.,

pomimo zaprzestania dziatalnosci
konspiracyjnej, ze wzgledu na role, ja-
ka odegral w czasie walk z bolszewika-
mi oraz podczas Il wojny swiatowej,
byt bardzo intensywnie poszukiwany
przez Urzad Bezpieczenstwa i kontr-
wywiad wojskowy. W lutym 1948 r.
zdecydowat sie na ujawnienie, co do-
prowadzito do jego pdzniejszego aresz-
towania. Po sfingowanym procesie
na podstawie fatszywych oskarzen zo-
stal skazany na kare $mierci. 24 lute-
g0 1953 . powieszono go w wiezieniu
mokotowskim.

Byl najwyzszym ranga zotnierzem
AK, ktory padt ofiara zbrodni sadowej
okresu stalinowskiego. Piec lat pozniej
Generalna Prokuratura umorzyla po-
stepowanie karne wobec generala z po-
wodu braku dowodéw winy. Dopiero
w 1989 1., po uplywie 36 lat od jego
$mierci, postanowieniem prokuratora
generalnego PRL zostal w petni zreha-
bilitowany — stwierdzono, ze nie po-
pelnil zarzucanego mu czynu, nie
dopuscit sie zarzuconej mu zbrodni
i byt catkowicie niewinny. Jego ciata
do tej pory nie odnaleziono. Ma sym-
boliczny grob w kwaterze k. Cmenta-
rza Wojskowego mna Powazkach
w Warszawie.

Po wieczornicy jej uczestnicy tra-
dycyjnie przeszli pod dawny areszt
Sledczy przy ul. Sienkiewicza, aby od-
dac hotd osobom, ktore tam byly prze-
sladowane i mordowane.

MICHAL KOBUSZYNSKI
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Planowana wycinka drzew wywolala spore kOIltl‘OWCl‘SJC

Na serwisie spoteczno$ciowym nie-
matq dyskusje wywotata informacja
Urzedu Miejskiego w Krotoszynie
na temat planow wyciecia okoto 20
drzew przy tzw. promenadzie. Zwig-
zane jest to z planowang rewitaliza-
cja tej czeSci miasta.

W ramach inwestydji przewiduije sie
przebudowe i rozbudowe ciagu pieszo-
-rowerowego, budowe sciezek spacero-
wych na przyleglych terenach zielonych
wraz z nowymi nasadzeniami zieleni
wysokiej i niskiej, montaz elementéw
malej architektury, utwardzenie po-
wierzchni gruntu pod droge dojazdowa
i techniczna, demontaz lub przesunie-
cie istniejacych lamp oswietleniowych
ielementéw malejarchitektury, kolidu-
jacych z przedsiewzieciem, przebudo-
we istniejacej sieci kanalizacji sanitarnej,
a takze wycinke drzew pozostajacych
w kolizji z projektowanym ciagiem pie-
SZO-Towerowym,

27 lutego Urzad Miejski w Kroto-
szynie w serwisie spolecznosciowym
poinformowal, ze na calej dtugosci
promenady konieczne jest usuniecie
okoto 20 drzew. W zamian, w ramach
przyszlej rewitalizacji, planuje sie
wzbogacenie drzewostanu o po-
nad 120 nowych nasadzen kompensa-
cyjnych.

Komunikat 6w wywotat prawdzi-
wa burze wsrdd internautow, ktorzy
nie szczedzili stow krytyki wobec ta-
kiej decyzji. Czesc¢ uznala, ze absur-
dem jest wycinanie starych i zdrowych
drzew po to, by zasadzi¢ nowe. — To
jest chore, zeby ciac na potege zdrowe
drzewa! To nie mozna zaprojektowac
promenady, wykorzystujac obecny
drzewostan?/ Przy wszelakich rewita-
lizacjach brak podstawowej refleksji,
np. ile potrzeba lat, zeby uroslo takie
drzewo... Najlepiej ciac jak popadnie,
bo tak tatwiej. Zdaje sie, ze drzewa
na al. Powstaricow Wielkopolskich
uratowano i DALOSIE.../ A co to jest
za koniecznosc? W jakim celu? z jakie-
go powodu? Bo u nas poznariscy ge-
niusze z ratusza usuwaja zdrowe

T

drzewa i nasadzaja w donicach. Ktore
nie maja szans na dluzsze zycie, ale
w ten oto sposob zamyka sie usta prze-
ciwnikom usuwania drzew. / Tutaj be-
da wyciete kolejne dziesiatki drzew.
W zeszlym tygodniu wycieto drzewa
na ul. Witosa. Co to za rewitalizacja?
Wycinac zdrowe drzewa, aby posadzic
miode? Kto to wymysla? Dlaczego nie
mozna wymyslic czegos i dopasowac
sie do krajobrazu? Ewentualnie dosa-
dzac mlode drzewa. Niedlugo bedzie-
my  mieszkac w  strasznym,
betonowym Krotoszynie. Zal.. /
W miescie jest duzo do zrobienial
A my wycinamy drzewa, ktére pamie-
taja nasi dziadkowie! To nie do wyba-
Popatrzcie na zapyziale
centrum, krzywe chodniki, wstretne

czenial

elewacje i pomyslcie o prawdziwej re-
witalizacji! Okolice rynku to kompro-
mitacja poznanskiej gospodarnosci!
Jestem oburzony! I to zielone miasto
PSL-u! Wstyd!/ Prosze zwrdcic uwa-
ge na to, co sie dzieje z lasami kom-
pleksu  Dabrowy  Krotoszynskie
w okolicy Chwaliszewa, wlaczajac
w to rezerwat Dabrowa Smoszew
i sciete konary lipy, ktora pozbawiono
statusu pomnika przyrody, ,bo proch-
niafa”. Moge sie mylic, ale czy w nie-
ktorych przypadkach nie bylo to
po prostu pojscie na fatwizne albo
skok na duza kase z lasu? — to tylko kil-
ka przyktadowych komentarzy, ktore
znalazly sie pod postem informuja-
cym o wycince drzew.

W zwiazku z tym nastepnego dnia
Urzad Miejski w Krotoszynie opubli-
kowat post wyjasniajacy. — Zataczona
do posta fotogratia byla zdjeciem WY-
LACZNIE pogladowym, zZadne z wi-
docznych na nim drzew nie zostanie
usuniete. Wszystkich, ktorzy sie nim
zasugerowali, przepraszamy za wpro-
wadzenie w blad. Na obszarze prowa-
dzonych prac jest kilkaset drzew,
sposrod ktorych wycietych na calej
dfugosci promenady zostanie 22.
W ich miejsce zostanie zasadzonych
az 120 drzew; co nie tylko zrekompen-
suje, ale znaczaco zwiekszy i urozma-
ici tereny zielone przy promenadzie.
Catkowicie podzielamy Paristwa tro-
ske o srodowisko i tereny zielone w na-
szej gminie i zapewniamy, ze byl to
jeden z najwazniejszych aspektow
podczas tworzenia projektu inwesty-
gji. Przypominamy, ze wiele obaw bu-
dzily rowniez prowadzone w latach
ubieglych rewitalizacje Rynku, al. Po-
wstancow Wielkopolskich oraz Blonia,
ktore obecnie stanowia wizytowke
Krotoszyna i ciesza sie uznaniem za-
réowno Mieszkaricow, jak i gosci.
W zwiazku z powyzszym prosimy
Paristwa o zrozumienie. Jestesmy
przekonani, ze promenada w nowej
odstonie bedzie miejscem wielu ak-
tywnosci, spotkan i spacerow oraz po-
wodem wielkiej radosci i dumy nas
wszystkich — czytamy w o$wiadcze-
niu krotoszynskiego urzedu.

MICHAL KOBUSZYNSKI

KP PSP KROTOSZYN

Strazacy podsumowali miniony rok

16 lutego w Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Kro-
toszynie odbyta sie odprawa stuzbo-
wa. Celem spotkania byto podsumo-
wanie ubiegtorocznych dziatan.

Wsrdd zaproszonych gosci zna-
lezli sie m. in. bryg. Tomasz Gre-
lak — =zastepca wielkopolskiego
komendanta wojewddzkiego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, Stanistaw
Szczotka — starosta krotoszynski, Ju-
liusz Poczta — przewodniczacy Rady
Powiatu Krotoszynskiego, Franciszek
Marszatek — burmistrz Krotoszyna,
Maciej Bratborski —
mina Wlkp., Tomasz Lesinski —

burmistrz Koz-
bur-
mistrz Kobylina, Tomasz Chudy-
burmistrz Zdun, Mariusz Dymar-
ski — wojt Rozdrazewa, dh Tomasz
Niciejewski — prezes ZOSP RP Powia-
tu Krotoszynskiego, dh Waldemar
Florkowski — wiceprezes ZOSP RP
Powiatu Krotoszynskiego, L.ukasz Pa-
churka z Nadlesnictwa Krotoszyn.

ubiegltorocznej
dziatalnosci krotoszynskiej komendy

Podsumowania

za pomoca prezentacji multimedialnej
dokonat st. bryg. Marek Kalak — ko-
mendant powiatowy PSP w Krotoszy-
nie. W 2022 roku odnotowano
tacznie 915 interwengji, z czego 88
stanowily pozary, 706 — miejscowe za-
grozenia, 21 — falszywe alarmy. W wy-
niku pozaréw jedna osoba poniosta
$mier¢, a sze$¢ zostalo rannych, nato-
miast na skutek tzw. miejscowych za-
grozen zginetlo 21 oséb, a 107
odniosto obrazenia.

— Wiele zakiadanych celow w mi-

nionym roku udalo nam sie zrealizo-
wac. Nie byloby to jednak mozliwe,
gdyby nie przychylnosc i wsparcie fi-
nansowe, za co dziekuje komendzie
wojewdodzkiej oraz samorzadowcom
powiatu krotoszyriskiego — podkreslit
komendant PSP Krotoszyn. Zwrdcit
takze uwage na wysoki poziom przy-
gotowania strazakoéw do zapewniania
bezpieczenstwa mieszkanicom
i na wzorowa wspotprace z jednostka-
mi Ochotniczej Strazy Pozarne;j.

W 2022 roku KP PSP w Krotoszy-
nie zyskata wsparcie finansowe w wy-
sokosci ok. 441 tys. zl, z czego 357 tys.
71 przeznaczono na inwestycje, a 84
tys. zt na wydatki biezace. Jednym
zwaznych przedsiewzie¢ w minionym
roku byl zakup powiatowego systemu
tacznosci. Radiowe stacje bazowe zna-
lazly sie w nastepujacych miejscach
na terenie powiatu — Szkota Podstawo-
wa w Roszkach, Urzad Miejski w Koz-
Wilkp., Urzad Miejski
w Kobylinie i Urzad Miejski w Sulmie-
rzycach. W tym roku krotoszynska

minie

PSP planuje réwniez zrealizowac wie-
le waznych inwestycji. W planach jest
na przyktad wymiana ciezkiego samo-
chodu ratowniczo-gasniczego. Koszt
tego przedsiewziecia pokryja w catosci
srodki z Unii Europejskiej.

Po odprawie zastepca komendan-
ta wojewddzkiego wizytowal jednost-
ke OSPw Krotoszynie oraz rozmawiat
ze strazakami pelniacymi stuzbe
w Jednostce Ratowniczo-Gasniczej.

(FENIX)
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PRZYJMIEMY UCZNIOW

na praktyczna nauke zawodu:

Monter robét wykornczeniowych
i zabudowy w budownictwie

Wiecej informacji pod numerem
lub ul. Rynkowa 6, 63-750 Sulmierzyce
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Najmzsze CENY Roézne wymiary

Dogodne RATY

GARAZE Blaszane KOJCE dla Pséw
BRAMY Garazowe

Transport i montaz GRATIS caly KRAJ

www.konstal-garaze.pl
61-812-54-69 63-278-62-25 68-419-03-39 509-574-644
[62-586-07-83 65-619-34-15 65-526-20-87 509-058-388

AUTOMATYKA DO BRAM

W miniong sobote w straznicy
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zdu-
nach odbyto sie uroczyste przekaza-
nie nowego Sredniego wozu bojowe-
go na podwoziu MAN oraz ciezkiego
wozu bojowego tej samej marki, kté-
ry w jednostce stuzy juz od 2020 ro-
ku, ale z uwagi na 6wczesng sytu-
acje epidemiologiczng w kraju nie
zostat oficjalnie przekazany.

Jednostka OSP Zduny w tym roku
wzbogacita sie o $redni samochaod ra-
towniczo-gasniczy typu GBA. Jest to
nowoczesny i wysokiej klasy pojazd,
o bardzo dobrych parametrach taktycz-
nych, dostosowanych do zagrozen wy-
nikajacych z postepu technologicznego.
Wykorzystywany bedzie przezjednost-
ke podczas gaszenia pozardw i likwida-
¢ji innych miejscowych zagrozen.

W uroczystosci udziat wzieli An-
dzelika Mozdzanowska — poset Parla-
mentu  Europejskiego,  postowie
Katarzyna Séjka i Jan Mosinski, st. bryg.
Jarostaw Zamelczyk — zastepca komen-
danta wojewodzkiego Paristwowej Stra-
zy Pozarnejw Poznaniy, st. bryg. Marek

Kalak — komendant powiatowy Pan-

stwowej Strazy Pozarnej w Krotoszynie,
ml. bryg. Zbigniew Foltyniewicz — za-
stepca komendanta powiatowego Pani-
stwowej Strazy Pozarnej w Krotoszynie,
dh Tomasz Niciejewski — prezes Zarza-
du Oddziatu Powiatowego ZOSP RP,
Piotr Trybek — dyrektor biura politycz-
nego minister Marleny Malag, Tomasz
Chudy — burmistrz Zdun, Maciej Brat-
borski — burmistrz Kozmina Wlkp.,
Dionizy Waszczuk — przewodniczacy
Rady Miejskiej w Zdunach — wraz
z radnymi, dh Przemyslaw Pankie-
wicz — komendant miejsko-gminny
ZOSP RP w Zdunach oraz delegacje
zjednostek OSP z terenu gminy Zduny
oraz z gmin osciennych.

— Samochody te sa dowodem naszej
wdziecznosci 1 ogromnego zaufania

zdunowskich druhow

do waszej stuzby. Z determinacja stuzy-
cie i realizujecie misje bezpieczeristwa
i ochrony zycia mieszkaricow powiatu
krotoszyriskiego oraz wielkopolskiej zie-
mi. Kiedy bylam na naradzie wojewodz-
kiej, z duma stuchalam o waszych
sukcesach. Rowniez w Parlamencie Eu-
ropejskim przekazuje informacje o wa-
szym  poswieceniu. Haslo ,Bogu
na chwale, ludziom na pozytek” jest
w waszych sercach. Wazna jest rowniez
rola druhoéw seniorow, ktorzy przekazu-
ja paleczke tradycji miodemu pokoleniu.
Drziekuje rowniez burmistrzowi Zdun
iradnym miejskim za owocng wspdipra-
ce. Bez paristwa zaangazowania nie by-
loby tego pieknego swieta. Dobrze
wykwalifikowana jednostka stanowi bo-
gactwo gminy. Pieknie sie roznijmy

i uzupelniajmy. Jeden za wszystkich
iwszyscy za jednego — oswiadczyta An-
dzelika Mozdzanowska.

Po czesci oficjalnej, zwiazanej
z przekazaniem pojazddw strazackich,
nastapifo wreczenie listow gratulacyj-
nych przedstawicielom jednostek OSP
Baszkéw i OSP Czarny Sad, ktorzy za-
kwalifikowali sie na dofinansowanie
zakupu nowych pojazdéw ratowni-
czo-gasniczych. Promesy otrzymali
rowniez strazacy z OSP Borzeciczki,
OSP Kuklinéw, OSP Nowa Wies, OSP
Orpiszew, OSP Smolice i OSP Sulmie-
rzyce. Listy gratulacyjne wreczali par-
lamentarzysci, samorzadowcy oraz
zastepca komendanta wojewodzkiego

w asyscie komendanta powiatowego.
MICHAL KOBUSZYNSKI
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Zbuduja skatepark?

Gmina Kobylin rozpoczyna prace
projektowe, zwigzane z utworze-
niem skateparku. Spotkanie konsul-
tacyjne w tej sprawie obedzie sie 9
marca (czwartek) o godz. 12.00
w sali Slubow Urzedu Miejskiego
w Kobylinie.

— Jestem juz po wstepnej rozmowie
7z jednym z projektantow i wiem, ze bar-
dzo wazne sq tez konsultacje z potencjal-
nymi uzytkownikami takich urzadzen.
Dlatego chcialbym sie spotkac z miesz-
karicami naszej gminy i wysfuchac ich
opinii. Wszak nie robimy tego dla siebie,

KROTOSZYN
Skup bydla ha ubol zkomecznoscl

g"nf“

Skup macior i knurow

tylko chcemy, zeby mlodziez korzystala
i spedzafa tam wolny czas, wiec niech tez
zabierze glos — oznajmit burmistrz To-
masz Lesinski.

Skatepark mialby powstac na terenie
wokot boiska przy ul. Strzeleckiej. Urza-
dzenia, jakie montuje sie w skateparkach,
maja rozne stopnie trudnosci. Ponadto do-
stosowywane sa do tego, czym sie na nich
jezdzi (deskorolka, BMX, rolki). Warto za-
tem, aby potencjalni uzytkownicy skate-
parku mogli sie wypowiedzie¢ w tych
kwestiach. Dlatego zachecamy do udziatu
w spotkaniu 9 marca.

(ANKA)

ZSP NR 2 KROTOSZYN

0 reglonallzmle W blbllotece

28 lutego Krotoszynska Biblioteke
Publiczng odwiedzili uczniowie Ze-
spotu Szkét Ponadpodstawowych
nr 2, by wystuchac prezentacji ,Wiel-
kopolska - moja mata ojczyzna. Zré-
dta wiedzy o regionie”.

Mitodziez dowiedziala sie wiec, co to
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jest regionalizm oraz poznata zrédta infor-
magji o Wielkopolsce — strony, portale do-
tyczace historii, geografii, turystyki. Goscie
mieli tez mozliwosc przejrzenia archiwal-
nych egzemplarzy prasy lokalnej.

Biblioteka zacheca uczniow szkot
srednich do odwiedzin.

Na biezaco
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Smaczne i naturalne...

Okregowa Spotdzielnia Mleczarska

wJarocinie

ul. Wroctawska 53, tel.62 747 35 77,
marketing@osmijarocin.pl
§ MleczarnialJarocin @ osm_jarocin

(ANKA)

KROTOSZYN

Zebrane dary trafity do poszkodowanych

Zakonczyt sie pierwszy etap zbiorki
daréw rzeczowych dla poszkodowa-
nych w wyniku trzesienia ziemi
w Turcji i Syrii. Zebrane przez punkt
pomocy ha krotoszynskim rynku
Zywno$¢, odziez, artykuty higienicz-
ne, koce, kotdry i Spiwory zostaty
spakowane i przewiezione do Nie-
pruszewa koto Poznania, a stamtad
do miejscowosci Malatya w Turcji.
Akcja koordynowana jest przez Kon-
sulat Turecki w Warszawie.

Wolontariuszki z punktu pomocy
serdecznie dziekuja strazakom z Ochotni-
czej Strazy Pozarnej z Jasnego Pola oraz
Ustkowa za pomoc w zaladowaniu oraz
przewozie dardw na miejsce zbiorki
pod Poznaniem, a takze burmistrzowi
Krotoszyna za pomoc w zorganizowaniu
transportu i Centrum Krotoszyriskich Ini-
Cjatyw za pomoc w promocji zbiorki.

Szczegdlne podziekowania kieruja
do placowek oswiatowych, ktdre whaczyly
sie w akcje — Szkoly Podstawowej im. Rtm.
Witolda Pileckiego w Orpiszewie, Niepu-
blicznejSzkoly Podstawowej w Krotoszynie,
Zespotu Szkét Ponadpodstawowych nr 2
im. K. F. Libelta w Krotoszynie, Zespotu
Szkét Ponadpodstawowych nr 3 im. Jana
Pawta Il w Krotoszynie, Spolecznej Szkoty
Podstawowej w Krotoszynie, Przedszkola

Ba]k wotoszyme, Przedszkola nr 5 We-
sota Gromadka w Krotoszynie, Przedszko-
la nr 6 Kubus z Ol w Krotoszynie, Szkoty
Podstawowej nr 4 w Krotoszynie, Szkoly
Podstawowej nr 8 w Krotoszynie, Szkoly
Podstawowej w Gorzupi, I Liceum Ogdlno-
ksztalcacego im. H. Koltataja w Krotoszy-
nie, Zespolu  Szkél  Technicznych
i Ogolnoksztatcacych w Krotoszynie, Szko-
ty Podstawowej w Benicach (ANKA)

UZDROWICIEL Z FILIPIN

20 marca - Krotoszyn i Ostrow Wikp.
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EIFRECTENSTID PRACY

OFERUJEMY:

| Nadzér nad budowami.

BEZPIECZENSTWO PRACY
tUKASZ RABENDA

[Vi Instrukcje bezpiecznego wykonywunia robét.
[V Przygotowanie dokumentéw do odbioru.
[/i Asysta przy odbiorach instytucji kontrolnych.

El/ Kompleksowa obstuga, szkolenia i doradztwo

w zakresie BHP.

Znajdz nas na 0

® 608 677 636

PRACA! - Kucharz

Poszukujemy doéwiadczonych kucharzy lub osoby, ktére z pasji do gotowania

chcq podjqe sie profesjonalnej pracy w wietnie wyposazonej kuchni.

Osoba, ktérej szukamy, powinna:

ieekendy (nie wszystkie oczywiscie)

® umiec dZ|c1+c1c pod presjg czasu
@ by¢ doktadna i rzetelna

'_SZYSZKAMI )

NA DRODZE

Samochod zderzyl si¢ z Iadowarka

26 lutego na trasie drodze pomiedzy
Krotoszynem a Wrézewami doszto
do wypadku, w wyniku ktérego jed-
na osoba trafita do szpitala. Policja
ustala okolicznosci tego zdarzenia.

Na akcje skierowano strazakow z Jed-
nostki Ratowniczo-Gasniczej w Krotoszy-
OSP  Lutogniew, Zespot
Ratownictwa Medycznego i policje. W wy-
niku zderzenia przdd samochodu osobo-

nie i z

wego zostal zmiazdzony, a kierowca nie
mogt sie z niego wydostac. Strazacy za po-
moca narzedzi hydraulicznych wydostali

poszkodowanego na zewnatrz i przekazali

Zespotowi Ratownictwa Medycznego, kto-
ry przetransportowal go do szpitala.

— W zdarzeniu braly udzial pojazd
osobowy marki Volvo, ktérym kiero-
wal 2 1-letni mieszkaniec powiatu kroto-
szyniskiego, oraz fadowarka, ktora
kierowat 39-letni mieszkaniec naszego po-
wiatu. Trwaja czynnosci majace na celu
ustalenie przyczyny wypadku oraz jego
sprawcy. Kierowcy byli trzezwi — méwi
Paulina Potarzycka z Komendy Powiatowej
Policji w Krotoszynie.

(FENIX)

KROTOSZYN

Mozliwosci wsparcia przedsiebiorcow i samorzadow

28 lutego sala sesyjna Urzedu Miej-
skiego w Krotoszynie zgromadzita
kilkudziesieciu przedstawicieli lokal-
nego biznesu w zwigzku z konferen-
cja ,Wielkopolska konkurencyjna.
Nowe mozliwosci rozwoju MSP
i JST". Organizatorem wydarzenia
byt Wielkopolski Fundusz Rozwoju.

Na wstepie burmistrz Krotoszyna
zwrocil uwage na fakt, ze w niestabilnych
czasach trzeba szukac nowych mozliwosci
finansowania dziatalnosci gospodarczej
i korzystac z tych, ktdre czesto sa w pobli-
zu, jednak brakuje szerokiej swiadomosci
na ich temat. Dlatego wlasnie Wielkopol-
ski Fundusz Rozwoju organizuje konferen-

L S RN

cje z cyklu ,Wielkopolska konkurencyjna.
Nowe mozliwosci rozwoju MSP1JST”.

Jakub Paduch, ekspert WER ds. zréwno-
Wazonego rozwoju, w swoim wystapieniu za-
prezentowal dostepne instrumenty finansowe
wofercie spotki ijej posrednikéw. — Jestesmy
spotka Samorzadu Wojewddztwa Wielkopol-
skiego, wiec w zasadzie to wszyscy paristwo je-
jako  regionalna  wspdlnota
samorzadowa, naszymi wspotwlascicielami.
Stad tez oferowane przez nas produkty sa
udzielane na tak preferencyjnych warun-
kach — méwil przedstawiciel WER, podkre-
slajac, ze za skorzystanie z oferty nie wystepuja
zadne dodatkowe prowizje i oplaty.

Zkolei Jakub Owczarek i Filip Kotecz-
ko, eksperci Filipiak Babicz Tax, przedsta-

stescie,

wili w sposob szczegdtowy, jak korzystajac
zdostepnych narzedzi prawnych, stosowac
odpowiednie ulgi podatkowe i jakie formy
opodatkowania sa dla przedsiebiorcow naj-
korzystniejsze. Nie zabraklo tez kilku stow
0 tym, jak zmiany w systemie podatko-
wym wplywaja na samorzadowe finanse.
Na koniec konferencji Katarzyna Kur-
czaba z Punktu Informacyjnego Funduszy
Europejskich w Kaliszu przekazala uczest-
nikom wiadomosci na temat uruchamianej
wnajblizszym czasie nowej perspektywy fi-
nansowej Unii Europejskiej i wstepnego
harmonogramu  oglaszanych  nabordw
na dotacje dla poszczegdlnych sektorow
dziatalnosci.
MICHAL KOBUSZYNSKI

GMINA KROTOSZYN

Nowoczesne oSwietlenie

W lutym w siedzibie spotki Oswietle-
nie Uliczne i Drogowe w Kaliszu od-
byto sie spotkanie, w trakcie ktorego
poruszono tematy z zakresu moder-
nizacji infrastruktury oswietlenia
ulicznego na terenie gminy Kroto-
szyn. W planach jest wymiana oko-
to 500 opraw oraz ponad 100 stu-
pow latarni na terenie Krotoszyna.

Na spotkaniu gmine Krotoszyn repre-
zentowali burmistrz Franciszek Marszalek
oraz Michat Kurek — naczelnik Wydziatu
Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodo-

wiska i Rolnictwa, a kaliska spotke prezes
Maciej Witczak, Jacek Witczak — zastepca
dyrektora ds. technicznych, Szymon Ku-
biak — kierownik Obszaru 2.
Energochtonne oprawy o$wietlenio-
we beda wymienione na energooszczed-
ne oprawy typu LED
zinteligentnym systemem sterowania in-

wraz

frastruktura oswietleniowa, co w rezul-
tacie przelozy sie na nizsze zuzycie
energii elektrycznej oraz zmniejszenie
kosztéw konserwacii.

Podczas spotkania rozmawiano takze
o modernizaciji o$wietlenia w parku im.

FOT. www.krotoszyn.pl

Wojska Polskiego. Spotka wstepnie zade-
klarowata przeprowadzenie wymiany ist-
niejacego o$wietlenia na terenie calego
parku. W ramach tego przedsiewziecia po-
wstanie kilkadziesiat latarni z oprawami
typu LED wraz z zainstalowanym syste-
mem sterowania.

Ponadto wladze Krotoszyna poinfor-
mowaly o rozpoczeciu wymiany energo-
chlonnych  opraw  oswietleniowych
na energooszczedne oprawy LED na te-
renie gminy. Dzieki zeszlorocznemu
wkladowi finansowemu gminy Kroto-
szyn do spotki Oswietlenie Uliczne i Dro-
gowe w wysokosci 150 tys. wymianie
podlega okolo 100 opraw oswietlenia
ulicznego.

OPRAC. (ANKA)
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Druhowie ukonczyli kurs pierwsze; pomocy

W krotoszynskiej Komendzie Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozarnej
przeprowadzono egzamin podsumo-
wujacy szkolenia z zakresu kwalifiko-
wanej pierwszej pomocy, realizowa-
ne przez strazakow dla druhéw z jed-
nostek Ochotniczej Strazy Pozarne;.

Dla jednych bylo to podsumowanie
kursu przygotowujacego przyszlych ratow-
nikéw do realizacji zadarn medycznych
podczas dzialan ratowniczo-gasniczych,
a dla innych — egzamin recertyfikacyjny,
ktéry odbywassie cyklicznie i stanowi przy-
pomnienie wiedzy praktyczneji teoretycz-
nej z zakresu w kwalifikowanej pierwszej
pomocy.

66-godzinny  kurs, organizowany
przez Komende Wojewodzka PSP w Po-
znaniu, ktéry formalnie przygotowat i po-
prowadzil  asp.  sztab.  Grzegorz
Golinski — powiatowy koordynator ratow-
nictwa medycznego PSP, byt pierwszym te-

go typu przedsiewzieciem przeprowadzo-
nym w calosci przez funkcjonariuszy PSP
w wojewodztwie wielkopolskim. Pilotazo-
wy kurs ukonczyta szostka druhdw OSP,
uzyskujac tytul ratownika KPP.

Czesc teoretyczna egzaminu skladata
sie z 30 pytan testowych. Warunkiem za-
liczenia tego etapu bylo uzyskanie mini-
mum 90% wyniku. Egzamin praktyczny
skladat sie z dwdch losowo wybranych za-
dan, sprawdzajacych umiejetnosci ratow-
nikéw z zakresu resuscytacji krazeniowo-
oddechowej oraz innych czynnosci realizo-

wanych w ramach kwalifikowanej pierw-
szej pomocy do momentu przybycia stuzb

medycznych.

Egzamin ukonczylo facznie 38 ratow-
nikéw OSP z powiatu krotoszynskiego.
W komisji egzaminacyjnej, powolanej
przez wielkopolskiego komendanta woje-
wodzkiego PSP, znaleZli sie asp. sztab.
Grzegorz Golinski oraz mt. asp. Piotr Nis-
kiewicz z krotoszynskiej komendy, a takze
mt. asp. Rafal Kupczyk z Komendy Powia-
towej PSP w Rawiczu.

OPRAC. (ANKA)

BEZPIECZENSTWO

Zagrozenia sezonu grzewczego to powazny problem

Sezon grzewczy jeszcze sie nie skon-
czyt. Krotoszynscy strazacy, realizujac
zatozenia ogolnopolskiej kampanii
Panstwowej Strazy Pozarnej ,Czujka
na strazy Twojego bezpieczenstwal!”,
przy kazdej okazji przypominaja
mieszkancom powiatu o zagroze-
niach okresu zimowego, ktore maja
odzwierciedlenie w statystykach.

Niestety, pomimo wielu akcji eduka-
cyjno-informacyijnych, zaréwno na szcze-
blu ogolnopolskim, jak i powiatowym,
zagrozenia okresu grzewczego stanowia
powazny problem. Od poczatku sezonu
grzewczego Stanowisko Kierowania Ko-
mendanta Powiatowego Panistwowej Stra-
zy Pozarnej w Krotoszynie odnotowato 17
zgloszent dotyczacych pozarow  sadzy
w przewodzie kominowym, glownie w bu-
dynkach jednorodzinnych. Kazdy taki wy-
jazd niesie ze soba szereg zagrozen.
Scenariuszy jest wiele, lecz przyczyna za-
wsze ta sama. Przewaznie chodzi o niepra-
widlowa  eksploatacje  przewoddow
kominowych. W tego typu interwencije
na terenie powiatu krotoszynskiego w se-
zonie grzewczym zaangazowano juz facz-
nie 41 pojazdéw pozarniczych i 152
strazakow. Bardzo czesto przez niespraw-
ny przewdd kominowy dochodzi do poza-
réw budynkow oraz podtrucia tlenkiem
wegla, potocznie zwanym czadem.

Czad to cichy zabojca! Niestety, co ro-
ku zbiera $miertelne zniwo. Réwniez
na naszym terenie w zeszlym roku wsku-
tek zatrucia tlenkiem wegla dwie osoby
stracily zycie, a dwie kolejne wymagaly ho-
spitalizacji. Ta smutna statystyka pokazu-
je, jak bardzo istotna jest edukacja
mieszkancéw w aspekcie zagrozen, jakie
niesie ze soba sezon zimowy.

Pamleta]my - czad oszukuje zmysly!
Whrew powszechnej swiadomosci czadu
nie rozpoznamy po zapachu czy po dymie.
Nie widac go, nie stychac i nie czu¢. Jak za-
tem zmniejszyc ryzyko? Montujmy czujni-
ki tlenku wegla, ktdre
0 zagrozeniu, czesto ratujac ludzkie zycie.
Dbajmy o nasze bezpieczenstwo.

alarmuja

Obowiazki zwiazane z dbatoscia o przewo-
dy kominowe — w mysl obowiazujacych
przepisow, tj. Ustawa z dnia 7 lipca 1994
r. Prawo budowlane oraz Rozporzadzenie
Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji z dnia 7 czerwea 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, in-
nych obiektéw budowlanych i tere-
now — spoczywaja na whascicielu lub
zarzadcy obiektu.

Brak systematycznego czyszczenia
przewodéw kominowych, stosowanie nie-
wlasciwego paliwa, w tym paliwa o duzej
wilgotnosci, moze doprowadzic do zapale-
nia sie sadzy wewnatrz komina, a proceso-
czesto

wi  palenia  towarzyszy

FOI. Archiwum KP PSP

A

wydobywanie sie z komina iskier i pala-
cych sie czastek sadzy. Zjawisko to powo-
duje szybkie nagrzewanie przewodu
kominowego, nawet do temperatury po-
wyzej 1000°C, a wiec powstaje ryzyko za-
palenia sie przyleglych do niego, palnych
konstrukgji, np. dachu czy drewnianego
stropu. Nagly wzrost temperatury we-
wnatrz komina moze tez doprowadzic
do jego pekniecia i wydobywania grozne-
go dla zycia i zdrowia tlenku wegla.

— Apelujemy po raz kolejny! Prawidfo-
wa eksploatacja komindw zalezy w glow-
nej mierze od nas samych. To my
pilnujemy przegladéw okresowych i rocz-
nych, zakupujemy opat i dbamy o porza-
dek w pomieszczeniach, gdzie znajduje sie
kociot grzewczy. To

wreszcie my podejmujemy decyzje
o instalacji czujnika dymu i tlenku wegla.
Nie dajmy sie zabi¢ we wlasnym do-
mu!!! - przypomina mi. kpt. Mateusz Dy-
marski z KP PSP Krotoszyn.

OPRAC. (ANKA)
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CEL SZCZEGOLOWY 493/M LUKASZ MARKOWSKI

tukasz choruje na cukrzyce typu |,chorobe nieuleczalng, astme
oskrzelowa, niedobor odpornosci i nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, dlatego regularnie przebywa w szpitalu w celu
dozylnego przetoczenia immunoglobulin. Mozesz pomadc tukaszowi
przekazujgc15%podatku na leczenie i sprzet medyczny. Fundacja
JStoneczko”.www.fundacja-sloneczko.pl/frame/pokaz_opis.php?ida=493/M

Za okazang pomoc serdecznie dziekujemy!!!
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Serdecznie Dziekujemy!
KOBYLIN

Konkurs na logo rozstrzygniety

GKRPA KOBYLIN

GMINNA ECMISJA ROIWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W KOBYLINIE

Konkurs na logo Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych w Kobylinie zostat rozstrzy-
gniety. Zwyciezyta Marta Nowak
z Zalesia Wielkiego.

Na konkurs wplynelo szes¢ projek-
tow, lecz dwa nie spetnialy wymogow for-
malnych. Komisji konkursowej najbardziej

FOT. www.kobylin.pl

do gustu przypadl projekt Marty No-
wak z Zalesia Wielkiego.

16 lutego w Urzedzie Miejskim w Ko-
bylin burmistrz Tomasz Lesinski oraz Ali-
ca  Grzempowska —  zastepczyni
przewodniczacej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych — wreczyli lau-
reatce nagrode. Otrzymata ona tablet Le-

novo. (ANKA)
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Wydarzenia

9

Krotoszynski Osrodek Kultury

zaprasza 11 marca 2023 w godz. 11:00 - 15:00 do pracowni plastycznej KOK na

chcesz wy

] \
e

warsztaty rysunkowe,
ktore poprowadzi

dr Jarostaw Grulkowski
z Katedry Rysunku
Akademii Sztuk Pieknych
we Wroctawiu

koszt uczestnictwa 40 zt
zapisy 509 282 g72

temat przewodni warsztatow
ATLANTYDA - wspomnienia z podrozy

zapraszamy do pracowni plastycznej KOK
na warsztaty wyplatania koszy wiklinowych

18 marca, sobota, 2023 rok, godz, 10:00 - 15:00

koszt 80 zt
zapisy: 509 282 972

warsztaty poprowadzi Agnieszka Pierzyriska

z Pracowni Plecionkarskiej Artex

ZSP NR 1 KROTOSZYN

Profesjonalna pracownia dla mfodych chemikow

2 marca w Zespole Szkot Ponadpod-
stawowych nr 1 w Krotoszynie ofi-
cjalnie otwarto wyremontowanag pra-
cownie analityczna. W uroczystym
spotkaniu wzieli udziat starosta kro-
toszynski, przewodniczacy Rady Po-
wiatu Krotoszynskiego, sekretarz po-
wiatu, naczelnik Wydziatu Edukacji,
Kultury i Sportu oraz zaprzyjaznieni
dyrektorzy innych placowek.

Pracownia powstala dzieki realizacji
projektu ,Inteligentne specjalizacje w Po-
wiecie Krotoszynskim — adaptacja po-
mieszczen 1 wyposazenie pracowni
w szkotach prowadzacych ksztalcenie za-
wodowe” ramach WRPO na lata 2014-
2020 / Dzialanie 9.3. Inwestowanie
w rozwdj infrastruktury edukacyjnej
i szkoleniowej / Poddzialanie 9.3.2. Inwe-
stowanie w rozwdj infrastruktury ksztal-
cenia zawodowego.

— Dzis mamy pracownie po general-
nym remoncie, na miare XXI wieku, a mo-
ze nawet XXII. Znalazly sie w niej nowe
meble laboratoryjne i nowoczesny sprzet
laboratoryjny. Mamy piekna pracownie
analityczna, powstala w ramach projektu,
ale i dzieki uporowi, determinacji i zaanga-
zowaniu wielu ludzi, ktorym serdecznie
dziekujemy. Podzickowania kierujemy
do Rady Powiatu wraz z Zarzadem Powia-

tu, do Wydziatu Edukacji, Kultury i Spor-
tu, do Wydzialu Organizacyjnego i do Biu-
ra Promocji i Rozwoju — powiedziala
Mirostawa Cichowlas, dyrektor ZSP nr 1
w Krotoszynie.

Po symbolicznym przecieciu wstegi
grupa uczniow przygotowata dla zaproszo-
nych godci prezentacje pracowni wraz zdo-
swiadczeniami chemicznymi.

MICHAL KOBUSZYNSKI

KOZMIN WLKP.

Z Jedynka w podroz dookofa swiata

2 marca w Szkole Podstawowej nr 1
im.  Strajku  Dzieci  Kozmin-
skich 1906/1907 w Kozminie Wikp.
zorganizowano ‘Drzwi otwarte”. Dzie-
ci uczeszczajace obecnie do zerowki
przybyly licznie wraz ze swoimi rodzi-
cami, by przyjrze¢ sie ofercie placow-
ki, w ktorej byé moze od wrzesnia roz-
poczng swoja edukacje szkolna.

Wszystkich zebranych powital dy-
rektor placowki — Jacek Zawodny. Go-
Scie obejrzeli prezentacje
multimedialna, dotyczaca waznych wy-
darzen, sportowych osiagnie¢, zajec pro-
wadzonych w  szkole, wycieczek
szkolnych i zycia codziennego w placow-
ce. Byla to $wietna okazja, by zapoznac
sie z oferta edukacyjno-wychowawcza
kozminskiej Jedynki.

W czesci artystycznej uczniowie
z niezwykla energia zabrali zebranych

gosci w ,podrdz dookota swiata”. Wy-

konujac piosenki charakteryzujace da-
ny kraj, ,podrézowali” po réznych
zakatkach Ziemi. Dzieki wystepom
i wspaniatym, typowym dla danego
panistwa strojom mozna bylo przez
chwile poczu¢ klimat m. in. Wioch,
Japonii czy Niemiec. W muzyczne kli-
maty wlaczyli sie takze przybyli go-
Scie  —

szesciolatki  zywiolowo

reagowaly, dotaczajac do tarica.
Nastepnie dzieci pod opieka na-
uczycieli przeszly do sali, w ktorej cze-
kata na nich moc rozmaitych atrakgj.
Jak na podrézowanie przystalo, moz-
na bylo zatrzymac sie na poszczegol-
nych stacjach — stacja doswiadczen
oferowata szereg ciekawych doswiad-
czen chemicznych, ktore przygotowali
uczniowie starszych klas; stacja piekno-
$ci serwowata malowanie twarzy; sta-
Cja matematyczna Zaprezentowala
ciekawe zajecia matematyczne i zaba-
we; stacja harcerski krag zaoferowata
zabawy przygotowane przez harcerzy;
stacja sala zabaw i gier Swietlicowych
Swietna rozrywke
przy grach planszowych; stacja sporto-

zapewnila

wa proponowata aktywnosc ruchowa.
Rodzice mieli okazje wystucha¢
rad pedagog Lidii Wasielak w kwestii

gotowosci szkolnej. Udzielono takze
cennych wskazowek z zakresu rozwo-
ju dzieci i sposobow jak najefektyw-
Byla
oczywiscie tez mozliwosc zwiedzenia

niejszego  wspierania  go.
szkoly i obejrzenia sal lekcyjnych oraz
wyposazenia. Jedynka jest na biezaco
modernizowana, pomieszczenia sa
urzadzone nowoczesnie i komforto-
wo, a baza dydaktyczna jest znakomi-
ta. Szkola wuczestniczy w  wielu
projektach i nieustannie sie rozwija.

— Jestesmy nowoczesna szkofa,

: - =
w ktorej kultywowana jest tradycja,

a nauczyciele staraja sie rozwijac talen-
ty i zainteresowania dzieci. Jestem
pewny, ze nasza placowka oswiatowa
dobrze przygotuje wasze dzieci
do funkcjonowania we wspotczesnym
swiecie. To bedzie czas, kiedy wspdl-
nie przejedziemy sie dookola swiata.
Jestem przekonany, zZe przezyjecie
z nami podroz, ktora bedzie poczat-

kiem waszej wspanialej przygody
w naszej placowce — zapewnia dyrek-
tor Jacek Zawodny.
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EWELINA PAWLIKOWSKA-BOCZULA

Laserowe usuwanie naczynek
Usuwanie blizn i rozstepow
Makijaz permanentny

Medycyna estetyczna

ul. Kaliska 4
Krotoszyn

| | Wi ‘ i AT

| j ’ il b Y
Sklep z odziezg damska, podazajacy

. 500010135 €)PARIS Krotoszyn

za trendami!

P N
.Ciao Bella" - Makijaz permanentny Kamila Kulik

Podkresl swoje piekno
Makijaz permanentny: brwi, ust, oczu

Laserowy peeling weglowy &
Laserowe usuwanie tatuazy

ul. Fiotkowa 7/1, Milicz

¢ 507 091 819

STYLIZACJE

Jak tgczy¢ kolory ubran?
Kazdego dnia przygotowujemy sobie komplet ubran, ktéry zaktadamy do pracy czy na inng okazje.
Jak faczy¢ kolory, zeby stylizacja byta spojna, ciekawa i nie wyglgdata na dzieto przypadku?

Najprostsza zasada mowi, zeby ograniczy¢ sie do maksymalnie trzech barw.

Dzieki temu w naszej stylizacji nie pojawig sie zgrzyty. Jak sama nazwa wskazuje, zatozeniem ziotej trojki jest
wykorzystanie w stylizacji maksymalnie trzech kolorow, np. jeansowego bifekitu, bezu i czerni czy rézu, czemi i
fioletu. Ten sprawdzony patent pozwala na tworzenie minimalistycznych, oszczednych outfitow.

Swietnie wyglada zaréwno klasyczne potaczenie kolorow bazowych, np. czerni, szaroéci i bieli, jak i zestawienia
barw zywych, energetycznych, ale pokrewnych czy przeciwstawnych.

Skorzystaj z kota barw

Koto barw pomaga skutecznie zapanowa¢ nad chaosem kolorystycznym. To nic innego jak swoisty model
graficzny, schemat objasniajgcy zasady powstawania i mieszania sie barw, przedstawiony w formie kotfa.
Podstawowa funkcjg kofa barw jest pomoc w doborze palety kolordw, w ktdrej z jednej strony nie bedzie panowat
chaos, a z drugiej bedzie ona postrzegana jako przyjemna dla naszego oka. Warto wiedziec, kiore kolory
zestawione ze sobg grajg dobrze, a jakich potgczen unikaé nawet przy wyborze akcesoriéw. Ten okrag, na
ktorym w konkretny sposob rozmieszczono kolory, to $wietna Scigga podczas kompletowania wiasnych stylizacji.
Kolory, ktore na kole barw sa utozone w sasiedztwie, ale rowniez po przeciwnych stronach, moga w szybki
sposob wskazac na najciekawsze duety. Wszystko zalezy jednak od tego, jaki efekt chcemy uzyskaé. Jedne
duety bedg zgranym teamem, a inne stworzg wyrazisty kontrast, kiory jednak bedzie bardzo interesujgco
wygladaé w stylizacji.

Total look

Bezpiecznym i zawsze szykownym rozwigzaniem sg zestawienia kolorow monochromatycznych, czyli réznych
odcieni tej samej barwy. Tak zwane total looki podbijajg wybiegi od dawna, a my pokochaty$my zaréwno gotowe
zestawy w postaci damskich gamniturow, jak i modne potgczenia kolorow, bazujace na réznym natezeniu barw
czy stopniowaniu odcieni. Znajomos$¢ doboru koloréw z pewnoécia pomoze wybraé codzienng stylizacje, wskaze
tez droge w kupowaniu nowych ubran i unikniemy tzw. zakupowych pomytek, kiore do niczego nam nie pasuja.
OPRAC. (LT)

Ciao Bella — Kamila Kulik

Makijaz permanentny to szybki sposéb na poprawienie wizerunku, podkreslenie urody Ilub
zniwelowanie niedociggnie¢ natury. Coraz wiecej pan decyduje sie na poprawienie swej urody,
poniewaz lepszy wyglad to lepsze samopoczucie!

Makijaz permanentny jest bardzo popularng metodg na dtugotrwate poprawienie wyglagdu. Wie o tym
doskonale Kamila Kulik, wtascicielka salonu Ciao Bella w Miliczu, do ktérego czesto przychodza panie,
ktore chca ulepszyc¢ i podkreslic swoj wyglad. Makijaz permanentny brwi i ust to najczesciej wykonywane
zabiegi w Ciao Bella.

Czasami odnalezienie swej zyciowej pasji przychodzi zupetnie niespodziewanie, tak byto w przypadku
Kamili Kulik. - Moja droga w branzy makijazu permaneninego zaczefa sie od tego, Ze sama chcialam wykonac
sobie laki makijaz. Zaczetam wigc zglebiac wiedze na temat makijazu permanentnego i tego, w jaki sposob sie
go wykonuje. Bardzo mnie ta tematyka zainteresowata i szybko stala sie mojg pasja - opowiada o swych
poczatkach whascicielka salonu Ciao Bella. Nastepnie przyszedt czas na teorie i zdobywanie doswiadczenia.
Réznorodne kursy u prekursorow w dziedzinie makijazu permanentnego, udziat w mistrzostwach w tej
dziedzinie PMUEXPERIENCE, rozwijanie pasji i prowadzenie wymarzonego salonu. Kamila Kulik ,ma na swoim
koncie” mnéstwo zadowolonych klientek!

- Zalezy mi na tym, aby moje klientki uzyskaty ode mnie mozliwie jak najwiecej wiedzy na temat wykonywanych
zabiegéw. Na topie sa teraz brwi i usta permanentne, Panie chca czuc sie pewnie i kobieco, a taki makijaz im to
umozliwia. Czesto spolykam sig z ubytkami w brwiach, ksziaft nie jest idealny badz wloskéw nie ma praktycznie
wcale. Wowczas taki makijaz bardzo poprawia samopoczucie kobiety, a w wizerunku twarzy dochodzi do
prawdziwej metamorfozy. Paniom ubywa czesto kilka laf, a ich twarze wygladaja przepieknie — przyznaje
wiascicielka salonu Ciao Bella.

Dzieki tego rodzaju zabiegom mozemy zamaskowac asymetrie czy blizny. Czesto sg to defekty, ktére sprawiaty,
ze panie miaty kompleksy i nie byly zadowolone z siebie. Oprocz makijazu ,na state” w Ciao Bella mozemy
wykona¢ zabieg laserowego peelingu weglowego, tzw. black doll, ktory - oczyszczajac skore twarzy - daje
spektakulame efekty, a takze tzw. small tattoo, czyli mate tatuaze.

Warto inwestowac¢ w swaj wyglad i dobre samopoczucie! Zapraszamy do salonu Ciao Bella!

(LT)
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STUDIO FRYZIERSKIE
Oferujermy ustugi:
STRZYZENIE | KOLORYZACJA

FRYZURY OKOLICZNOSCIOWE

PIELEGNACJA | ZABIEGI REGENERACYJNE
USLUGI BRAIDERSKIE

536 589 087

ul. Krotoszyniska 10, Milicz |

GOLD GLOW

Studio fryzjerskie
Twoje wilosy - nasza pasja!

Gold Glow Studiio Stylizacji Anita Talaga

GoldGlow.StudioStylizacji

694 767 885
O ul.Borecka 7, Kozmin Wielkopolski

Makijaz permanentny
Makijaze
Stylizacja brwi
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MAKIAT & STYLIZACI BRWL

691 498 006

Wiedza i doswiadczenie = wspaniate efekty!

Makijaz okolicznosciowy idealnie dobrany do preferencji Klientki!
Subtelny makijaz permanentny

Lekcje makijazu, dzieki ktorym wykonasz swietny make up

w domowym zaciszu!

ul. Rézana 4, Wszewilki, Milicz Patrycja Szulc Make Up

MAKIJAZ PERI

B531071340 T
Pogorzelq, ul. Elizy Orzeszkowej 9

0

e mezoterapia mikroigtowa
e zabieg BBglow

e henna pudrowa
e laminacija brwii rzes

e przediuzanie rzes

e Mmakijaze okazjonalne

e makijaz permanentny

e pedicure podologiczny

e klamry na wrastajgce paznokcie
e laserowe usuwanie owtosienia

Godziny otwarcia:
Wtorek 10.00-19.00 | Sroda 9.00-17.00 |
Czwartek [ pigtek 10.00-19.00 | Sobota 9.00-14.00

© 669 150 401

WLOSY

Swiadoma pielegnacja

Dlugie, krétkie, proste czy tez krecone - zadbane, ISnigce wlosy to atrybut kazdej kobiety.
Dlatego warto poswieci¢ troche czasu na ich wlasciwa pielegnacje, by cieszy¢ sie wspaniatym
efektem.

Prawidtowa pielegnacja wlosow to dzis nie tylko dobry szampon i odzywka, najwazniejsze jest
zapewnienie naszym wiosom odpowiedniej réwnowagi PEH, czyli zrownowazonej dawki protein,
emolientow i humektantow. Wiosom musimy dostarczy¢ substancji nawilzajacych, nattuszczajgcych
oraz budujgcych. Funkcje nawilzajgce spetniaja humektanty, nattuszczajgce emolienty, a budujace
proteiny.

Swiadoma pielegnacja, czyli odpowiednie przyjrzenie sie potrzebom swych wiosow, okreslenie ich
stopnia porowatosci (niski, sredni lub wysoko porowy) i traktowanie ich w sposéb indywidualny, jest
obecnie stosowana przez wiele kobiet. Wida¢ to chociazby po sklepowych potkach w drogeriach.
Odzywki nazywane sg tak, by bez problemu odnalez¢ sie we wiosowej pielegnacii.

Zatem czy aby cieszyc¢ sie gestymi i zdrowymi wtosami, wystarczy zapewni¢ im wszystkie te trzy sktadniki w
rownych ilosciach? Niestety, to nie takie proste. Proporcje protein, emolientow i humektantéw dobiera sie
m.in. do porowatosci wiosow, ich kondycji i potrzeb oraz indywidualnych upodoban. Nie ma jednej
sprawdzonej ilosci tych sktadnikow, ktéra zadziata dobrze u kazdego. Jedyng drogg jest tutaj testowanie
roznych wariantow, jednak szybko zauwazymy, ktére sktadniki wptywajg zbawiennie na kondycje wlosow.
Popularne stato sie mycie witosow tzw. metodg OMO, czyli, najpierw naktadamy odzywke (zawierajgca
proteiny lub humektanty), nastepnie myjemy skore gtowy delikatnym szamponem, a nastepnie znow
naktadamy odzywke (zawierajgcg emolienty). Natozenie odzywki przed myciem ma za zadanie uchronic
todyge przed zasadowym dziataniem szamponu. Stosowanie metody OMO zaleca sie w przypadku wiosdw
o $redniej lub wysokiej porowatosci. Ma ona szczegolne znaczenie przy wiosach, ktore sg mocno
zniszczone, tamliwe i puszgce sig, ale tez naturalnie krecone czy falowane z tendencjg do wigkszej
suchosci todygi.

OPRAC. (LT)

PIELEGNACJA

Dbajmy o nasze dionie
Zeby perfekcyjnie wykonany w salonie kosmetycznym lub domowym zaciszu manicure prezentowat
sie nienagannie, musimy tez pamietac o tym, by zadba¢ o skore dioni. Regularna pielegnacja sprawi,
ze bedzie ona gladka i sprezysta.

Kazda z nas wie, ze zadbane dfonie i paznokcie sg naszg najlepsza wizytowka.

Piekne dionie, gtadkie, rowne i zardzowione paznokcie mowia tez wiele o naszym zdrowiu. Zia dieta i stres
niekorzystnie wyptywaja na caty organizm. Czesto po ztym stanie wiosow, skory i paznokci widac, ze jestesmy
W nie najlepszej kondyciji.

Pielegnacja dtoni i paznokei nie jest bardzo skomplikowana | wymagajgca. Nalezy jedynie pamietaé o kilku
bardzo istotnych zasadach. Wybieraj delikaine produkty myjace, najlepiej takie z wilasciwosciami
nawilzajgcymi. Po kazdym umyciu rgk warto zastosowa¢ krem nawilzajacy, a podczas sprzatania zawsze
uzywajmy rekawic ochronnych. Warto tez co jakis czas urzgdzi¢ swoim dtoniom SPA — domowy peeling na
bazie cukru i oliwy pomoze pozbyé sie martwego naskorka i odzywi skore.

Od czasu do czasu oddaj swoje dtonie oraz paznokcie w rece specjalistki. Nie chodzi tylko o manicure,
ale przede wszystkim o pielegnacje dtoni w gabinecie kosmetycznym. Kosmetyczka natozy na dionie
odpowiednie preparaty i przeprowadzi masaz, czego efektem bedzie odzywiona i bardzo zadbana
skora. Jezeli chcesz pieknie wygladac oraz wspaniale sie czuc, stosuj zdrowg i zbilansowang diete.
Jestes tym, co jesz” — zasada ta doskonale oddaje potrzebe wiasciwego odzywiania. Zadbaj o siebie
od srodka, efekty wiasciwej diety dostrzezesz na swoich dtoniach oraz paznokciach. Warto pamietac,
ze restrykcyjne diety odchudzajgce doprowadzajg do niedobordw witamin oraz mikroelementow, czego
efektem moze by¢ przesuszona skoéra i tamliwe paznokcie. Pamietaj takze o regularnym piciu wody.
OPRAC. (LT)
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Niemozliwe, stato sie mozliwe - wystarczylo uwierzy¢!

Pani Martyna dzieki radom Piotra Kazmierczaka — Dobrego Dietetyka
osiagnela swoj wymarzony cel! Historia ta pokazuje, jak wielka sita
i determinacja drzemie w kobietach. Niech to bedzie dla innych
inspiracja do zmian.

- Swoja przygode z dieta rozpoczetam w listopadzie 2014 — opowiada pani
Martyna. — Co mnie zmotywowato? Na zakupach szukatam sukienki, tzw. matef
czarnej, na impreze. Moja waga wynosila 85 kg, wiec przy wzroscie 162 cm w
kazdej sukience, ktora wpadfa mi w oko, wygladatam totalnie Zle. Czutam sig Zle
w swoim ciele. W dodatku spotkafam sig z wieloma przykrymi komentarzami na
temat mojego wygladu. Postanowilam to zmienic.

Namiary do poradni Dobry Dietetyk pani Martyna dostata od swojej kuzynki,
Zadzwonita wiec | umowita sie na wizyte. — Po jakims czasie zdrowe nawyki
Zywieniowe stafy sie moim Zyciem! Moja dieta jest bardzo zréZnicowana, przede
wszystkim jem to, co mi smakuje i nie spedzam zbyt duzo czasu w kuchni.
Dodatkowo wielka satysfakcje sprawiaja mi treningi 3-4 razy w tygodniu. Mam
na mysli trening cardio oraz trening sitowy pod okiem lrenera personalnego.
Jestem dumna z tego, co udalo mi sie osiggnac, ale ciagle mi mato. Czesc celow
Jest juz realizowana, czesc z nich dopiero przede mng! Zachecam i z calego
serducha polecam poradnie Dobry Dietetyk! Na koniec dodam jeszcze, ze
z wagi 85 kg zesziam do 56.5 kg — mowi pani Martyna.

Dietetyk prowadzacy - Piotr
Kazmierczak z poradni Dobry
Dietetyk w Jarocinie:

- Ogromne gratulacie dla pani Martyny za
[  zmiany w swoim sfylu Zycia, ktore
. wprowadzita | zaakceptowata. Wspaniafym
zZwiericzeniem jest mesamowita metamorfoza.
Jak sama podsumowalta - smaczne, proste w
~ przygotowaniu positki oraz wieka
| przyjemnosc z treningow fizycznych daly
fenomenalne efekty. Wielkie brawa i wyrazy
uznania za determinacje i site charakteru.
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do naszego salonu
P ZYSKAY

Kazdy problem ze stopami

znajdzie u nas rozwiazanie

Profesjonalnie i skutecznie

S

NN
RN 0 facebook.com/Podoplus.Krotoszyn

PODOPLUS ul. Ceglarska 19 Krotoszyn |

N

facebook.com/mkeventt

Monika
Kwiatkowska

Trener odzywiania i suplementacii

'STUDIO

V' ZDROWEJ FORMY

ZBILANSOWANE
COZYWIANIE

mkeventt@gmail.com

(©)516 521220
P

OUL Bolewskiego 2, 63-700 Krotoszyn
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* FIZJOTERAPIA

® Rehabilitacja kobiet w cigzy
m.in. bole kregostupa, obrzeki,
nietrzymanie moczu, relaksacja
» Gimnastyka kobiet w cigzy
® Gimnastyka kobiet po porodzie
» Rozejscie miesni prostych brzucha
w cigzy i po porodzie

® Terapia blizny po
zabiegach ginekologicznyct.
Rehabilitacja kobiet
po porodzie

® Terapia dna miednicy .

m.in nietrzymanie moczu “\

Ei

> ¥
tel. 602-124-726 facebook.

®

WYWIAD
Kiedy udac¢ sie do fizjoterapeuty uroginekologicznego?

O kobietach i ich zdrowiu rozmawiamy z fizjoterapeutka uroginekologiczna - mgr Natalia Jasiak.

Czy kobiety wstydzg sie przychodzi¢ do fizjoterapeuty uroginekologicznego?

- Tak, oczywiscie. W Polsce nadal niektore tematy sa tematami tabu. W znacznej mierze dotyczy to spraw kobiecych, choc do
fizjoterapeuty uroginekologicznego zglaszaja sie nie tylko panie. Wstydzimy sie mowic o tych problemach na gtos. Nie powinno
tak byc!

Kiedy kobieta powinna zasiegnac rady fizjoterapeuty?

- Kazda kobieta raz w roku powinna udac sie do fizjoterapeuty, by sprawdzic swoje dno miednicy. Tak jak chodzimy do
ginekologa, choc i tutaj nasza systematycznosc kuleje. Do fizjoterapeuty uroginekologicznego powinnysmy udac sie zarowno
przed, jak i po porodzie, by sprawdzic stan miesni brzucha, dna miednicy czy blizny. Do fizjoterapeuty uroginekologicznego
kobiety powinny pojsc rowniez wtedy, gdy czuja bdl podczas wspotzycia, maja bolesne miesigczki, cierpia na endometrioze,
majg problemy z nietrzymaniem moczu, gazow, stolca, czuja czeste parcie na mocz czy tez majg obnizone narzady.
Oczywiscie panie, ktore z roznych przyczyn musza poddac sie operacji, rowniez powinny wczesniej przygotowac sie do nigj,
a potem jeszcze rekonwalescencja... Krotko mowige, do fizjoterapeuty uroginekologicznego powinny udac sie osoby, ktore
majg problem w obrebie dna miednicy.

Bedac w ciazy, nalezy sie konsultowac sie z panig?

- Kobiety w ciazy, a nawet przed nig sa mile widziane w gabinecie. Przed ciaZza stwarzamy jak najlepsze warunki, by
maleristwo mogfo sie zagniezdzic. W czasie cigZy zaleca sie co trymestr sprawdzic, jak rozklada sie napiecia i ewentualnie je
luzowac. W ostatnim trymestrze spotykamy sie czesciej, by rozmawiac o pozycjach porodowych, a takze o tym, co robic przed
porodem i po nim. Czesto temat po porodzie jest zaniedbywany, a przeciez kazda kobieta chce byc w formie.

Czego mozna spodziewac sie po takiej wizycie?

- Pewnych zmian nawykow codziennych. Wizyta nie jest niczym strasznym i nie powinnysmy sie jej bac. Przed badaniem
pytam o wiele rzeczy, péznigj thumacze, jak bedzie wygladac badanie, a w trakcie objasniam, co widze. Poza tym kazdy, kio
wychodzi z mojego gabinetu, otrzymuje.. zadanie domowe.

Jak kobieta powinna zadba¢ o swoje zdrowie w kontekscie fizjo- i uroterapii?

- Najlepszym dla nas lekarstwem jest profilaktyka, czyli zapobieganie. Wazne sa regularnosc i systematycznosc. Nie bojmy sie
mowic o tym, co nam dolega, rozmawiajmy. Nietrzymanie moczu dotyczyc moZe bardzo miodych kobiet. Nie dajmy sobie tez
wmowic, Ze po porodzie wspdtzycie bedzie boled. To, w jakim stanie jest nasze dno miednicy, zaleZy od nas samych.

Dobrodziejstwa tlenoterapii hiperbarycznej cossssss—————————

W ostatnim czasie wiele sie mowi o kobietach, ich prawach, potrzebach i rolach. Wspdlczesne kobiety sa
ambitne, pracowite i wykazuja duza dbatos¢ o siebie i najblizszych. Mimo wszystko chyba kazda z nas najpierw
mysli o swoich pociechach i rodzinie, a dopiero na koricu o sobie, dlatego nasze organizmy musza dziata¢ na
peinych obrotach.

Z biegiem lat medycyna, kosmetologia i inne dziedziny wykazujg coraz wiekszy rozwdj, by utrzymac jak najdiuzej ciato
cztowieka w petni sit. Zegara biologicznego niestety nie da sie oszukac. Wszak z roku na rok jestesmy coraz starsi i sit
nam ubywa. W pierwszej kolejnosci wiek zdradza nasza skora. Zmniejsza sie jej zdolnos¢ do wigzania wody, co
sprawia, ze staje sig sucha i wiotka, fraci odpowiednie nawilzenie. Zmniejsza sie rowniez gestos¢ utozenia wiokien
kolagenowych, co doprowadza do wiotczenia i utraty sprezystosci skory. Niemate znaczenie majg tez uwarunkowania
genetyczne, zmiany hormonalne, zia dieta czy stres.

Na szczescie dzié mozna powstrzymac starzenie. Istnieje wiele metod odmiadzania. Warto zwrécié uwage na te
nieinwazyjng - naturalng metode opdzniajgcg procesy starzenia i poprawiajgca wyglad skory, narzadow i tkanek
organizmu. To tlenoterapia hiperbaryczna.

Podczas zabiegdw tlenoterapii poziom komérek macierzystych w krwi wzrasta az oémiokrotnie. Przemieszczajg sie one do
uszkodzonych komoérek i tkanek, powodujac ich regeneracje. Zabiegi te odmiadzajg skore, poprawiajg ukrwienie i koloryt,
rownowazg wydzielanie sebum, przyspieszajg wzrost wibkien kolagenowych, uelastyczniaja, napinaja, rozjasniajg, fagodzac
podraznienia i zaczerwienienia, a ponadto powodujg oczyszczenie organizmu, wzmocnienie systemu immunologicznego,
poprawe sprawnosci fizycznej, psychicznej i intelektualnej, zwiekszenie wydolnosci ukiadu krgzeniowo-oddechowego,
przyspieszenie przemiany materii, poprawe potencji i kondycji u mezczyzn. Wspomagaja tez proces leczenia nieptodnosci
u par starajacych sie o dziecko. Terapie tlenem powinny stosowac rowniez osoby chcace unikngé nowotworu, obnizyé
poziom cholesterolu, odtru¢ organizm z toksyn lub zmniejszy¢ stres.

OPRAC. (RED)
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PIEKNO ZACZYNA SIE WEWNATRZ! Jesli dbasz o cere stosujgc kremy,
o wiosy nakladajgc odzywki to nie zapomnij ze za piekny wyglgd
odpowiada nasze zdrowie. Zaden $rodek upiekszajgcy nie pomotze, jesli
cialo zmaga sie z chorobq lub brakiem réwnowagi hormonalnej czy
witaminowej. Na Dziefi Kobiet zadbaj o swoje lub bhshe{chkoblety pigkno

i dobre samopoczucie poprzez wykonanie odpowiedn

8 MARCA > llo%

KAZDA KOBIETA
otrzyma znizke

Zapraszamy do nas Laboratorium,

gdzie doradzimy jakie badania bedg odpowiednie

dla Twojego wieku, samopoczucia i problemoéw zdrowotnych.

na wykonane
badania!

Proponujemy morfologig, ob, lipidogram, préby wgtrobowe:

[alat, aspat, bilirubing, ggtp / poziom zelaza, amylaze profil nerkowy f
mocznik, kreatyning, kwas moczowy oraz elektrolity sod potas /

hormony piciowe, hormony tarczycy oraz markery nowotworowe.

Paniom borykajgcym sie znadwaga i otyloscig

P

oraz trudnosciami w odchudzaniu:
insuling oraz poziom glukozy w kierunku insulinoopornosci.

kom. 696-176-735
tel. 627227147

Rehabilitacja -2,

Katarzyna Matyla
*Masaze:
e leczniczy e klasyczny esegmentarny
-1imfcrtycmyosp?nowy erelaksacyjny
* Kinezyterapia
\- Gimnastykcl komkcyjln
R

-

mgr Edyta Sosinska

ul. Benicka 9, Krotoszyn

©

-

Zdoqut

dla swoje| Partnerki!

TLENG

TERAPIA

mgr Ewa Szczepanek-Talaga

FizjoAktive

KOBIETKO POMYSL O SOBIE
i SWOIM ZDROWIU..

KOMORA HIPERBARYCZNA

ul. tuke nvicza 42

+48 603 08 32 08 63-700 Kro.toszyn
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l » Suknie slubne
‘ =

* Suknie wieczorowe
* Suknie wizytowe
¢ T & » Sukienki komunijne
¥ o
s ' » Garsonki, marynarki
_ » Akcesoria slubne
& a o3 » Bizuteria

45
Fead:
i

63-300 Pleszew, ul. Kossaka 21

o ewasukniepleszew @ ewa.Suknie. Pleszew

€ 605 146 144 )

N

Sala Bankietowa - K&M Glinkowscy

w Jaraczewie to idealne miejsce na wesele,
bankiet oraz kazdg impreze okolicznosciowa.

" ORGANIZUJEMY:

Wesela, bankiety, bale, konferencje,
komunie, chrzciny, stypy
oraz inne imprezy okolicznosciowe

Duza sala weselna
Mniejsza sala na imprezy okolicznosciowe

Jaraczaczewo @) /sa1egiiniowscy

_ ul. Kolejowa18 < 508 325 372

STUDIOV 24 STUDIOV 24

FOTOBUDKA

FILMY

grafia

Fotobudka 360 stopni
Absolutna nowos¢ na polskim rynkul

ZDJECIA

Kromszyn

Oferia weseina

v/ torty weselne
v/ ciasta
v/ stodkie stoty
/ paczki dla gosci
v/ chleby weselne
-, degustacja
~ dla miodych par

UDZIELAMY SZCZEGOtOWYCH

KONSULTACJI

Zapraszamy do kontaktu.

62725 23 67

www.facebook.com/Czwojdakrotoszyn

e Ceivgjda |



Salon Slubny Studio
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ul. Zurawia 10
63-200 Jarocin
tel. 606 484 261

SUKNIE
Jak wybraé slubng stylizacje?

Wybor sukni slubnej to jedna z kluczowych decyzji panny miodej.
Trudno zdecydowa¢ sie na odpowiedni do sylwetki fason i wybrac te
jedna jedyna sposrdd tak wielu dostgpnych na rynku modeli. Jak wybra¢
idealny model - podpowiada wiascicielka Salonu Sukien Slubnych
,Ceremonia” w Jarocinie, Karolina Twarowska.

Poszukiwania sukni $lubnej to dla panny miodej punkt kulminacyjny
przygotowan do slubu. Mozemy wybierac sposrod sukienek o réznorodnych
stylach, krojach i modelach, ktére mogg przyprawié niejedng panne mtoda o
zawr6t glowy. A gdy ta jedyna przykuje jej uwage, pojawia sig pytanie, czy aby
na pewno wybrany fason bedzie odpowiedni do sylwetki i stylu?

- Suknia slubna to indywidualny wybdr kazdej panny miodej. Obecnie kroluje

duZo brokatu, blysku. Panna mioda ma byc widoczna. Jest wazna tego dnia i

trend kaze jg podkreslic, ale jest réwniez duzo sukien bardzo delikatnych, bez
koronki. Szyfon, muélin, jedwab. Panie wygladaja w tych sukniach bardzo
szykownie oraz elegancko - opowiada Karolina Twardowska, wiascicielka
Salonu Sukien Slubnych ,Ceremonia” w Jarocinie.

Nad wyborem sukni $lubnej warto zastanowic¢ sie odpowiednio wczesniej,
obecnie w kazdym salonie obowigzuje ustalenie terminu przymiarki. Na
podjecie decyzji panna mioda tez musi miec troche czasu, okres oczekiwania
na suknie zalezny jest od wybranego modelu i czesto trwa kilka miesiecy.
Warto miec te wszystkie czynniki na uwadze.

- Wazne, by przy wyborze sukni towarzyszyly pannie mtodej osoby zZyczliwe
oraz by nie stresowac sig przymiarka, tylko potraktowac ja jak sSwietng
zabawe! My w salonie jestesmy od tego, by pomoc i doradzic najlepiej, jak
tylko potrafimy. Przy wyborze sukni warto przede wszystkim zdac sie na swojg
intuicje — oznajmia wiascicielka salonu ,Ceremonia”.

Oprocz sukni wazng role odgrywaja dodatki, kidre sg dopetnieniem cafej

stylizacji. - Jest bardzo duzo bizuterii slubnej i na pewno do kazdego stylu

dopasujemy cos odpowiedniego. Gfdwnie pod uwage brane sg teraz kolczyki

oraz bransoletka, dekolt jest odsfoniety, bez bizuteri - moéowi Karolina
Twardowska.

Nawet jesli nie jest sig zwolenniczkg welonu, warto go przymierzy¢, tym
bardziej ze w sezonie 2023 jest bardzo modny! - Welon zawsze brany jest pod
uwage. Nawet jesli panna mtoda nie jest przekonana lub zdecydowana na
jego wybdr, to podczas przymiarki chce cho¢ raz zobaczy¢ sie w welonie.
Welon byt i bedzie waznym atrybutem panny miodej - dodaje whascicielka
salonu.

Warto wybrac¢ suknie slubng tak, by nawet po kilkudziesieciu latach, ogladajgc
fotografie z tego dnia, nadal sie sobie w niej podobac.

(LT)

R)660 67 553
©667 292 822

4 tamer.kontakt@gmail.com

E ¢ Firma Ustugowa

Ryszard Szostak

W naszej ofercie ciasta
oraz torty na kazda okazje:

- wesela

- komunie
= chrzciny
- urodziny

® 506 186 513
© rysiu1472@wp.pl

ul. Koscielna 19
63-700 Lutogniew

zel. 606 758 275 _
vel. 536 466 059 www.palacworli.pl

Onla 50, 63-720 Rojmin Weelkopoloki G facebook.com/orlapalac



LESNICZOWKA

Hotel & Restaurant
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ul. Lesna1
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DOWOZ DO KLIENTA

63-700 Krotoszyn
ul. Miyaska 11

- bukiety Slubne
- kwiaty ciete, doniczkowe
- Wience

- wigzanki okolicznosciowe

SLUB?
REKLAMA?
TELEDYSK?

wejdZ na
VIDIAFILM.PL
NAPISZ DO NAS
biuro@vidiafilm.pl

FILMY

SLUBNE | REKLAMOWE

ANIMACIE

MONTAZ VIDED

ZADZWON!

NAJLEPSZA
OFERTA!
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FRYZURA

Naturalne upiecia dodajg pannie mtodej dziewczecosci
Zastanawiasz sig, jaka fryzura bedzie najlepsza w dniu Twojego slubu?
Postaw na naturalny look!

Od kilu sezondw w trendach fryzjerskich krolujg naturalne fryzury. Tak samo
jest w trendach dla par mtodych - stawiamy na upiecia i uczesania, ktore pre-
zentuja sie naturalnie, a my czujemy sie swobodnie. Luzne fale, warkocze czy
kosmyki puszczone przy twarzy podkresla dziewczecy urok panny miodej.
Takie fryzury uatrakecyjnic mozna drobnymi ozdobami w postaci kwiatkow, ga-
tazek albo wiankow.

Wspanialym pomystem dla fryzur slubnych w stylu boho sg luzne upiecia z lokow
z tytu glowy. Bardzo charakterystyczna propozycja w naturalnej odstonie jest tez
luzny warkocz. Takie upiecia maja wygladac, jakby robione byly .na szybko”,
cho¢ w rzeczywistosci sg efekiem dobrze wykonanej pracy. Wypuszczone
kosmyki i dos¢ swobodna forma uczesania spowodujg, ze fryzura wyglgdaé
bedzie lekko i czarujgco.

W przypadku warkoczy mozna bawi¢ sie ich wygladem na rozmaite sposoby.
Klasyczny splot, ktos, dobierany czy inne formy sg tutaj wskazane! Dzigki nim
uzyskasz swoj wymarzony rezultat. Swietng alternatywg beda tez wiosy
upiete nisko na karku, ktore spowodujg, Ze fryzura nie bedzie wygladac na
ciezka, a zamiast tego pigknie ,ubierze" twarz panny miodej. Wypusé¢ Kilka
kosmykow, a nawet pokus sie o dodanie akcentu z plecionymi wltosami -
drobny warkoczyk moze urozmaicic¢ upiecie.

OPRAC. (LT)
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TORT WESELNY:

BANKIETOWKI:

mfz SalajBankietowa

Orla 13, 63-720 Kozmin Wielkopolski

Organizujemy przyjecia weselne,
imieniny, chrzciny,
lecia, komunie.
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« BRULLE Z MALINA « EKLERKI
+ SMIETANA Z OWOCAMI + CZEKOLADOWE Z WISNIA Zapraszamy
« CZEKOLADOWY Z WISNIA + Z MANDARYNKA do naszego
+ ROZKI RUMOWE
CIASTA: E%E?EKéﬂiL?;UWE b ’ SKLEPU FIRMOWEGO
« BEZA PAVLOVA i W, [
- A A ul. Pleszewska 3, 63-720 Kozmin Wielkopolski ' 606 236 321 . 602 5_12 3E A
« MIGDALOWIEC « MAKARONIKI -
« PISTACJA Z BRZOSKWINIA « BABECZKI BRULLE
« MANGO i \ 2
« RAFAELLO Y : : ~—— \
« MAJORKA DESERKI: g i) ekopro Inia ———— 3
« PRAZYNKA g
ARk LA « CHIA Z MANGO P
A A « BRULLE Z MALINA k
« JABLECZNIK Z BAKALIAMI g ;ﬁ?:‘l':sn{‘rm B e
- E}:ﬁﬁ;ﬁ;mw « BEZY Z TRUSKAWKAMI L 1 u PRALNIA WODNA
g « CZEKOLADOWY/Z\WISNIA -
« MOCCA
« SLONY KARMEL

« WZ ZE SLONECZNIKEM
« ORZECHOWIEC

« KOSTKA MALINOWA

« SERNIK WIEDENSKI

« SERNIK Z JAGODA

+ SERNIK Z BRZOSKWINIA - garnitury - pierze
« SERNIK Z POMARANCZA | MIGDALAMI § v )
« SERNIK KRAKOWSKI Z RODZYNKA - suknie - obrusy
- plaszcze - merynosy
WIECEJ INFORMCJI - Y _ 4 {
POD NUMEREM TELEFONU odziez sportowa magiel

503192873 lub 515846678

KWIATY
Idealny bukiet slubny

Piwonie, roze, frezje, stokrotki, tulipany, a moze jaskry? Wybér jest naprawde trudny, wszystko zalezy od stylu
sukni slubnej oraz calego weselnego przyjecia.

Przy wyborze odpowiedniego bukietu do wymarzonej sukni slubnej warto zwroci¢ uwage na zachowanie pewnej row-
nowagi. W tym przypadku najprostsza z zasad odpowiedniego dopasowania wigzanki do stroju mowi, ze im prostszy
kroj sukni wybrata panna mioda, tym bardziej moze zaszale¢ z bukietem. Mowa o wielkosci, kolorach i réznorodnosci
kwiatow tworzgcych slubng wigzanke, Przyjmuje sie, Ze regufa dziata takze na odwrot - im bardziej efektowna suknia
$lubna, tym bukiet przysztej zony powinien by¢ skromniejszy. Co za tym idzie - jesli kreacja obfituje w ozdobne ele-
menty, hafty i blyszczgce akcenty, a za panng mtodg wije sie wdzigcznie diugi, zdobiony tren, lepiej postawic na stono-
wany i prosty bukiet

Odpowiedni ksztatt

Bukiet potokragly to jeden z najpopularniejszych ksztattow bukietow slubnych. Takie wigzanki sg z reguly mate, ich
drednica wynosi okolo 20-30 cm. Ostateczny rozmiar warto jednak dopasowa¢ do wzrostu, wysokie panny mtode
moga pozwoli¢ sobie na nieco wigkszg kompozycje. Mimo wszystko nalezy pamietac, ze w bukiet potokragty idealnie
wkomponujg sig kwiaty z mniejszymi pgkami. Jesli Twoja suknia to prosty, dopasowany gorset oraz zdobna, wyszuka-
na spadnica, taki bukiet bedzie stanowi¢ rewelacyjne dopetnienie.

W stylu eko

Bukiet eko jest bez watpienia najbardziej ekonomicznym wyborem, jednak nie mniej efektownym. Panny mtode naj-
czesciej decydujg sie na sezonowe kwiaty. Piekne wigzanki moga powstac z niewyszukanej gipsowki czy gatazki hor-
tensji. Prosty bukiet eko najlepiej prezentuje sie w towarzystwie sukienki w stylu boho-chic oraz hippie.

Bukiet kaskadowy
W bukietach kaskadowych dominujg kwiaty o diugich i miekkich pedach oraz gatazki eukaliptusa czy ruskusa, kiore
wydtuzajg kompozycje. Ten rodzaj bukietu Swietnie nada sie dla panien, kiore postawity na diugi tren oraz welon.

Pomander

Jest to typ bukietu, ktéry przypomina kule kwiatowg. Tworzy sie go poprzez odpowiednie utozenie todyg. Bukiet typu
pomander najpiekniej wyglada, kiedy jest skomponowany z jednego gatunku kwiatu, w jednolitej kolorystyce. Na jego
wybor powinny zdecydowac sie panny miode, ktore mysla o sukience w stylu retro.

OPRAC. (LT)

Pierzemy takze:

DOBRA ZABAWA
PELEN PROFESJONALIZM

MASZ PYTANIA? ZADZWON LUB NAPISZ!
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Oferujemy:

« strojenie aut do slubu
« strojenie kosciotéw do slubu
- wigzanki okolicznosciowe

- wierice

« kwiaty ciete, doniczkowe, ra
« kwiaty sztuczne e
- znicze i wkiady Max-Pol

+48 507 029 431



W tym wyjgtkowym dhniu, jakim jest Dzien Kobiet,
drogim Paniom Zycze wszystkiego, co najlepsze!
Spetnienia najskrytszych marzen, realizacji planow i zamierzen.
Niech los Wam sprzyja, a kazdy dzien niech darzy Was radoscig!
Czuijcie sie spetnione w kazdej dziedzinie Zycia,
niech otacza Was mitosc i zyczliwosc!

Stawomir Augustyniak
RADNY RADY MIEJSKIEJ W KROTOSZYNIE

Kochane Panie!

Zycze Wam, by ten niezwykly dzien

na dtugo pozostat w Waszej pamieci!
By w Waszym zyciu nie wiato nudg

- niech kazdy dzien bedzie ekscytujgcy!
Zycze pasjonujqcych przygod

oraz energii ha co dzien i odrobiny szaleristwa.
Niech otaczajg Was osoby,

ktore wywotujg pozytywne emocje.
Zycze jak najmniej stresu, duzo mifosci,
radosci, zdrowia i zyczliwosci!

Dbaijcie o siebie, bqdZcie szczesliwe

i spetniajcie swe pragnienia!

Arkadiusz Ciesiétka
Wispdtwiasciciel firm LIDAR i BETAR
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'\,-‘ 4 Drogie Panie,
R Wiszysthim Paniom, nie wyobrazam sobie Zycia bez Was!

' 7 okazii Dnia Kobi EZy::ze Dlatego w dniu Waszego swieta zycze,

A '?'F“} . S g byscie kazdego dnia doswiadczaty
% by w kazdym dniu usmiech goscit : . S e
na Waszych twarzach wszystkich wspaniatosci tego swiata!
.#_{; Nioch et Wen szczels'ca'e Bierzcie z zycia to, co najlepsze,
. ; towir v PR czerpc'ie peﬁ‘rygﬁ gars'cisn?i! ¥
; BRGRE ' . Z OkGZji Dnia Kobiet Patrzcie na siebie przychylnym okiem
Zycze, byscie zawsze czuly oparcie N TN et Sy
. : : . =% oraz zapisujcie w pamieci
ol e S S mes ka CzesC i na fotografiach najbardziej
Czujcie sie piekne, kochane i wyjgtkowe Co i niezwykte chwile! Q«
- bo takie witasnie jestescie! l’edO kCJ |
Dariusz Fabianowski SkadO e i
Wiasciciel Firmy DAF-MAL NAJLEPSZE
= * 9 zy czenia! Pl ) Fotobudkassostudiovzs €3 Foto sebol
e AG
TARG 0 N E Drogie Panie, zycze Wam
AGENCY wspaniatego samopoczucia kazdego dnia!

WSzystkiogo
najlepszego!

Niech towarzyszy Wam szczescie,

mitos¢ i pogoda ducha!

Dbaijcie o siebie!

ProwadZcie zdrowy tryb zycia

i odzywiajcie sie wysokiej jakosci Zywnoscig!
Wszystkiego co najlepsze i najpiekniejsze!

Wojciech Styburski
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/ Drogie Panie, dziekuje Wam,
Ze czynicie ten swiat lepszym
i piekniejszym!

Zycze Wam sity i pasji oraz odwagi, .
by spetniac¢ swe marzenia! ‘
BqdZcie szczesliwe i zadowolone z siebie,

niech usmiech nie schodzi

z Waszych pieknych twarzy! N

—

Dariusz Debicki

Burmistrz Sulmierzyc




Wszystkim Kobietom zycze, .
aby odnalazty w ciszy swoje mysli i marzenia, |
w bliskich osobach site i piekno stworzenia,
w otaczajgcym swiecie radosc istnienia,
w kolorach, smakach i zapachach
wielkosc natchnienia,
a w sobie mitosc.

JACEK ZAWODNY
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr1
w Kozminie Wikp.

Radny Rady Powiatu Krotoszynskiego

~
Najserdeczniejsze zyczenia
z okazji Dnia Kobiet,
duzo zdrowia, radosci, mitosci
oraz sukceséw w zyciu
osobistym i zawodowym! wm

\ﬂfacebook,com/pfnmrap:bersm
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Drogie Panie!
Z okazji Waszego swieta zycze,
by kazdy dzien przynosit mnostwo radosci.
Niech optymizm i pogoda ducha towarzyszqg
Wam w kazdej chwili.
Niech los przynosi same dobre zdarzenia,
a szczescie niech towarzyszy
zaréwno w Zyciu osobistym, jak i zawodowym.

Pawet Grobelny
Radny Rady Miejskiej w Krotoszynie

Wajt Gminy Krosnice
oraz Przewodniczgcy Gminy Krosnice

sktadajq serdeczne zyczenia
z okazji Dnia Kobiet!

Drogie Panie, niech kazdy dzien Waszego zycia
bedzie pefen radosci, usmiechu i spefnienia marzer.
Niech kazdy krok na drodze zycia przynosi
wiele sukcesow i satysfakcji.

Zyczymy Wam, abyscie zawsze cieszyty sie zdrowiem,
mitosciq, przyjazniq i zrozumieniem bliskich oséb.
Zyczymy Wam, abyécie zawsze miaty uémiech
na twarzy, radosc w sercu i spetnione marzenia.

Dajcie sobie szanse na odpoczynek i relaks,
a przede wszystkim bgdzcie dumne
7 siebie i swoich osiggniec.

Jeszcze raz wszystkiego najlepszego
z okazji Dnia Kobiet!

Wajt Gminy Krosnice Przewodniczqcy
Andrzej Biaty Rady Gminy Krosnice
Piotr Morawek
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Juz ponad 135 lat temu XIX-wieczna pisarka | dziataczka spoteczna,
Harriet Beecher Stowe powiedziata, ze  kobiety 53 prawdziwymi
architektami spoteczeristwa".

Ta prawda jest dzis jak najbardziej aktualna.

We wspdlczesnym, nowoczesnym swiecie, kobiety pelnia rézne
role, znajduja sie wszedzie tam, gdzie dzieje sie cos waznego
- w szpitalach, domach opieki, ustugach, sporcie, kulturze,

a takze w polityce.

Historia petna jest kobiet, ktare zmienity Swiat, a te ktore tego
dokonaty uwierzyty w siebie i docenily wiasng role.

W tym wyjatkowym dniu wiasnie tego chcielibysmy zyczyd
Mieszkankom Gminy Milicz, niestabnacej wiary we wiasne
mozliwosci oraz podejmowania sie niefatwej sztuki doceniania
samej siebie. W kazdej z pelnionych rol odnajdujcie satysfakcje,
radosc i szczescie, a zdrowie | pomysinosé niech Warn towarzysza
w kazdym nadchodzacym dniu.

PigtrLech Lukasz Roﬁta Edmund Bienkiewicz
v

S .
Wiceburmistrz Przewodnickacy Rady Migjskie|
Grminy Milicz w Miliczu
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Szanowne Panie, ‘K
w dniu Waszego swieta

sktadamy najserdeczniejsze zyczenial
Wszelkiej pomyslnosci, zdrowia, szczescia,
mitosci bliskich, szacunku otoczenia,

sukcesow zawodowych i wszystkiego

co dopetni poczucie szczescial

Niech kazdy dzien wypetnia pozytywna energia
a usmiech nieustannie rozpromienia

Wasze twarze!

: i -
Burmistrz Griny Milicz

Ignacy Miecznikowski
Wojt Gminy Cieszkow

Marcin Mruk
Przewodniczacy Rady
Gminy Cieszkow

Wszystkim moim Kursantkom w tym niezwyklym dniu,
Jakim jest Dzieri Kobiet!

Zycze jak najmniej zakretéw, zaréwno tych zyciowych
Jak i na trasie podczas prowadzenia auta!

Zdobywajcie swiat, badZcie wolne, szczesliwe i niezalezne!
Niech Zycie przynosi Wam wyjatkowe chwile,

petne spontanicznosci i radosnej "jazdy bez trzymanki" !

Zenon Masniak,
OSK AK Masniak
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Monika Piotrowska, ul. Staszica 15b, Krotoszyn

Duzy wybér trumien -

Urny, krzyze, wience, wigzanki -
Ekshumacje, kremacje zwlok -
Latlatwienie wszelkich formalnosci -

tel. 501 078 075
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Wyplacamy zaliczke od rekil

NAJTANIEJ W KROTOSZYNIE! Czynne 24H!

UNIHOKEJ

W lutym w Kotlinie odbyt sie Wielko-
polski Turniej Unihokeja ,0 Puchar
Romgos Grupa” z okazji 30-lecia tej
dyscypliny sportu w tejze miejscowo-
$ci. Do rywalizacji przystapito osiem
druzyn dziewczat z rocznika 2010
i miodszych. Jedna z nich byt zespot
ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Koz-
minie Wikp.

Triumfowala ekipa z Goliny. Kozmi-
nianki uplasowaly sie na szostym miejscu.
Zespot trenowany przez Jacka Zawodnego
wystapil w sktadzie: Wiktoria Andrzejew-
ska, Gabriela Zmyslona, Marika Miekus,
Antonia Figaj, Daria Kotaczkowska, Wero-

Kozminska Jedynka na 30-leciu w Kotlinie

! MTLIN

nika Leoniak, Maria Dabrowska, Patrycja
Jagodzinska, Kinga Swiatkowska. Najlep-
sza zawodniczka teamu z Kozmina Wlkp.
byla M. Dabrowska. Ponadto w turnieju
uczestniczyly druzyny z Kotaczkowa, Nie-
chanowa, Jarocina (dwie), Kleki i Kotlina.

Przedstawiciele kozminskiej Jedynki
wreczyli Edycie Orpel, dyrektor SP im.
Marii Konopnickiej w Kotlinie, pamiatko-
wy grawerton wraz z obrazem szkoty HY-
PERLINK , http/spkotlin. szkolnastrona.
pl/start”. Jednoczesnie zlozyli gratulacje
zokazji 30-lecia unihokeja w Kotlinie i po-
dziekowali za dotychczasowa wspétprace.

Dyrektor SP nr 1 w Kozminie Wlkp.
przekazal réwniez pamiatkowy grawerton

1. y f"
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FOT. W. Szymkowiak / J. Zawodny
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dla tworcy unihokeja w Kotlinie, Wiodzi-
mierza Szymkowiaka. — Pana zaangazowa-
nie w rozwdj unihokeja w Wielkopolsce
jest ogromny. Poczatki byly bardzo trud-
ne, ale konsekwentna i cykliczna praca
7 dziecmi oraz miodzieza zaowocowata
licznymi sukcesami sportowymi. Wycho-
wal pan wiele pokoleri sportowcow, bo
przeciez sport uczy, bawi, ale tez wycho-
wuje. Wielu mlodych ludzi jest nadal bar-
dzo  aktywnych
spowodowalo, Ze sport staf sie nicodlacz-

sportowo, co

na czescia ich zycia. To pana zasluga, ze po-
trafil pan zaszczepic w mlodym pokoleniu
pasje do aktywnosci ruchowej — zakomu-

nikowal Jacek Zawodny. (ANKA)
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ZAPASY

Karol Rosiewicz na podium!

Karol Rosiewicz, reprezentujacy LKS
Ceramik Krotoszyn, zdobyt brazowy
medal w zawodach Pucharu Polski
Kadetow w Zapasach w Stylu Wol-
nym. Turniej odbyl sie w Siedlcach.

W imprezie rywalizowato 240 zawod-
nikéw z 65 klubdw z calej Polski. W tym
gronie nie moglo zabraknac przedstawicie-
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likrotoszynskiego Ceramika. Najlepiej spi-
sal sie Karol Rosiewicz, ktory w kategorii
do 110 kg wywalczyt brazowy krazek. Do-
brze zaprezentowali sie takze Robert Za-
konski w kat. 71 kg i Jakub Kasprzak
w kat. 60 kg, ktorzy po ciezkich walkach
uplasowali sie — odpowiednio — na si6d-
mym i dwunastym miejscu.

(ANKA)

KARATE

Jakub Romanski na podium w Stowacji

TEC
ey

Karatecy ASW Nippon Krotoszyn
w lutym rywalizowali w Bratystawie,
gdzie odbyto sie 43. Grand Prix Slo-
vakia. Na trzecim stopniu podium
stanagt Jakub Romanski.

Zawody przyciagnely 1831 sportow-
cow z 250 klubow z 27 krajow. Startujacy
w konkurengji kumite junioréw -61 kg Ja-

-
SLOVENSKY ZVAZ KARATE
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kub Romanski wywalczyt brazowy medal.
Trzecie miejsce w gronie 51 zawodnikow
to duzy sukces karateki ASW Nippon.
Warto tez odnotowa, iz w kumite se-
niorow -84 kg na siddmej lokacie znalazt
sie Filip Mosz. Pozostali reprezentanci kro-
toszynskiego klubu — Anna Chlebowska,
Patryk Matysiak i Dawid Fortuniak — ze-

brali cenne doswiadczenie. (ANKA)

BIEGI

Ekipa Krotosza rozpoczela sezon

Startem w XX Zimowym Biegu
Trzech Jezior w Trzemesznie repre-
zentanci KS Krotosz rozpoczeli kolej-
ny sezon biegowy. Najlepiej z naszej
ekipy spisata sie Justyna Karolczak.

Od dwudziestu lat na granicy woje-
wodztw wielkopolskiego i kujawsko-po-
morskiego na dystansach 15 i 5 km
odbywa sie bieg wokot trzech pieknych je-
zior. Wymagajaca, kreta trasa wiedzie przez
las. Mimo ze pogoda w tym roku nie dopi-
sala, na starcie pojawito sie 550 biegaczy.
W tym gronie nie moglo zabraknac zawod-
nikéw KS Krotosz. Warto podkreslic, ze je-

den znich, Piotr Tyczyniski, uczestniczyl we
wszystkich dwudziestu edycjach biegu
w Trzemesznie. Nasz zawodnik, wraz z pie-
ciorgiem innych, zostat za to uhonorowany
w trakcie oficjalnych dekoracii.

W biegu na 15 km zwyciezyt repre-
zentant Ukrainy Bogdan Semenowych.
Wsréd pan najlepsza byta Natalija Semeno-
wych, a drugie miejsce zajela Justyna Ka-
rolczak z czasem 55: 17. Krotoszyniska
biegaczka byla ponadto pierwsza w kate-
gorii K30, natomiast w open uplasowata
sie na dziesiatej lokacie.

Z bardzo dobrej strony pokazali sie
réwniez Patryk Karwik (59: 09 — 30. miej-

w Trzemesznie

sce), Artur Marek (1:01: 26 — 46. miejsce)
i Karol Olejniczak (1: 01: 36 — 47. miej-
sce). Poza nimi na dystansie 15 km wystar-
Olejniczak,  Daniel
Deplewski, Jan Jaruzel, Karol Katuzny,
Krzysztof Kasprzak, Bogumil Kostka
i Piotr Tyczynski. W klasyfikacji druzyno-
wej KS Krotosz znalazt sie na wysokiej pia-

towali Joanna

tej pozycji.

5-kilometrowa trase pokonali nato-
miast Valery Mackowiak i Grzegorz Paw-
lik, a takze 13-letni Bartosz Pawlik, ktory
po raz pierwszy wystapil w barwach kro-
toszynskiego klubu, zajmujac dziewiate

miejsce w kat. 13-19 lat. (ANKA)
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PLYWANIE

Udalo sie z

Reprezentanci KS Krotosz starowali
w Zawodach Ptywackich o Puchar
Prezesa Wielkopolskiego Okregowe-
go Zwigzku Ptywackiego. Jeden
z nich stanat na podium.

Na zawody do Poznania udala sie troj-
ka zawodnikow krotoszynskiego klubu.
Najlepiej spisat sie Nicolas Jedrzejak, kto-
ry w konkurencji na 50 metrow stylem
grzbietowym zajal trzecie miejsce z cza-
sem 31,31. Blisko podium byt takze na

100 m tym samym stylem, ale osta-
tecznie ukonczyt wyscig na czwartej loka-
cie z wynikiem 1: 10,90. Ponadto

dobyc j

Ty & Y -

eden medal

uplasowat sie na dziesiatej pozycji na 50 m

stylem dowolnym (27,03).

Jakubowi Stelmaszykowi najlepiej
wiodlo sie w stylu klasycznym, gdyz
na 100 m byl czwarty (1: 20,17),
ana 50 m - piaty (36,59). Poza tym zajal
jedenaste miejsce na 50 m stylem dowol-
nym (29,11)

7 kolei Kacper Stelmaszyk na 100 m
stylem klasycznym byt siodmy (1: 31,22),
na 50 m stylem klasycznym ukoniczyt zma-
gania na dziewiatej lokacie (42,54),
ana 50 m stylem dowolnym zostat sklasy-
fikowany na osiemnastej pozycji (31,26).

(ANKA)

PLYWANIE

Zdrowa rywalizacja
i wspaniala zabawa
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w Krotoszynie odbyty sie zawody pty-
wackie dla dzieci i rodzicow pod ha-
stem ,Bawimy sie razem”. Organiza-
torem imprezy byta Szkota Podsta-
wowa nr 1 im. Powstaincow Wielko-
polskich.

W zmaganiach przedszkolakéw zwy-
ciezyta Zuzanna Sikora (SP nr 1 w Kroto-
szynie), drugie miejsce zajal Wojciech
Krawczuk (Przedszkole Wesota Gromad-
ka), a trzeci byt Filip Panek (Przedszkole
Kubus). W gronie pierwszoklasistow
na podium staneli Jakub Gatkowski, Ja-
kub Biela i Nela Sworowska. Sposrod

C o a o a bl

uczniow klas drugich trzy czolowe lokaty
zajeli Antoni Wojciechowski, Oskar Siko-
ra i Adam Kmiecik. W grupie uczniow
klas trzecich najlepsi byli Franciszek Chle-
bowski i Aleksander Porzucek.

Na 25 metréw w stylu dowolnym $ci-
gali sie rowniez rodzice. Najszybsi byli
Szymon Gatkowski, Pawel Starzynski
i Krystian Kazmierczak. Ponadto ojcowie
mogli takze poptynac ze swoim pociecha-
mi na dystansie 2 x 25 metréw. Zwycie-
zyli Jakub  Gatowski i jego tata,
wyprzedzajac Antoniego Wojciechow-
skiego 1 jego tate oraz Franciszka Chle-
bowskiego i jego tate.

(FENIX)

e organizacja wszelkiego
rodzaju uroczystosci
w restauracji lub plenerze
® catering

o realizacja zamowien $wiatecznych

® oferujemy wlasne piwo
rzemieslnicze
~Zdunowskie” Pils

Y. 627215110, 63-760 Zduny ul. tacnowa 13

KARATE

W Slowenii pokazali charakter

Ekipa UKS Shodan Zduny startowata
w Stowenii w 5. International Konjice
Horse Cup 2023. Nasi karatecy
sze$¢ razy stawali na podium.

W imprezie rywalizowali zawodnicy
i zawodniczki z 58 klubéw z Austrii,
Wioch, Bosni i Hercegowiny, Chorwaciji,
Serbii, Czarnogory, Stowenii i Polski.
W tym gronie nie zabraklo reprezentan-
tow zdunowskiego klubu.

Zeby miec szanse na medal, trzeba by-
to wezesniej wygrad minimum trzy walki.
Uczynila ta Sara Bednarek, ktora po czte-
rech zwycieskich pojedynkach weszla
do finatuwkata U'10 i wywalczyta srebro.

Szanse medalowe, po wygraniu trzech
walk, mialy takze wkata U'12 Anna Cho-
ma, Nikola Jasinska oraz Aleksandra
Adamska. Pierwsze dwie zmierzyly sie
0 brazowy krazek i z tej konfrontacji zwy-
ciesko wyszla A. Choma. Z kolei A. Adam-

ska przegrala walke o braz 1: 2. W kata
U’14 Marta Streubel i Natasza Adamska
musialy uzna¢ wyzszo$¢ przeciwniczek,
a Sara Glinka wygrata najpierw trzy walki,
a potem ulegla zaréwno w polfinale, jak
iw pojedynku o braz.

W kata masters +50 senseje do finatu
dotarli Piotr Lisewski i Jarostaw Adamski.

Po zloto siegnat drugi z wymienionych.
W kata druzynowym zespoly dziew-
czat ze Zdun zdobyly dwa srebrne meda-
le. A. Adamska, N. Jasinska i A. Choma
musialy uzna¢ wyzszos¢ Stowenek, a od M.
Streubel, N. Adamskiej i S. Glinki lepszy
byl tylko team z Bosni i Hercegowiny.
(ANKA)

SPORTY SILOWE

Sitaczki z Ursusa na podium!

U 3

Dwie reprezentantki SAC Ursus Kro-
toszyn wziety udziat w Mistrzostwach
Polski w Wyciskaniu Sztangi Lezac
Klasycznym. Obie spisaty sie znako-
micie i stanety na podium.

Daria Frackowiak startowala w kate-
gorii juniorek do lat 20, wazacych nie wie-
cej niz 63 kg. W drugiej probie zaliczyla
ciezar 62,5 kg, bedacy jej nowym rekor-
dem zyciowym, ktdry zapewnit jej ztoty
medal! Potem zaatakowala jeszcze cie-
zar 65 kg, ale tym razem sie nie uda-
to. — Zawody bardzo mi sie podobaly, lecz
czuje niedosyt. Gdybym wycisnela 65 kg,
datoby mi to trzecie miejsce w klasyfikacji
open J20. Oczywiscie bardzo sie ciesze ze
zlota w mojej kategorii. Dziekuje trenero-
wi za przygotowanie — skomentowata zlo-
ta medalistka.

Agnieszka Zimmermann, rywalizuja-
caw seniorskiej kategorii do 52 kg, pewnie
zaliczyla kolejno 601 65 kg. W trzeciej za-

atakowala ciezar 70 kg, ale tym razem nie
data rady. Wynik 65 kg dat zawodniczce
krotoszynskiego Ursusa srebrny me-
dal. — Jestem zadowolona ze swojego star-
tu, ale lekki niedosyt pozostal. W trzecim
podejsciu atakowalam swoj rekord zycio-
wy — 70 kg. Niestety zabraklo troche sily,

:Ii!.il(ﬁ.]_(_n_r\sx 4 [
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- Ursus Rrotoszyn

chociaz nawet zaliczenie tego podejscia nie
wystarczyloby, aby stanac na najwyzszym
stopniu podium. Bardzo dziekuje mojemu
mezowl, a zarazem trenerowi za swietne
przygotowanie do zawodow oraz calemu
SAC Ursus Krotoszyn — powiedziala A.

Zimmermann. (ANKA)
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ZDROWIE
Jak zadbaé o swieze powietrze w pojezdzie? N

Samochod jest obecnie najczesciej wybieranym srodkiem transportu. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe z tego,
Ze w powietrzu, jakim oddychamy w aucie, znajduje sie mnéstwo szkodliwych i chorobotwoérczych czasteczek.

Zanieczyszczenia w pojazdach moga pochodzi¢ zardwno z zewnalrz, jak i z wnetrza samochodu. Te spoza auta to przede
wszystkim emisja spalin. Do szkodliwych zanieczyszczeri gazowych nalezg tez lotne zwigzki organiczne, tlenek wegla czy
dwutlenek azotu. Z kolei w formie statej wystepujg czasteczki pytu drogowego z opon czy hamulcow. Zanieczyszczenia
gromadzg sig w zamknietych pomieszczeniach | powodujg w nas pewnego rodzaju dyskomfort. Zazwyczaj w takich wypad-
kach otwieramy okna, Zeby wpusci¢ swieze powietrze. Niestety, w przypadku samochodu nie jest to takie proste. Ruch dro-
gowy generuje tak duze zanieczyszczenie powietrza, ze otwarcie okien moze jeszcze pogorszyc sytuacje.

Aby poprawic¢ jakos¢ powietrza w naszym pojeZzdzie, mozemy zainwestowac w samochodowy oczyszczacz powietrza.
Dzielg sie one na dwa rodzaje: pasywne i aktywne. Pierwszy z nich to - innymi stowy - wbudowany w wentylacje system fil-
tracji. Z kolei aktywny oczyszczacz to taki, ktory mozna podigczyc niezaleznie do auta, aby usunac dodatkowe zanie-
czyszczenia.

Musimy rowniez pamieta¢ o regularnej wymianie filtra kabinowego. To wiasnie w nim gromadza sie wszelkie szkodliwe za-
nieczyszczenia. Warto dba¢ o czystos¢ i porzadek w naszym samochodzie, ograniczy¢ palenie papierosow w srodku,
suszy¢ wszystkie elementy, ktore zostaty zmoczone, oraz wietrzy¢ go. Nie mozemy zapominac o przegladach i naprawach
wszelkich usterek klimatyzacji.

OPRAC. (RED)
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EKSPLOATACJA
Objawy uszkodzonej koncoéwki drazka kierowniczego

Bardzo czestym awaria, przez ktorg kierowcy oddaja swoje auta do mechanikow, jest zuzycie
koncowki dragzka kierowniczego. Co to jest i dlaczego niekiedy wymaga wymiany?

Powszechnie wiadomo, ze nawet najmniejsza czes¢ mechaniczna ma ogromny wplyw na mobilnosé
naszego samochodu. Do grupy jednych z mniejszych, a zarazem bardzo waznych elementow bez watpie-
nia zalicza sie koricowka drazka kierowniczego, czyli kilku- lub kilkunastocentymetrowa czesc¢ w ukladzie
kierowniczym. Kazdy kierowca przynajmniej raz w zyciu wymieniat ten element. Zywotno$é tych czesci jest
bardzo ograniczona ze wzgledu na nieustanng prace pod znacznymi obcigzeniami.

Na szybkie zuzycie koricowek drazkow kierowniczych wptyw ma przede wszystkim poruszanie si¢ po
Zniszczonych nawierzchniach. Drog z ubytkami, szczegolnie po zimie, nie brakuje. Szkodliwe dla tego ele-
mentu naszego samochodu jest rowniez agresywne ruszanie ze skreconymi kotami, szczegolnie jesli
podtoze nie zalicza sie do rownych. Koncowki drazkow Kierowniczych cierpia tez przez czesto pod-
jezdzanie pod wysokie krawezniki, zwlaszcza przy nieodpowiednie] predkosci.

Do podstawowych objawow sygnalizujgcych zuzycie koncowek drazkow kierowniczych zalicza sie stukot
wydobywajacy sie z okolicy przednich kot, pogorszenie wiasciwosci jezdnych auta (opozniona reakcja na
polecenia wydane za posrednictwem kierownicy), a czasami tez wyczuwalne wibracje kierownicy. Oczy-
wiscie moga one wskazywaé rowniez na awarie innego elementu ukladu kierowniczego, dlatego naj-
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lepszym rozwigzaniem bedzie pozostawic postawienie diagnozy mechanikowi.

Koncowki drazkow kierowniczych to jedne z najczesciej zuzywajacych sie, ale i najtanszych czesci.
Kazdy bardzie] doswiadczony kierowca wie, ze na czesciach samochodowych nie warto oszczedzac.
A poza tym koszt wymiany tych elementow u mechanika wcale nie musi nas przerazic.

OPRAC. (RED)
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Czesci samochodowe
AkcesoriaeNarzedzia
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