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Z SESJI

Prezesi w konflikcie

Podczas sesji Rady Powiatu Milickie-
go wystuchano informacji na temat
dziatalnosci i wynikow finansowych
Fundacji na Rzecz Ziemi Milickiej
za 2022 rok. Dyskusja byta momen-
tami bardzo burzliwa. Widaé¢ byto
otwarty konflikt pomiedzy prezes
fundacji, Martg Kowal-Kaczmarek,
i starostg milickim a prezesem
Osrodka Sportu i Rekreacji w Mili-
czu, Jackiem Biernatem. Byly wza-
jemne utarczki stowne, wycieczki
osobiste, a nawet oskarzenia
o ktamstwo.

Na poczatku swojego wystapienia
Marta Kowal-Kaczmarek przypo-
mniata radnym, ze w momencie ob-
jecia funkcji prezesa zastata wiele
nieprawidfowosci w prowadzeniu do-
kumentacji oraz zadluzenie siegaja-
ce 280 tys. zt. — Zauwazylam, ze
fundacja nie widnieje w KRS-e.
Stwierdzono brak sprawozdan finan-
sowych za lata 2011, 2012,
2013,2016,2017, 2018, 2020. Nie
zglaszano zmian organéw reprezen-
tacyjnych. Brakowalo kooperacji do-
kumentacyjnej z bankiem PKO BF,
dotyczacej poreczonego przez powiat
kredytu. Stwierdzono brak odpowie-
dzi przez poprzednikéw na pismo
z kwietnia 2021 r. z Narodowego In-
stytutu Wolnosci, skutkujacy wnio-

skiem do sadu rejestracyjnego

o wykreslenie fundacji z rejestru. Bra-
kowalo prowadzonych ksiazek obiek-
tow, przegladow itp., a takze
porozumieri wstrzymujacych poste-
powanie upominawcze, dotyczace za-
dluzenia w ZUK/PGK
na kwote 9500 z1. Ten podmiot zlo-
zyl wniosek do sadu, a ja musialam
zglosic sprzeciw. Ignorowano obowia-
zek przesylania informacji do Cen-
tralnego Rejestru  Beneficjentow.
W chwili objecia przeze mnie stano-
wiska kara z tego tytutu wzrosia
2500 tys. zt do miliona z1. Stwierdzi-
tam réwniez brak przeslanych doku-
mentow w zwiazku z kontrolami
urzedu skarbowego, sanepidu i ZUS-
-u. Wszczeto postepowania wyjasnia-
jace,  ktore sie
pomysinie — wymieniata prezes fun-
dacji, wskazujac, ze wszystkie braki

zakoniczyly

formalne i niescistosci w dokumenta-

gji wyprostowane

po wdrozeniu planu naprawczego.
Jesli chodzi zadtuzenie, to wynika-

zostaly  juz

1o ono m. in. z niezaptaconych faktur
za energie elektryczna, chemie gospo-
darcza, oplat za czynnosci sanepidu,
naleznosci za projekt sifowni ze-
wnetrznej, za plyty betonowe, uzyte
na garaz, za siedem numerdw telefo-
néw komorkowych, za serwis czterech
kas fiskalnych i terminali, skladek
za ubezpieczenie nieruchomosci.
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3

2 o\l

grali dia Malgos [
i

-
-~

-

I|a 1
ae ez kapitafia?

cv kre.t




2 | GLY[[Me¥4 Aktualnosci

w kontlikcie

Sprzedam 1/2 domu
wraz z ogrodem
w Krotoszynie.

Swietna lokalizacja!

Tel. 62 725 3543

dokorniczenie ze strony 1

Do 1 marca 2023 r. udalo sie splaci¢
zobowiazania wymagalne na kwo-
te 108 104,99 zt. Zobowiazan dtugo-
terminowych zostalona 91 895,01 zt.
Na 20 lutego do splacenia by-
to: 76 954,44 7t — skladki na ubezpie-
czenia spoleczne, 4173,27 zt — uklad
ratalny PGK/za wo-
de, 3767, 30 zt — uklad ratalny
PGK/za $cieki, 3500 zt — zwrot dotacji
PFRON-u, 3500 7t — rata kredytu ob-
rotowego z 2021 r.

— Wszystko zostalo warunkowo
rozlozone na raty. Wiekszosc stanowit
ZUS. Czesc skladek bylo odroczonych
z powodu covidu. Kiedy przysziam
do pracy w listopadzie 2021, to
od stycznia 2022 zaczelam placi¢
sktadki 7-9 tys. z za poprzedni rok. Je-
sli trzymalabym jeszcze pracownikow,
byloby to moze 20 tys. zI miesiecznie.
Wypowiedzialam wszystkie ukiady
odroczeniowe / ratalne i skomasowa-
fam cafe zadtuzenie. Rozlozylam to
na przystepna rate. ZUS z ragji tego, Ze
fundacja utracila plynnosc finansowa,
daf mi warunkowy ukfad na rok cza-
su. 11 ratpook. 1020z1i 12 na 77 tys.
z1. Jestem zobligowana takze do prze-
kazywania informacji odnosnie tego,
czy zatrudniam ludzi i jaka jest sytu-
acja finansowa. Dokumentacja jest
w trakcie procedowania i mam otrzy-
mac odpowiedz, ze ukfad nie bedzie
Jjuz warunkowy, a dozywotni. Najwaz-
niejsza dla paristwa informacja jest to,
ze fundacja wyszla na plus i dziala sta-
tutowo — zaznaczyla prezes Fundacji
na Rzecz Ziemi Milickiej.

Z rachunku zyskéw i strat wynika,
ze fundacja w 2021 zanotowata przy-
chody w wysokosci 624 942,52 zt
przy kosztach dziatalnosci operacyjnej
na kwote 664 169,16 7, co oznaczato
strate 39 676, 64 zl. Natomiast
w 2022, po wdrozeniu planu napraw-
czego, zanotowano 142 980,60 zi
przy kosztach operacyjnych
115 462,70 71, czyli 27 517,90 7
na plusie.

W kwestii dziatalnosci inwestycyj-
nej, nad Zalewem Milickim zbudowa-
no plac zabaw, wyremontowano tawki,
zamontowano trzy lampy i cztery ko-
sze, tablice informacyjne i elementy
dekoracyjne, zasadzono nowe rosliny
z pomoca harcerzy, a zalew zarybio-
no 250 kg tarlakéw. Milickie Stowarzy-
szenie Ciprinus dokonalo wycinki
traw i krzakéw, wysprzatano szopy i za-
gospodarowano je na nowo. Ponadto
organizowano kiermasze charytatyw-
ne, na ktorych zebrano lacznie 25 tys.
z1, uruchomiono sklepik charytatyw-

Z SESJI

Prezesi

ny ,Zlota Rybka”, zaangazowano sie
w pomoc dla uchodzcow z Ukra-

iny — zebrano sto ton daréw, m. in.
7 Wielkiej Brytanii i USA.

Na ten rok zaplanowano budowe
malej tezni, wymiane sifowni ze-
wnetrznej (obecna nie nadaje sie
do uzytku, nie posiada waznych certy-
fikatow bezpieczenstwa, urzad dozoru
technicznego zakwestionowal caly
stan, a fundacja nie jest wlascicielem
obiektu), odmalowanie catej elewacji
na budynkach gtéwnych, naprawe ry-
nien oraz dostawienie rynien spusto-
wych, poniewaz deszczéwka idzie
pod fundamenty, postawienie mini
wiaty dla rowerzystow przy parkingu,
nowe nasadzenia wysokich drzewek
wzdtuz fawek i montaz nowych kamer
oraz szlabanu, uruchomienie kapieli-
ska, pozyskanie sponsora na oplacenie
dmuchanych zamkow, dostepnych
przez cale lato, kontrakt z food tracka-
mi stacjonarnymi / mobilnymi wraz
z ogrodkami restauracyjnymi i budo-
we statego miejsca na ognisko czy grill.

Starosta odnicst sie do sprawy sitow-
ni zewnetrznej, ktora — jego zda-
niem — zostala zamontowana
nielegalnie, jak rowniez do krytyki dzia-
talnosci fundacji ze strony prezesa
OSiR-u. — Wysfatem zapytanie do bur-
mistrza Milicza o wyjasnienie w tej spra-
wie i nie otrzymalem odpowiedzi. Jak
poinformowala mnie soltys Duchnowa,
sifownia  zostala stamtad zabra-
na pod ostona nocy. Nie mamy okreslo-
nych dokumentéw [ub sa one
przestarzale. To nie jest nasze, lecz gmi-
ny Milicz. Nie moge wydac pieniedzy
na cos, o nie jest nasza wiasnoscia. Co
do Punktu Interwencji Kryzysowej, to
nie ktos z miasta bedzie o tym decydo-
wal. Napisano w prasie: ,prezes chodzi
na zebry i ma sie wziac do roboty”. Wi-
dac na zalaczonej prezentadiji, ze wziela
sie do roboty. Powiem zlosliwie — pre-
zes fundacji nie ma dzialek na sprzedaz.
Nalezy docenic to, co zostalo zrobio-
ne — stwierdzit Stawomir Strzelecki.

— W prasie opublikowano list
od nieznanych osob, pozniej byl nie-

|
uczciwy i totalnie mijajacy sie z praw-
da  wywod  pana  Biernata

— dopowiedziata Marta Kowal-Kacz-
marek. — Zarzucit mi pan nieudolnosc.
Chcialabym, zeby pan byl chociaz
w polowie tak nieudolny jak ja. Kolejny
zarzut to brak pomyslow — pokazalam,
ze je mam. Mozna je krytykowac, ale
nie mozna mowic o ich braku. Gdy-
bym miafa sztab ludzi, pion admini-
stracji, zastepce, sluzbowe auta,
zatankowane po korek, budynki
na wlasnosc, mase srodkow trwatych,
budzet z milionami, mentora, do kto-
rego moge pojsc, jak braknie, oraz przy-
blokowana Komisje Rewizyjna, to
,klekajcie narody!”, co ja moglabym
zrobic! Nie sztuka wydac, a pozyskac.
Przyjdz pan i zrob lepiej! Dzialam bez
budzetu, bo fundacja co do zasady ma
by¢ biedna. Inaczej bedzie przedsie-
biorstwem, spétka. Co kieruje osobami
twierdzacymi, ze mozna robic inaczej?
Luki w empatii, wyksztalceniu lub do-
swiadczeniu. Spotka kieruje sie innymi
prawami i nie nalezy poréwnywac gi-
ganta do kobiety, bo fundacja jest kobie-
ta. Nie bije sie kobiet. Coz bogaty OSiR
dal innym za swoje, a nie gminne? Jesli
chodzi o restauracje ,Nad Zalewem”,
pisze sie, ze ja wszystko zamykam i nic
tam nie ma. W tej samej gazecie jest tez
informacja pani Szatkowskiej o wspol-
pracy, zeby restauracja funkcjonowala
z osobami niepelnosprawnymi. Jeste-
Smy im winni pomoc! — oznajmila
Marta Kowal-Kaczmarek.

— Nie chce odnosic sie do sprawoz-
dania, bo to nie moja rola — zabrat glos
Arkadiusz Tutak, byly prezes funda-
cji. — Pani prezes zycze jak najlepiej, bo
to ciezki kawalek chleba. Chce tylko
poruszyc dwie sprawy, ktore tutaj pa-
dly, poniewaz sa nieprawdziwe. Cho-
dzi o te slawetna ostatnio silownie
plenerowa. Fakty sa takie, ze w funda-
¢ji powinno znajdowac sie pismo bur-
mistrza Milicza z zapytaniem, czy
bylaby wola przejecia sifowni. Funda-
cja wyrazifa zgode na jej bezplatne
przejecie. Przygotowywano cala doku-
mentacje projektowa, dlatego przez
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dwa miesiace silownia byla nieuzywa-
na. Wszystko zlozono w Wydziale

Geodezji i Kartografii w Miliczu
i otrzymalem stosowne zgody. Podpi-
sano protokol, wytyczne, wymia-
ry — tlumaczyt A. Tutak.

— Spotykam sie z paristwem tutaj,
poniewaz w gazecie ukazal sie list
do redakcji — méwit z kolei Jacek Bier-
nat, prezes milickiego ~ OSiR-
-u. — Mieszkaricy Milicza poczynili
pewne uwagi na temat tego, co si¢
dzieje nad zalewem lub nie dzieje sie.
Potem mamy odpowied? pani prezes,
ze fajerwerkow nad zalewem nie be-
dzie itd. Zaczelo sie szukanie wymo-
wek, usprawiedliwien.. Polowa tego
wywiadu ma pokazywac, ze wine po-
nosi pan Biernat, jako prezes OSiR-
-u i wiceprezes morsow. Ubolewam
nad tym, ze wlaczyl sie w te dyskusje
zarzad powiatu. Nikt z paristwa nie ze-
chcial ze mna nawet porozmawiac.
Za kazdym razem, kiedy wystepowa-
lem przed rada miejska, zapraszalem
do dyskusji i teraz tez to czynie. Nie
jest milo czytac o sobie: ,do klamli-
wych stwierdzen pana Biernata, kto-
ry — celowo lub tez nie — dolacza
do grupy robiacej wszystko, aby poka-
zac zalew w Miliczu w zlym swietle”.
Ci, co czytali, wiedza, ze odnositem sie
tylko do kfamliwych zarzutéw pani
prezes. Przypominam, panie starosto,
Ze w momencie, kiedy pani Marta Ko-
wal-Kaczmarek zostata prezes funda-
¢ji, prosit pan burmistrza o pomoc
i wsparcie. Zorganizowano spotkanie
z kierownikami jednostek w Starej
Rzezni. Dla burmistrza zalew byl za-
wsze bardzo wazny. Pani Kaczmarek
zrobita na nas bardzo dobre wrazenie,
Jjak teraz na panistwu. Duzo jest tutaj
gry stow i emocji. W cafa te sprawa
wplatuje sie osoby niepelnosprawne.
To jest zwykly skandal! Wmawianie
komus, ze ktos jest przeciwnikiem re-
stauracji prowadzonej przez osoby nie-
pelnosprawne! Jestem po pierwszych
rozmowach z pania Szatkowska i obie-
calem wsparcie. Zachecam do rozmo-
wy z poprzednim dzierzawca, ktory

powie o braku jakiejkolwiek wspotpra-
cy ze strony pani prezes. Bezczelnie pa-
ni sie chwali, ile pani zarobila
na restauracji w zeszlym roku. A kto
pani placil, jak nie dzierzawca? Czy pa-
ni jest zdziwiona, ze w pazdzierniku
ograniczono dzialanie restauracji?
Dzierzawca tez potrati liczyc pienia-
dze. Dzisiaj pani pieniadze nie smier-
dza i sie nimi chwali. Do korica byly
placone rachunki, faktury i pokazywa-
ne sa w pani tabelkach jako zysk. Pan
starosta prosil mnie o pomoc w uru-
chomieniu kapieliska. Poprosif mnie
takze o odkupienie kajakow i rowerow.
Wraz z dwoma pracownikami ocenili-
smy ich stan jako bardzo kiepski, ale je
odebralismy. Podczas sprzatania wiat
drewnianych nad zalewem wsrod
smieci byly deska ortopedyczna i tor-
ba R 1 ze srodkami pierwszej pomocy.
Byly pozarte przez myszy i petne od-
chodow. Powiedzialem pani prezes, ze
grzechem jest cos takiego wyrzucac,
bo ma wartosc i moze uratowac zycie.
Zabralem to i umowilismy, ze jesli be-
dzie taka potrzeba, to oddam. Przecie-
ralem oczy ze zdziwienia, kiedy
widzialem wywiad z pania Kowal-
-Kaczmarek. Twierdzila w nim, 7e od-
dalem deske ortopedyczna po sezonie
letnim, w odchodach mysich i pogry-
ziona... — kontynuowal Jacek Biernat,
ktoremu glos odebrat przewodniczacy
rady, informujac, iz od oceny fundaciji
ijej prezesa jest rada powiatu. — Posie-
dzenie rady powiatu nie jest sadem. Je-
sli pan stwierdza, ze sa jakies
nieprawidlowosci w fundacji, to wie
pan, gdzie jest policja, gdzie prokura-
i sad. Odbieram  panu
glos — oswiadczyt Krzysztof Osmelak

tor 1

— Nie uwazam, ze popelniono ja-
kies przestepstwo. Zostalem nazwany
publicznie klamca i chce to wyprosto-
wac. Prosze dac mi taka mozliwosc, bo
czekalem prawie trzy godziny. Panie
przewodniczacy, to jest kolejny skan-
dal! Panie Strzelecki, to pan jest klam-
ca! Tak samo pani prezes! — grzmiat

prezes OSiR-u.
MICHAL KOBUSZYNSKI
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TARGI

Turystyczne walory g

Gmina Krosnice wzieta udziat
w XIV edycji Miedzynarodowych Tar-
gow Turystyki i Czasu Wolnego we
Wroctawiu! Impreza trwata trzy dni.

Przedstawiciele gminy mieli okazje
prezentowac piekne okolice Kro$nic oraz
przedstawic najwazniejsze atrakcje tury-
styczne, jakie oferuje ten rejon.

miny Krosnice

OT. Gmina Krosnice

— Cieszymy sie, ze moglismy spotkac
tylu wspanialych ludzi z branzy turystycz-
nej oraz podzielic sie naszymi pomyslami
i doswiadczeniami. Dziekujemy wszyst-
kim, ktorzy odwiedzili nasze stoisko i za-
checamy do odwiedzenia Krosnic i okolic,
aby samemu przekonac sie o ich uro-
kach — napisano na facebookowym profi-

lu gminy Krosnice. (ANKA)

MYHOME

L JUZ W SPRZEDAZY

608-351-808

- www.myhome-deweloper.pl

Z SESJI

Raport o stanie bezpieczenstwa

Podczas sesji Rady Powiatu Milickie-
go omowiono stan bezpieczenstwa
na terenie powiatu w minionym ro-
ku. Statystyki w tym temacie przed-
stawit insp. Janusz Mi§ - pierwszy

zastepca komendanta powiatowego
policji w Miliczu.

W Komendzie Powiatowej Policji
w Miliczu na etatach pracuje obecnie 72
policjantéw i 14 pracownikéw cywilnych.
W 2022 roku nastapila zmiana na stano-
wisku komendanta powiatowego policji.
Inspektor Janusz Mis przedstawit réwniez
statystyki, z ktdrych wynika, ze jednostka
moze sie cieszy¢ bardzo dobrymi wynika-
mi w skali wojewddztwa, np. szybsza reak-
Gja na pilne wezwania, liczba patroli
i obchoddw, eliminacja miejscowych za-
grozen czy aktywnoscia dzielnicowych
w kontakcie z mieszkaricami.

Jesli chodzi o zdarzenia drogowe, to
w 2022 r. odnotowano 21 wypadkow
i278 kolizji. Bylo 25 rannych, a trzy osoby
zginely. Ujawniono 8050 wykroczen, kto-
re zakonczyly sie nalozeniem mandatu
karnego — 4468, zastosowaniem poucze-
nia — 2950, skierowaniem wniosku do sa-
du o ukaranie — 361. Zdecydowanie
najwiecej wykroczen dotyczylo bezpie-
czenstwa i porzadku w  komunika-

Gji — 5467. Przestepczos¢ ogdlna wzrosta

do poziomu 660. Skutecznos¢ wykrywa-
nia wyniosla 74,2%, a w skali wojewodz-
kiej jest to 64,2%. W zakresie dziatalnosci
prewencyjno-edukacyjnej milicka komen-
da realizowata w ciagu roku nastepujace ak-
cje — ,Bezpieczne ferie”, szkolenia dla
wolontariuszy WOSP, profilaktyka uzalez-
nien, ,Bezpieczne wakacje”, ,Bezpieczny
wypoczynek nad woda”, ,Bezpieczna dro-
gadoszkoly” oraz ,Kreci mnie bezpieczen-
stwo nad woda”. W ubieglym roku
przeprowadzono tacznie 61 spotkan pro-
filaktycznych dla dzieci i mlodziezy, 26
z rodzicami, 13 z pedagogami i 23 dal se-
niorow, w tym 10 online.

— Chciatbym z tego miejsca rowniez
podziekowac wszystkim samorzadowcom
za dotychczasowa wspdlprace i udzielong
pomoc w realizacji zadan stuzbowych,
szczegolnie za przekazanie srodkow finan-
sowych, przeznaczonych na zakup nowe-
go,  nieoznakowanego  radiowozu
policyjnego. Obecny rok bedzie kolejnym
rokiem ciezkiej pracy milickich policjan-
tow i pracownikow policji, a przed cata pol-
ska formacja policyjna stoja liczne zadania,
majace na celu zapewnienie obywatelom
jeszcze wiekszego poziomu bezpieczeri-
stwa — powiedzial insp. Janusz Mis.

(FENIX)

SIATKOWKA

W Krosnicach wszyscy grali dla Matgosi

11 marca w hali sportowej w Krosni-
cach zorganizowano Charytatywny
Turniej Pitki Siatkowej dla Matgosi
Chudej. Podczas tego wydarzenia
udato sie zebra¢ 10 113,23 zt. Orga-
nizatorami byly gmina Kro$nice,
Centrum Edukacyjno-Turystyczno-
-Sportowe oraz Voleyball Sutéw.

Do rywalizadji przystapilo dziewiec
zespolow. Kazdy z nich wplacit wpisowe,
ktdre zostanie przeznaczone w calosci
narzecz Malgosi Chudej. O triumf walczy-
ly ekipy Brokelmann, Drink Team, SF 47,
Olesnica, Kuznica, Invictus, For Fun, Eki-
pa Harnasia i Milicz. Przeprowadzono tak-
ze liczne licytacje fantowe, byl kiermasz
ciast oraz poczestunek.

4-letnia Malgosia Chuda potrzebuje
srodkéw na leczenie, rehabilitacje i za-
opatrzenie ortopedyczne. Jest podopiecz-
na Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciot
Dzieci i Osob Niepetnosprawnych.
W wyniku wady serca w 7. tygodniu zy-

cia u dziewczynki doszlo do naglego za-
trzymania krazenia. Przystapiono wiec
do reanimacji, ktora trwata 28 minut.
Zostala podlaczona pod tzw. ptuco-serce,
po czym wykonano zabieg ablacji serca,
dzieki czemu czestoskurcz ustapit. Do-

sz1o u niej do encefalopatii niedokrwien-
no-niedotleniowej organizmu i niewydol-
nosci wielonarzadowej, wskutek czego
rozpoznano mozgowe porazenie dziecie-
ce, niedowtad spastyczny 4-koriczynowy,
niepelnosprawnos¢ intelektualna w stop-
niu glebokim, matoglowie, padaczke,
utrate wzroku, niewydolnosc lewej nerki
i brak jej przyrostu.

4-latka potrzebuje na co dzien syste-
matycznej, zréwnowazonej rehabilitacji
w warunkach domowych i stalej obserwa-
cji u wielu lekarzy specjalistow. Dlugotrwa-
ty pobyt poza domem nasila ataki
padaczki. Brak wzroku powoduije, ze jest
bardzo wrazliwa na bodzce zewnetrzne.
Wizyta u kardiologa wiaze sie z 4-godzin-
na trasa.

Zbidrka zostata utworzona na portalu
siepomaga. pl. Zachecamy réwniez do od-
wiedzenia grupy na Facebooku — , Licyta-
cje dla Malgosi Chudej”, gdzie za okazana
pomoc mozna otrzymac ciekawe gadzety.

(FENIX)
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Samochod

10 marca na ulicy Kolejowej w Mili-
czu 39-letnia rowerzystka zostata
potrgcona przez samochod osobo-
wy, ktory wyjezdzat z parkingu z po-
bliskiego zalewu rekreacyjnego.
Na szczesScie kobiecie nie stato sie
nic powaznego. Kierowce auta uka-
rano mandatem.

Samochodem osobowym marki Ci-
troen kierowat 18-letni mieszkaniec gmi-
nie ustapit

ny Milicz. Kierowca

pierwszenstwa przejazdu prawidlowo ja-

FOT. KPP Milicz

dacej rowerzystce, w efekcie czego doszlo
do potracenia. Na szczecie badania lekar-
skie, przeprowadzone w milickim szpita-
lu, wykazaly, ze kobiecie nie stato sie nic
powaznego i mogla opusci¢ placowke
medyczna.

Oboje uczestnicy zdarzenia byli trzez-
wi. Za spowodowanie zagrozenia bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym 18-latek
zostal ukarany przez policjantéw manda-
tem w kwocie 1500 zlotych oraz 12 punk-
tami karnymi.

(ANKA)

Z POLICJI

Byl poszukiwany przez
dwa sady rejonowe

Miliccy policjanci zatrzymali kolejne-
go poszukiwanego mezczyzne. Tym
razem do Aresztu Sledczego we
Wroctawiu trafit 32-letni mieszka-
niec Cieszkowa.

Do zatrzymania mezczyzny doszlo 14
marca. Po sprawdzeniu jego personaliow
w policyjnej bazie danych funkcjonariusze
potwierdzili, ze 32-letni mieszkaniec
Cieszkowa jest poszukiwany przez Sad Re-
jonowy w Koscianie oraz Sad Rejonowy we
Wrzesni celem doprowadzenia go do naj-
blizszego aresztu sledczego. W zwiazku
z powyzszym 32-latek zostal zatrzymany
i przewieziony do policyjnego aresztu,
a stamtad do Aresztu Sledczego we Wro-
clawiu, gdzie odbedzie zasadzone przez sa-

dy kary pozbawienia wolnosci.  (ANKA)

Z POLICJI

WTOREK, 21 MARCA 2023

Ale zapunktowat...!

6 marca na ul. Dgbrowskiego w Su-
towie (gmina Milicz) zatrzymano 44-
letniego kierowce, ktory dopuscit sie
szeregu naruszen przepisow pra-
wa - probowat uciec, jechat bez
uprawnien i prawdopodobnie byt
pod wptywem narkotykow. Natozono
na niego az 58 punktow karnych!

Policjanci z milickiego Ogniwa Ruchu
Drogowego postanowili zatrzymac do kon-
troli drogowej samochdd osobowy marki
Nissan Micra na wroclawskich tablicach
rejestracyjnych. Wydali wiec kierowcy po-

lecenie zatrzymania sie. Ten na moment
zatrzymal sie obok funkcjonariuszy, a na-

stepnie probowat uciec. Mundurowi na-
tychmiast ruszyli radiowozem w poscig,
wlhaczyli sygnaly swietlne i dzwiekowe.
Uciekinier nadal sie nie zatrzymywal.
Po przejechaniu kilkuset metrow zostat za-
trzymany.

Jak sie okazalo, 44-letni kierowca nie
mial uprawnien do prowadzenia pojazdow
mechanicznych, a samochod, ktorym kie-
rowal, nie byt dopuszczony do ruchu dro-
gowego. Mezczyzna byl trzezwy, ale tester
narkotykowy wykryl w jego organizmie

amfetamine. W zwiazku z tym policjanci
doprowadzili go do Komendy Powiatowej
Policji w Miliczu, gdzie wykonano z jego
udzialem dalsze niezbedne czynnosci stuz-
bowe, zwiazane ze stwierdzonymi prze-
stepstwami i wykroczeniami drogowymi.

— Nastepnie zostal przewieziony
do milickiego szpitala, gdzie pobrano
od niego krew do badar laboratoryjnych
na zawartosc narkotykow. Od wyniku uza-
lezniony jest dalszy tok postepowania w tej
sprawie. Jesli potwierdzi sie obecnosc am-
fetaminy we krwi, to mezczyzna poniesie
konsekwencje prawne takie same jak nie-
trzezwi kierowcy. Po sprawdzeniu perso-
naliow w policyjnej bazie danych okazato
sie, ze 44-latek jest poszukiwany przez Pro-
kurature Rejonowa w Miliczu w celu usta-
aktualnego  miejsca  pobytu.
W zwiazku z tym wreczono mu wezwanie

lenia

do niezwlocznego stawiennictwa w proku-
raturze. Po zakoriczeniu policyjnych czyn-
nosci mezczyzna  zostal  zwolniony,
natomiast jego samochod odholowano
na parking strzezony. Sprawa znajdzie swoj
finatw milickim sadzie, gdzie 44-latek od-
powie za ujawnione przestepstwa i wykro-
czenia drogowe. Lacznie za ich popelnienie
policjanci nalozyli na niego az 58 punktow
karnych! Przypominamy, ze za ucieczke
z miejsca kontroli drogowej grozi kara
do pieciu lat pozbawienia wolnosci,
a za kierowanie pojazdem mechanicznym
pod wplywem srodka  odurzajace-
go — do dwdch lat — informuje podinsp.
Stawomir Walenski, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji w Miliczu.
(FENIX)

NA DRODZE

Prowadzil po

9 marca na ul. Krotoszynskiej
w Cieszkowie policjanci do kontroli
drogowej zatrzymali samochad, kto-
rym jechat 42-letni obywatel Gruzji.
Jak sie okazato, byt w stanie nie-
trzezwoSci.

Badanie stanu trzezwosci wykazalo
w jego organizmie ponad 0,7 promila alko-
holu. W zwiazku z tym, zgodnie w przepi-
sami regulujacymi tryb przyspieszony

alkoholu

dotyczacy m. in. obcokrajowcow zatrzy-
manych na tzw. goracym uczynku, funk-
cjonariusze  umiescili  nietrzezwego
kierowce w policyjnym areszcie. Zatrzy-
mali mu réwniez prawo jazdy, a samochod
przekazano osobie przez niego wskazanej.

Obywatel Gruzji po wytrzezwieniu
uslyszal zarzut popetnienia przestepstwa
drogowego, po czym w trybie przyspieszo-
nym zostal doprowadzony przez policjan-
téw do milickiego sadu. (FENIX)

Z POLICJI

Przez dlugi czas okradala swojego pracodawce

Milicka policja zatrzymata 25-letnig
pracownice jednego z miejscowych
sklepow z markowa odziezg sporto-
wa. Zarzuca sie jej, ze przez trzy lata
oszukiwata i okradata wiasciciela,
powodujac straty przekraczajace 15
tys. zt. Sprawa jest rozwojowa i 25-
latce moga by¢ postawione kolejne
zarzuty. Grozi jej kara do pieciu lat
pozbawienia wolnosci.

Policjanci zajmujacy sie zwalczaniem
przestepczosci gospodarczej w ramach pro-
wadzonych czynnosci stuzbowych ustalili,
7e 25-letnia mieszkanka Milicza, zatrud-

niona w sklepie od stycznia 2020 roku, do-
konywala licznych kradziezy i oszustw.
Miata m. in. kras¢ drobne kwoty z kasy
sklepowej, pieniadze pochodzace z bondw
podarunkowych lub ze sprzedazy klien-
tom odziezy poza systemem kasowo-fiskal-
nym. Ponadto wielokrotnie wprowadzata
wlasciciela sklepu w blad, fikcyjnie ,zwra-
cajac” towar, za ktory klienci wezesniej za-
placili gotéwka. Po kolejnych operacjach
kasowych kobieta przywtaszczata sobie
uzyskane w ten sposob pieniadze.
Przedsiebiorca na wspomnianym pro-
cederze stracit kwote przekraczajaca 15 ty-
siecy zlotych. — 25-letnia mieszkanka

Milicza zostala juz przestuchana w charak-
terze podejrzanej o dokonanie w okresie
ostatnich trzech lataz 24 oszustw lub kra-
dziezy pieniedzy. Po przestuchaniu kobie-
ta zostala zwolniona. Sprawa jest jednak
rozwojowa i zarzuty te moga byc uzupel-
nione o kolejne przestepstwa, gdyz poli-
gjanci sa na wstepnym etapie wyjasniania
okolicznosci catego procederu. Postepowa-
nie jest w toku. Podejrzanej grozi kara
do pieciu lat pozbawienia wolnosci — in-
formuje podinsp. Stawomir Walenski, ofi-
cer prasowy Komendy Powiatowej Policji
w Miliczu.

(FENIX)

FOT. KPP Milicz
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Szpital jak tonacy okret, ale bez kapitana?

Na niedawnej sesji Rady Powiatu Mi-
lickiego poinformowano o biezacej
sytuacji Milickiego Centrum Medycz-
nego. Wiesci nie sg zbyt optymi-
stycznie, poniewaz dtugi rosng w za-
trwazajagcym tempie i doszto juz
do zaje¢ komorniczych. Ponadto za-
rowno prezes i wiceprezes zarzadu
sg na zwolnieniach lekarskich. Sta-
rosta ogtosit koniec wspotpracy
z prezesem Andrzejem Ocwiejq i za-
powiedziat, ze wkrotce poznamy
kandydata na jego stanowisko.

Starosta poinformowal, ze na ko-
niec 2022 roku Milickie Centrum
Medyczne ma zobowiazanie dtugoter-
minowe w kwocie 5 mln 7, a krétko-
terminowe wynosi ponad 32 mln zl,
w tym 15 mln zl stanowi ZUS. Rocz-
ny wynik finansowy ma pokazywac
strate 10 mln zL. W 2019 r. bylo to nie-
cate 3 mln zt, w 2020 — 7,5 mln zi,
w 2021 — 5 mln 7. Przychody z dzia-
lalnosci operacyjnej wynosza ok. 71
mln 71, ale koszty to ponad 84 mln zI.

Wskutek utraty ptynnosci finanso-
wejdosziojuzw szpitalu do pierwszych
zaje¢ komorniczych z tytulu niezapla-
conych faktur. 2 marca zwotano kon-
went wlodarzy powiatu milickiego,
w trakcie ktdrego starosta zapropono-
wal prezesowi Andrzejowi Ocwiei roz-

wiazanie umowy za porozumieniem
stron. 6 marca prezes mial odpowie-
dzie¢, ze nie zgadza sie na te propozydie,
a nastepnego dnia poszed! na zwolnie-
nie lekarskie do kofica marca.

— Musze przyznac, Zze moja wizja
szpitala jest odmienna od wizji preze-
sa Ocwiei. Za to, co udalo sie pozyskac,
wlacznie z akredytacja, nalezy chwa-
lic. Jest druga strona medalu, czyli
koszty. Pojawia sie nawet pismo we-
wnetrzne prezesa, ze jest Zle w spolce.
Poprosifem go rozmowe i powiedzia-
tem tak: ,doceniam to, co robisz, ale
nie widze mozliwosci dalszej wspdl-
pracy tak, aby mialo to sens; moze to
wszystko zaraz pasc; proponuje rozejsc
sie pokojowo”. Kilka dni pozniej otrzy-
malem odpowiedz odmowna: ,jak za-
trudniliscie, to zwolnijcie”. To teraz
mamy prezesa na L4. Jest chory, ja te-
go nie neguje, tylko dlaczego dzisiaj nie
ma tutaj nikogo z zarzadu? Wicepre-
zes rowniez jest chory, ale z tego, co pa-
mietam, w gminie byfa pani ksiegowa.
Nie otrzymalem rzeczy oczywistych,
czyli dokumentow z wykonania kon-
traktow za 2022 rok. Moja pelnomoc-
niczka o to prosifa i byl jeszcze
dodatkowy teletfon, aby to podestac.
W mojej ocenie trzeba zatrudnic inna
osobe. To bardzo skomplikuje cata sy-
tuacje, ktorej sie boje. Mamy dwoch

prezesow i prokurenta, ale nie wiemy,
jakie ma on mozliwosci. Nie mozna
straszyc zalogi, ze starosta zamknie
szpital, ale trzeba podjac meska decy-
zjel Jest Zle, bo mamy zajecia komor-
nicze, mamy akredytacje, a pieniedzy
nie ma. Nie wiemy rowniez, ile ich be-
dzie. Jestesmy ujeci w Centrum Zdro-
wia Psychicznego, tylko jeszcze nie
zostalo to podpisane. Po tym moze do-
staniemy srodki za trzy miesiace. Co
miesiac mielismy miec¢ informacje
o0 wdrazaniu planu naprawczego i te-
gonie ma. Przewodniczacy Rady Nad-
zorczej nie otrzymuje odpowiedzi
na pytania. Gdyby to nie byla spotka,
to dzisiaj juz podjatbym odpowiednie
decyzje. Mamy jednak okreslone pro-
cedury, ktére moga potrwac. Mam
kandydata, ktory moglby przejac to
stanowisko. Zwolam spotkanie dla
radnych, zeby paristwo mogli go po-
znac bez prasy. Przyznam, ze pan bur-
mistrz Milicza nie jest zwolennikiem
zmiany zarzadu, ma do tego prawo. Ja
uwazam, zZe straty szpitala to jedno, ale
dzisiaj nie otrzymujemy informacji
o planach naprawczych. 1o, co otrzy-
malem, jest planem na kwartal, ktory
zaraz sie koriczy. Chcialbym zapytac
7 tego miejsca prezesa Ocwieje o groz-
be braku wyplaty pensji. Bo moze sie
taka sytuacja zdarzyc. Byc moze trze-

ba bedzie zawiesic niektore oddzialy
Iub jeden zamknac. Musimy miec re-
alny plan, a nie styszec ciagle, ze bedzie
dobrze [ub ktos da nam pieniadze. Zo-
stalismy sami. Gminy Cieszkow i Kro-
Snice potrzebuja czasu do namystu.
Nie wiem, co z gmina Milicz, bo ma-
my, jaipan burmistrz, odmienne zda-
nia — méwil Stawomir Strzelecki.

Przewodniczacy rady poprosit rad-
ce prawnego o wyjasnienie procedury
powolania nowego zarzadu. Okazuje
sie, iz zarzad spotki MCM moze by¢
powotywany i odwolywany przez zgro-
madzenie wspolnikow oraz przez rade
nadzorcza, natomiast prokurent mo-
ze reprezentowac spotke w sprawach
biezacych i podpisywac umowy.

— Aby zmienic zarzad spotki, ko-
nieczne jest zwolanie zgromadzenia
wspolnikow. A zgromadzenie wspol-
nikéw zwoluje zarzad. Jesli nie zwola
zebrania wspdlnikow, uczynic to mo-
ze za posrednictwem sadu rada nad-
zorcza lub starosta. W obu tych
przypadkach cala procedura potrwa
okoto miesigca — stwierdzil radca Bar-
naba Pilasiewicz.

Z propozycja odwolania zarzadu
spotki nie zgodzit sie Marcin Ciesiel-
ski. Wskazat, ze jest najgorszy moment
na wymiane prezesa, a nastepca moze
nie da¢ gwarancji poprawy sytu-
acji. — Bedzie potrzebowat okolo roku,
aby zapoznac sie z sytuacja i wdrozyc
nasze oczekiwania. Rozwiazanie umo-

wy o prace dla obu prezesow wiaze sie
rowniez z wysokimi odprawami, kto-
re obciaza budzet szpitala — argumen-
towal radny.

Z kolei Krzysztof Domagata nie
kryt oburzenia. — Do tej pory chwali-
tem prace zarzadu powiatu, a teraz
czuje sie zawiedziony. Problem ze szpi-
talem jest znany od dosc dawna. Jakis
czas temu tutaj powiedzielismy, ze
trzeba robic ciecia chirurgiczne i to
gwaftowne. Trzeba odciac chora tkan-
ke, bo inaczej wda sie gangrena. Czy
ktos tutaj robi jakas gruba przewatke?
Moze chodzi o to, aby oglosic upadios¢
szpitala i rozdac swoim kumplom?
Nie wiem tego, tylko zadaje pytanie!
Dzisiaj prezes i wiceprezes sa na zwol-
nieniu lekarskim. Przepraszam bar-
dzo, a jak beda pol roku na tym
zwolnieniu, co wtedy? Czy ta sprawa
nie jest szyta grubymi nicmi od daw-
na? Czy nie jestesmy jako radni robie-
ni tutaj w balona? Szpital to
prawie 600 pracownikéw oraz pacjen-
ci. Nie zgadzam sie na rozczlonkowa-
nie placowki na mniejsze czesci
i rozdanie kumplom! Jesli tak sie sta-
nie, sam przyjde protestowac i pdjde
do sadu! Od zeszlego roku mamy pro-
blem z tym, ze zarzad nie moze sie do-
prosi¢  dokumentow.  Jestesmy
wiekszosciowym udzialowcem. Jak to
mozliwe? Kto to wszystko bloku-
je? — grzmial radny.

MICHAL KOBUSZYNSKI

CIESZKOW

Podzigkowali soltysom za ich prace

14 marca w Cieszkowie odbyto sie spo-
tkanie softysow gminy Cieszkow z woj-
tem Ignacym Miecznikowskim i wice-

przewodniczacym Rady Gminy Mieczy-
stawem Buta. Okazja do tego byt Dzien
Softysa, przypadajacy 11 marca.

Spotkanie miafo na celu zlozenie po-
dziekowan, okazanie wdziecznosci i sza-
cunku soltysom za ich prace i angazowa-
nie sie w sprawy miejscowej spolecznosci.

W luznej atmosferze rozmawiano m. in.
o funduszu sofeckim, lokalnych proble-
mach czy biezacych inwestycjach na tere-
nie gminy.

— Naleza wam sie serdeczne podzieko-
wania za wasza prace i za bardzo dobra
wspolprace z wladzami gminy. Mysle, ze
jest za co dziekowac, poniewaz wasza funk-
cja jest niezbyt wdzieczna i czesto mozecie
uslyszec pretensje od mieszkaricow. Pa-
trzac na koriczaca sie kadencje, mozna po-
wiedziec, ze soltysi duzo sie nauczyli
i przezyli wszystkie mozliwe kataklizmy,
m. in. pandemie, wybuch wojny, ASE pta-
sia grype. Tyle bylo tych zakretow historii,
wiec uwazam, ze moze bycjuz tylko lepiej,
czego sobie i paristwu zZycze — oznajmil
woijt [gnacy Miecznikowski.

W imieniu radnych gminy Cieszkéw
zyczenia sottysom zlozyt réwniez wice-
przewodniczacy rady — Mieczystaw Buta.

(FENIX)
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Patrza ,,daleEKszrocznie”!

Paulina Oknianska, uczennica klasy
maturalnej | Liceum Ogolnoksztal-
cacego im. Armii Krajowej w Miliczu,
wraz z czworka licealistek z innych
stron Polski realizuje projekt ekolo-
giczny pod nazwag ,dalEKOwzrocz-
nie” w ramach olimpiady ,Zwolnieni
z teorii”. Mozna byto o nich ustyszeé¢
m. in. w Polskim Radiu Czworka,
TVP 3, w Cogito czy Radiu Rekord.

W ramach olimpiady mlodziez z ca-
lej polski tworzy whasne projekty spotecz-
ne.  Najlepsze sa  nominowane
do prestizowych nagrod, a finalisci dosta-
ja certyfikaty, np. z zarzadzania. — Na-
szym celem jest promowanie Zzycia,
w ktorym czlowiek nie miatby az tak ne-
gatywnego wplywu na otaczajaca go przy-
rode. Narzedziami do spelnienia tego
przedsiewziecia sa media spolecznoscio-
we, wlasny podcast czy angazowanie lokal-
nych spolecznosci poprzez serie roznych
wydarzen. Zielony atom, slad weglowy
czy odnawialne zrédla energii to tylko nie-
ktore tematy, o ktorych mowimy i pisze-
my. Staramy sie obali¢ mity zwiazane
z ekozyciem oraz pokazac, ze to nie jest
tak ciezkie i kosztowne — opowiada Pauli-
na Oknianska, liderka projektu ,dalEKO-

wzrocznie”.

Grupa dziala na roznych platformach
spolecznosciowych, takich jak Instagram
i TikTok, gdzie zdobyta juz duza popular-
nosc. Na TikToku ma juz ponad 40 tysie-
cy wyswietlen. Wielkim ich sukcesem byt
wyklad na temat oszczedzania energii
i OZE, ktory przyciagnat 216 stuchaczy.
Wraz z Nadlesnictwem Przasnysz licealist-
ki zorganizowali réwniez akgje ,drzewopo-
nadniebo”, w ramach ktérej wspdlnie
sadzono drzewa.

Jednym z ostatnich wydarzen, zorga-
nizowanym przez grupe we wspolpracy ze
Starostwem Powiatowym w Miliczu i Fun-
dacja na Rzecz Ziemi Milickiej, byt ,Kon-

kurs wiedzy o oszczedzaniu energii, OZE
i energetyce jadrowe”, ktory odbyl sie
w I Liceum Ogdlnoksztatcacym w Mili-
czu. Wzielo w nim udzial 36 ucznidw.
Pierwsze miejsce zajeta Ewelina Chlebos
z kl. IlIb, wyprzedzajac Natalie Chlebos
z llIb i Wojciecha Konopackiego z Ib. 8
marca w starostwie odbylo sie uroczyste
wreczenie nagrod. Ponadto  Paulina
Oknianska otrzymala tytul Honorowej
Ambasadorki Fundacji na Rzecz Ziemi
Milickiej i przyjeta zaproszenie do wspol-
pracy przy projekcie ,Pokolenie zero wa-
ste”.

MICHAL KOBUSZYNSKI

FOT. Powi
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Z POLICJI

36-letni mezczyzna stawit

sie
na przestuchanie w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Miliczu i... zostat
zatrzymany. Okazato sie bowiem, ze
jest na liscie 0s6b poszukiwanych.

9 marca do milickiej komendy w celu
przestuchania w jednej z toczacych sie
spraw przybyl 36-letni mezczyzna, miesz-
kajacy od pewnego czasu w Miliczu.
W trakcie wykonywania czynnosci proce-
sowych jego personalia rutynowo spraw-
dzono w policyjnej bazie danych. Okazalo
sie, ze jest on poszukiwany na podstawie

Przyszed! na przestuchanie

- trafil do aresztu
e

FOT. KPP Milicz

az pieciu nakazow zatrzymania. — Policjan-
ci ustalili, ze mezczyzna jest poszukiwany
przez sady rejonowe w Wieluniu, Chrza-
nowie i Miliczu oraz przez prokurature
w Chrzanowie i Komende Miejska Policji
wJaworznie. W zwiazku z tym zostal na-
tychmiast zatrzymany i po sporzadzeniu
niezbednej dokumentadji jeszcze tego sa-
mego dnia przewieziony przez munduro-
wych do Aresztu  Sledczego  we
Wroclawiu — informuje podinsp. Stawo-
mir Walenski z Komendy Powiatowej Po-
licji w Miliczu.

(FENIX)
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TENIS STOLOWY

Rywalizacja zakow w Ostrodzie

Troje reprezentantow UKS Lider Mi-
licz wzieto udziat w Il Grand Prix Pol-
ski Zakoéw w Ostrodzie. O sporym pe-
chu moze méwi¢ Filip Szymczak,
ktorego problemy zdrowotne wyklu-
czyly z walki o najwyzsze laury.

Filip nie mia sobie réwnych podczas
eliminacji. Milicki tenisista wygral swoja
grupe, pokonujac kolejno Jana Nowackie-
20 z Pruszkowa, Szymona Nierubca z Bil-
czy oraz Blazeja Wrobla z Radomia.
Pierwsze miejsce w grupie dato mu awans
do dalszej czesci turnieju z wolnym losem.
Aby myslec o awansie do najlepszej 60 za-
wodnikéw, musiat pokonac Oskara Olec-
kiego z Solca Kujawskiego. Tenisista Lidera
ograt rywala 3: 1 i awans stat sie faktem.
Niestety, choroba pozbawita go szans wal-
ki o wyzsze cele.

O sporym pechu moze méwic takze
Anastazja Kalat. W grupie milicka zawod-
niczka kolejno odprawita z kwitkiem Lene
Jurczak z Biategostoku, Kornelie Imerska
z Olsztyna oraz Martyne Szal z Barcina.
O awans do turnieju gléwnego Anastazja
walczyta z Kamila Byrdziak z Czechowic-
-Dziedzic. Po heroicznej pieciosetowej ba-
talii to rywalka naszej tenisistki cieszyla sie

z wygranej. Awans do turnieju glownego
zostal zaprzepaszczony zaledwie trzema
punktami.

W Ostrodzie walczyla takze Zosia
Pawlowska, ktéra wygrana w zawodach
wojewodzkich udowodnita, ze sta¢ ja
na wiele. Jednak poziom dolnoslaski nie
gwarantuje zwyciestw na arenie ogélnopol-
skiej. (ANKA)

ZAPASY

Bizon na szostym miejscu

Reprezentantki ULKS Bizon Milicz
oraz WKS Slask Milicz rywalizowaty
w Pucharze Polski Kadetek oraz Tur-
nhieju Nadziei Olimpijskich Krajow
Wyszehradzkich w Zapasach Kobiet
w Karlinie. W koncowej klasyfikacji
druzynowej Bizon znalazt sie na sz6-
stej pozyciji.

Milicki klub reprezentowaly trzy zawod-
niczki pod okiem trenera Radostawa Horbi-
ka. W Pucharze Polski Kadetek w kategorii
do 57 kg walczyly Zuzanna Horbik — debiu-
tujaca w tej kat. wagowej — oraz Magdalena
Siedy. Nasze zapasniczki wygrywaly wszyst-
kie swoje pojedynki — az do potfinaltu, wkto-
rym ich drogi sie skrzyzowaly. W pojedynku
klubowych kolezanek zwyciezyta Z. Horbik,
otwierajac sobie droge po zloto.

Jak sie potem okazalo, obie nasze za-
wodniczki stanely na podium. W walce

o braz M. Siedy pokonata Sare Czech
(MKS Rokita Brzeg Dolny), a w finale Zu-
zanna wygrata przez polozenie na fopatki
zbardzo dobra rywalka ze Stargardu.

W Turnieju Nadziei Olimpijskich
Krajow Wyszehradzkich w kategorii
do 68 kg juniorek rywalizowala Karolina
Jaworska. Zapasniczka Bizona przegrala
tylko jeden pojedynek - z Ukrain-

ka — i zajela drugie miejsce. WKS Slas
Milicz reprezentowaly kadetka Marta Ly3

S Bizor Milicz

sekijuniorka Amelia Rynkiewicz. Plerwx
sza z nich ukonczyla zmagania w kat._
do 57 kgna 12. miejscu, a A. Rynklewmz-‘-
wrocita z zawoddéw z brazowym meda-
lem. Trenerem zawodniczek jest Leszek
Wosiek.

(ANKA)

SIATKOWKA

Wielkie emocje w m11ck1eJ hali

Na poczatku marca w hali sportowe;j
im. Wolnosci i Solidarnosci w Miliczu
odbyt sie XXV Ogélnopolski Turniej
Minisiatkowki o Puchar Maigorzaty
Glinki. Rywalizacja toczyla sie
w trzech kategoriach wiekowych.

Patronat nad zawodami objal bur-
mistrz Milicza Piotr Lech. W szranki sta-
nely ekipy MKS Polonia Swidnica, UKS
Jedynka Milicz, SN Gedania Gdansk, UKS
Gminy Miekinia, UKS Kaniasiatka Go-
styn, MKS MOS Wieliczka, SP nr 8 Kroto-
szyn, Wataha Lubin, SMS Police, SP9/KS
Patac Bydgoszcz, SPS Zbaszynek, TKS Siat-
karz Jarocin, UKS Akademia Talentow Ja-
rocin, UKS Polon Krotoszyn, UKS 22
Krakéw, MLKS Echo Twardogdra, UKS

s zz:;;mﬁ
O oo

Wilki Chwaszczyno i SP Pepowo. W kate-
gorii dwajek triumfowaly dziewczeta z SPS
Zbaszynek, wyprzedzajac MKS MOS Wie-
liczka 1 oraz UKS Kaniasiatka Gostyn 1.
Na si6dmym miejscu uplasowala sie
pierwsza druzyna UKS Dwdjka Milicz.
W rywalizacji tréjek najlepszy okazal
sie team MKS MOS Wieliczka 1, a kolejne

pozycje zajely SPY/KS Patac Bydgoszcz 1
i UKS 22 Krakéw 1. Tuz za podium zna-
lazt sie pierwszy zespot milickiej Dwoyjki.
W kategorii czworek zwyciezyly
dziewczeta z SN Gedania Gdansk, druga
lokate zajeta ekipa UKS Jedynka Milicz,
a trzecie miejsce przypadlo siatkarkom
UKS Gminy Miekinia. (ANKA)

SALON MEBLOWY

BLACK RED WHITE
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KARATE

Przyw1ez11 medale z Bydgoszczy

W Bydgoszczy odbyt sie turniej kara-
te International Central Europe
Open 2023. W zawodach nie mogto
zabrakna¢ przedstawicieli UKS Sho-
dan Cieszkow.

Do rywalizagji przystapilo ponad ty-
siac karatekow ze stu klubow z 14 krajow.
Ekipa UKS Shodan Zduny / Cieszkow
w rankingu klubowym zostata sklasyfiko-
wana na szostej lokacie. W kata indywidu-

-

alnym masters triumfowat Jarostaw Adam-
ski. Sara Bednarek zajela piate miejsce
w kata dziewczat 8-9 lat, Anna Choma by-
fa siédma w kata 10-11 lat, a Julia Ra-
don — piata w kata 10-11 lat z6lte pasy
W kata druzynowym nasze dziewcze-
ta dwa razy stawaly na podium. W kat. 10-
11 lat po brazowe krazki siegnely Anna
Choma oraz Aleksandra Adamska i Niko-
la Jasinska, a takze Sara Bednarek i Julia
Radon oraz Weronika Swat. (ANKA)

HALOWA PILKA NOZNA

Nasi lesnlcy na podium!

Technikum Lesne w Miliczu byto or-
ganizatorem XIl Mistrzostw Polski
Szkot Lesnych w Halowej Pitce Noz-
nej Chiopcow. Nasza druzyna upla-
sowata sie trzecim miejscu!

Patronat honorowy nad tym wydarze-
niem objal minister klimatu i srodowiska.
W szranki stanely zespoly z dziesieciu
szkot lesnych — TL Bialowieza, TL Tucho-
la, ZSLiE Brynek, ZSL. Zagnansk, ZSL Ro-
goziniec, TL Staroscin, ZSL Goraj, ZSL
Bilgoraj, ZSL Lesko, TL Milicz.

Mistrzostwo Polski wywalczyli pitka-
rze z Technikum Lesnego w Tucholi.
Druga lokate zajeta ekipa TL Staroscin.

Team z milickiego technikum uplasowal
sie na trzecim miejscu! W skladzie naszej
druzyny znalezli sie Jakub Szewczyk, Ni-
kodem Mruk, Hubert Pawlak, Antoni
Gregor, Michat Stasierski, Kacper Pietra-
la, Igor Zielonka, Jakub Grabowski, Wik-
tor Majewski, Filip Chronowski.
Trenerem milickich pitkarzy jest Mate-
usz Babiarz.

Krolem strzelcow turnieju zostat Szy-
mon Brodzicki (ZSL Lesko), za najlepsze-
g0 bramkarza uznano Pawla Krawca (TL
Tuchola), a miano najlepszego zawodnika
przypadlo Wojciechowi Wiodarczykowi
(TL Tuchola).

(FENIX)
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INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

Ewa Jarmuzek

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE

WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE ZGEASZAC POD NR TELEFONU:

605 573 677

Terminy przyjec w gabinecie:
pon.-pt. 9.00-10.00 oraz 16.30-17.00.
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Nowy salon fryzjerski
na mapie Krotoszyna

www.facebook.com/Salon-Fryzjerski-Diamond-Hair

l Glowackiego 1a, 63-700 Krotoszyn

DIAMOND
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FORMA
Zadbaj o ruch i dobre samopoczucie!

Nadchodzi wiosna, czas wstaé z kanapy i zacza¢ sie ruszac. Sport to nie tylko zdrowie, ale
takze dobre samopoczucie i zgrabna sylwetka.

Planujesz zaczac cwiczyc, ale brakuje Ci mobilizacji, nie mozesz sie zmotywowac i odkiadasz ten
moment w czasie? Nie warto, czym wczesnie] zaczniesz, tym szybcie] poczujesz pozytywna
zmiane. Najlepiej zacznij juz dzis, nie szuka] wymowek!

Na start najlepsze sg krotkie treningi —30-60 minut 2-3 razy w tygodniu. Pamietaj, zeby plan na sport
s do s zycia i realnych mozliwosci — inaczej tatwo sie zniechecisz i poddasz. Nie zawsze musi byc
tez tak samo intensywnie! Wiele dyscyplin sportowych wymaga specjalne| przestrzeni, sprzetu, ze-
spotu lub przeciwnika — jednak sa tez takie, ktore bez problemu mozemy uprawia¢ samodzielnie, w
domu, bez wielkich inwestycji.

Domowe zacisze czy klub fithess?

Duzo zalezy od Twoich preferenciji — jesli konkretne godziny, miejsce i grupa sg ci potrzebne, by sie
zmobilizowa¢, wybierz interesujace Cie zajecia w pobliskim klubie fitness czy na sitowni. Jezeli
jednak twoj grafik na to nie pozwala i wolisz bardziej elastyczng formute, nie ma powodu, zeby nie
cwiczy¢ w domu! Jesli jest taka mozliwos¢, dobrze na poczatku tej przygody skonsultowac sie z pro-

fesjonalinym trenerem, ktéry utozy dla Ciebie plan treningowy i skoryguje btedy podczas éwiczen,
dzieki czemu unikniesz kontuzji. Mozesz tez siegnac po nagrania sprawdzonych, polecanych in-
struktorow — pamietaj tylko, zeby wybrac ¢wiczenia o odpowiednim dla Ciebie poziomie trudnosci.
Najpopularniejszymi formami aktywnosci w domu sg fitness, pilates, joga, kardio, aerobik i zumba.
Poza domem, ale wciaz we wiasnym zakresie, mozemy uprawiac¢ bieganie, ptywanie oraz jazde na
rowerze. Nic nie stoi tez na przeszkodzie, by te formy przeplata¢ — to wrecz korzystne, bo utatwia
roznicowanie treningu.

Sport dla poczatkujgcych — intensywnosé

Pierwsze treningi powinny by¢ tagodne — dajmy czas nieprzyzwyczajonemu cialu na przystosowa-
nie sie do nowej sytuacji. Lepiej cwiczy¢ raz w tygodniu i co drugi dzier pospacerowac niz w ogole
Zrezygnowac z uprawiania jakiejkolwiek aktywnosci. Zwracaj uwage na to, zeby ¢wiczenia wykony-
wac poprawnie. Mozesz positkowac sie lustrem | nagraniami dostepnymi w Internecie, w ktérych in-
struktorzy podpowiadajg, na co zwrocic uwage. Pamietaj tez o zachowaniu rownowagi! Treningom
powinny fowarzyszyc¢ odpowiednia ilos¢ snu, dobra dieta, czas na relaks | regeneracje organizmu.
OPRAC. (LT)
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PHENIX to:
e Funkcja diagnostyczna
@ Biofeedback bezprzewodowy

PHENIX
ma zastosowanie w:

Uroginekologii

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Dr n. med. Rafat Wichman

specjalista chirurg proktolog

@ Choroby tarczycy, flebologia.
® USG jamy brzusznej, USG tarczycy.
® Choroby ukfadu zylnego - skleroterapia, leczenie pajaczkéw naczyniowych,
teleangiektazji, zmian Zylakdw.
® Choroby jelita grubego, odbytnicy, zylaki odbytu
(choroba hemoroidalna, szczeliny odbytu, przetoki okoto odbytnicze, swiad odbytu).
® Usuwanie zmian skdérnych wszelkiego typu:

@ Elektromiografia Ortopedii

@ Elektrostymulacja Neurologii

® Przeplywy zylne . Traumatologii
® Pomiar postepu terapii Reurnatologii
® Manometria iinne

O™ tel. 602-124-726 El facebook.com/rehacomplex

PIELEGNACJA

Kosmetyki — naturalne czy syntetyczne? I

Swiadomosé dotyczaca dziatania kosmetykéw na nasza skore i zdrowie w ostatnich latach znacznie wzrosta.
Coraz wiecej osob interesuje sie skiadnikami, jakie zawieraja kosmetyki, przez co na popularnosci zyskujg pro-

dukty naturalne.

PW przypadku kosmetykow wazna jest nie tylko ilos¢ sktadnikow, ale ich jakos¢é oraz roéznorodnosé zastosowanych surow- Y
cow. Zazwyczaj kosmetyki naturalne bazujg na wysokiej jakosci potproduktach. Kosmetyki typowo drogeryjne charaktery-
ZUj3a sie wyjatkowo bogatym, cho¢ niekoniecznie odzywczym sktadem. Wymagaja duzej ilosci konserwantow i polepszaczy
oraz wypetniaczy, ktore nie niosg ze soba zadnych wiasciwosci odzywczych, regenerujacych czy nawilzajacych: woda,
zwiazki emulgujace, polepszacze konsystencji, modyfikatory reologii, sztuczne kompozycje zapachowe, siine konser-

wrastajace paznokcie, brodawki wirusowe, odciski, znamiona barwnikowe,
tluszczaki (z badaniem histopatologicznym).
# Leczenie operacyjne przepuklin, tarczycy, 2ylakéw odbytu i koficzyn dolnych.
# Zabiegi medycyny estetycznej (botoks, kwas hialuronowy).

ﬁajuine}a tdafonlem

T 627202069
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Masaz leczniczy
Kinezyterapia

CHOROBY

Nie lekcewaz objawow N

wanty, kiore musza zakonserwowac rownie chemiczna konsystencie, a nierzadko powodujg alergie, podraznienia czy

reakcje toksyczne.

W wysokiej jakosci kosmetykach naturalnych bardzo czesto wartosciowe sktadniki figuruja na samym poczatku skiadu. Po-

Bablowiec to grozny pasozyt powodujacy bablowice. Mozna zarazi¢ sie
nim od zwierzat badz jedzac nieumyte owoce prosto z krzewu.

chodzg one z renomowanych, certyfikowanych upraw. W przeciwieristwie do kosmetykow syntetycznych, naturalne pro-

dukty zawierajg minimalng ilos¢ sktadnikéw poprawiajacych konsystencje czy zapewniajacych jednolitosé formuty. Natu-
ralne surowce kosmetyczne, szczegolnie te silnie odzywcze, przewyZzszajg swoje syntetyczne odpowiedniki. Jedna wy-
izolowana, sztucznie wytworzona substancja nigdy nie bedzie tak efektywna, a jednoczesnie tak dobrze tolerowana przez

skore i organizm jak wartosciowy, naturalny surowiec.

Kosmetyki naturalne mogg mie¢ znacznie wyzsza cene z racji surowcow, jakich uzywa sie do ich produkcji. W efekcie

koncowym sg jednak znacznie bardzie] wydajne i przynosza lepsze efekty.
OPRAC. (RED)

e

¥ ex

SEN _——

Dobra noc to dobry dzien!

Wygodne 6zko, dopasowany materac, odpowiednia temperatura, przewietrzone pomieszcze-
nie — zadbanie o te elementy pomaga dobrze spac. Odprez sie przed pofozeniem sie spac. Nie
wykonuj pobudzajacych czynnosci okoto godziny przed snem.

Zapotrzebowanie na sen jest kwestia indywidualng, scisle zalezng od wieku. Zalezy tez od jakosci
snu. Tak diugo, jak czujesz sie pefen energii i dobrze funkcjonujesz w ciggu dnia, masz wystar-
czajaco duzo snu. Srednio dorosli $pig okoto 7 godzin dziennie. Niemowleta i nastolatki potrzebu-
ja wiecej snu. Noworodek spi nawet do 20 godzin dziennie. Nastepnie potrzeby snu zmniejszaja
sie wraz z wiekiem, oprocz tymczasowego wzrostu w okresie dojrzewania. Nastolatki zwykle
muszg spac od 8,5 do 9 godzin dziennie, a 60-latkowie zwykle Spia okoto 6 godzin. Jednym ze
wskaznikow jakosci snu jest jego wydajnosc, czyli informacja, przez jaki czas, ktory spedzamy w
fozku, faktycznie spimy. Obliczamy jg, dzielac czas snu przez czas spedzony w tozku. Dobra wy-
dajnos¢ snu to wiecej niz 85% .

Zadbaj o regularnosé
Warto zatroszczyc sie o regularnosc snu, czyli chodzic spac | wstawac codziennie o tej samej go-

Bablowice wywotuja larwy dwoch najczestszych postaci bablowca: echinococcus
granulosus i echinococcus multilocularis. Cziowiek jest przypadkowym i niety-
powym zywicielem posrednim obu tych tasiemcow. Bablowica wystepuje u
ludzi bardzo rzadko. W Polsce stwierdza sie zaledwie kilkadziesiat przypad-
kéw zachorowarn rocznie. Jest to jednak bardzo powazna choroba, ktora prow-
adzi do niecdwracalnych | powaznych powiktari. Nie nalezy wiec lekcewazyc
jej objawow,

Zrodiem zakazenia bablowcem dla ludzi najczesciej s zarazone zwierzeta —
koty i psy. Tasiemiec moze bytowac¢ w organizmie naszego pupila bezobja-
wowo nawet przez wiele lat. U miodych zwierzat moze powodowac biegunki,
wymioty, zahamowanie wchtaniania pokarmow z jelita | w efekcie wychudze-
nie. Zwierze moze tez odczuwac swiad zwigzany z wydalaniem lub aktywnym
wypeizaniem cztonow tasiemca z odbytu. Pozbycie sie bablowca z organizmu
zwierzecia zazwyczaj jest dos¢ tatwe | wymaga zastosowania preparatu odro-
baczajacego.

Tasiemcem mozemy sie tez zarazi¢, jedzac nieumyte warzywa, owoce, na-
jczesciej te rosnace w lesie, np. jezyny. Nie oznacza to jednak, Zze musimy zre-
zygnowac z jedzenia lesnych skarbow. Wystarczy, Ze zebrane grzyby sparzy-
my gorgca woda, a owoce, takie jak jagody czy poziomki, doktadnie umyjemy.
Zarazenie bablowcem nie zawsze oznacza chorobe. To, czy wykluta z jaja
larwa zagniezdzi sie u czlowieka, zalezy od jego odpornosci oraz od tego, czy
larwa znajdzie odpowiednie dla siebie warunki. Objawy bablowicy zaleza od
lokalizacji cysty i moga byc¢ bardzo powazne.

OPRAC. (RED)

dzinie. Kluczowa dla dobrego funkcjonowania organizmu jest zwlaszcza pora wstawania. Jesli je-
stesmy wyspani, fatwiej radzimy sobie ze stresem w ciggu dnia, mamy lepszg koncentracje, dobry
humor i energie, zregenerowany organizm wolniej sie starzeje, wzmacniamy swoj uktad odporno-
sciowy, lepiej radzimy sobie z emocjami.

Odprez sie

Przed potozeniem sie spac staraj sie odprezy¢. Nie wykonuj pobudzajgcych czynnosci okoto go-
dziny przed snem. Nie odbieraj e-maili z pracy, nie kio¢ sie, nie ogladaj emocjonujacych progra-
mow w telewizji. Zastori okno, by do sypialni nie docierat blask latarni ulicznych. Sen moze Ci
takze utrudniac tzw. niebieskie swiatto z ekranu telewizora, komputera czy telefonu komorkowe-
go. Kfadz sie do tozka wtedy, gdy odczuwasz sennosc. £ozko powinno kojarzyc Ci sie ze spaniem
i regeneracjg. Nie jedz tam positkéw, nie omawiaj trudnych tematow, nie czytaj, nie rozmawiaj
przez telefon i nie ogladaj telewizji.

Unikaj alkoholu i obfitych positkéw

Staraj sie nie spozywac alkoholu tuz przed snem. Alkohol najpierw pobudza organizm, a nastep-
nie poteguje stany lekowe, ktére utrudniajg spokojny sen. Ostatni positek zjedz takze odpowied-
nio wczesniej, najlepiej 2-3 godziny przed pofozeniem sie do tozka.

OPRAC. (LT)




