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'na wymiane:

Oleju silnikowego i ptynéw eksploatacyjnych = Filtrow  Klockéw i tarczhamulcowych
Szczgk i bebnéw hamulcowych - Rozrzqdéw Swiec zaptonowych i zarowych

Elementéw zawieszenia = Czesci ukladu kierowniczego

tel. 726 872 900 ul. Ostrowska 1+ Krotoszyn
SKLEP MOTORYZACYJNY
Czesci samochodowe
i akcesoria

od poniedziatku do pigtku od 8 - 18
w soboty od 8 - 13

tel. 669 375 220 zncidznesne @ ul. Ostrowska 1+ Krotoszyn
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KROTOSZYN

Maty Rynek 7

tel. 62 725 70 16

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - pt. 9%° - 18%
sob. 9% - 14%

KROTOSZYN

ul. Polna 1 - czynne 7 dni w tygodniu!

tel. 62 725 30 81

kom. 601 238 883

Czynne: pon. - sob. 9% - 20%
niedz. 10% - 16%

e Skup i sprzedaz ztota - najlepsze ceny! GOT

e Wyjatkowe wyprzedaze komisowe

e Wycena od reki

Odwiedz naszj strone

dla kai

v/
aego

i dowiedz sie wiecej!

WYBORY

Droga bez wybojow i dziur

24 lutego odbyta sie prezentacja
KWW Krotoszyn Na Nowo 2050. Start
w wyborach na burmistrza Krotoszy-
na oficjalnie ogtosit Bartosz Kosiarski.

Spotkanie rozpoczeto wystapienie
dwodch przedstawicieli sfery kultu-
ry — Mariusza Ossowskiego i Krystia-
na Jankowskiego, ktdrzy zartobliwie
przedstawili obietnice wyborcze. — Za-
cznijmy od obietnic slodkich jak cukie-
rek. Na poczatek wybudujemy szesc
obwodniciosiem autostrad. Dwa nowe
McDonald'’s, KFC i elektrownie atomo-
wa. A jak bedziecie grzeczni, to central-
ny  port lotniczy = powstanie
w Krotoszynie, z ktérego bedziecie mo-
gli wylatywac w przestrzen calego swia-
ta, nawet do San Escobar. Skoro juz
mamy plaze w Krotoszynie, bedziemy
sie domagac rowniez dostepu do mo-
rza — kpili przemawiajacy.

O przedstawienie realnego progra-
mu poprosili zas petnomocnika wybor-
czego, Wilodzimierza
Szewczyka. — Nasz komitet zostal utwo-
rzony przez ludzi o réznych zawodach
ipochodzacych z réznych ster aktywno-
sci spolecznej. Polaczyla nas wspdl-
na ocena terazniejszosci i wspdlna wizja
przyszlosci. Nie na kadencje, ale na po-
zaznaczyl  'W.  Szew-
czyk. — Przyszlos¢ zalezy od nas.

kolenia -

Samorzad to my wszyscy, dlatego warto
dobrze przemyslec podjete decyzje. Je-
sli nie chcemy byc spolecznie izolowani
izalezy nam, by zyc'w zgodzie z innymi,
warto podejmowac  decyzje, ktore
uwzglednia réwniez interes innych
0s6b. Samorzad, niezaleznie od szcze-
bla, nie jest po to, aby zajmowac'sie wiel-

ka polityka. Jest po to, by rozwiazywac
lokalne problemy i podejmowac inicja-

tywy zmierzajace do poprawy Zycia
mieszkaricéw — dodat pelnomocnik.

Komitet stawia zadania zwiazane
z budowa drog, szkét czy obiektow re-
kreacyjnych na rowni z zapewnieniem
mozliwosci rozwoju osobistego, bezpie-
czenstwa i dostepem do ochrony zdro-
wia. — Nasza oferta to zamiast
kiotni — zgoda, zamiast proble-
mow — rozwiazanie, zamiast ideolo-
gii — konkrety — podsumowat W.
Szewczyk.

Liderami komitetu sa Magdale-
na Paszyn i Bartosz Kosiarski, czyli
przedstawiciele  stowarzyszenn  Pol-
ska 2050 oraz Krotoszyn Na No-
wo. — Jestem paristwu winna kilka stow
wyjasnienia. W wiekszosci miast Pol-
ska 2050 Szymona Holowni idzie
w tych wyborach w komitecie koalicyj-
nym Tirzecia Droga, razem z PSL-em.
W Krotoszynie Trzeciej Drogi nie ma.
Dlaczego? Do tanga trzeba dwojga i ab-
surdalna plotka jest, Ze ja jestem za to
odpowiedzialna. Samorzadowe Porozu-
mienie Ludowe ma swoja wizje koalicji,
wktorej ludzi z Polski 2050 nie ma. Nie
ma wiec Trzeciej Drogi, ale jest inna al-
ternatywa i to zdecydowanie najlepsza

droga w naszym regionie. Droga bez
wybojow i dziur — to Krotoszyn Na No-
wo 2050 — przekonywata M. Paszyn.
Wyliczajac wiele problemow mia-
staipowiatu, zapowiedziano, ze pomy-
sly na ich rozwiazanie zostana
przedstawione na kolejnej konwengji
wraz z petnymi listami wyborczymi.
Kluczowym momentem spotkania by-
to natomiast przedstawienie B. Kosiar-
skiego  jako walczacego o fotel
burmistrza Krotoszyna. — Szanowni
panstwo, przed wami wybor miedzy
tym, co bylo — niewazne z jaka twa-
rza — a Krotoszynem przyszlosci. Mogt-
bym obiecac paristwu wszystko, o czym
tylko zamarzycie, ale z szacunku tego
nie zrobie. Rozwoj miasta i gminy zale-
Zy od potencjatu ludzkiego, ktory mo-
i tkwi  w  tym
stwierdzil B. Kosiar-
ski. — Na koniec chcialbym zlozyc obiet-
nice, ktora dotyczy dyskryminacji. Nikt
w Krotoszynie nie bedzie wiecej dyskry-
minowany ze wzgledu na to, ze nie na-

im  zdaniem

miescie —

lezy  do pewnego kregu ludzi
i krytycznie patrzy na sprawy miasta. 10
moge zapewnic I jestem tego gwaran-
tem — zapowiedziat kandydat na bur-
mistrza.

(MS)
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Z calego serca pragne podziekowac personelowi Szpitala Powiatowego
im. Marcela Nenckiego w Krotoszynie ze szczegdlnym uwzglednieniem
oddziatu chirurgicznego. Dzigkuje lekarzom 4. Szezepankowi
i A. Szymanskiemu, a takze wszystkim pielegniarkom i opickunkom
za wspanialg opieke i walke o powrdt do zdrowia mojego malZzonka,
Wojciecha. Dzigkuje za empatie, fachowosc w podejsciu do chorego
oraz za okazane mi wsparcie w tych trudnych dia mnie chwilach.

PODZIEKOWANIE

Jolanta Junik z synami

szczegot

y na stro

SHotkania 'y’
filtay _”
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Zycze Wam, drogie Panie,
abyscie zawsze byty otoczone mitosciq,
szacunkiem i zrozumieniem. N <
Niech kazdy dzien przynosi Wam

=

- sprzedaz * wynajem spefnienie marzen, rados¢
pojemnikow konteneréw z drobnych zyciowych sukceséw
na odpady ¥ i i oraz chwile dla siebie, byscie mogly czerpaé
. Z Zycia petnymi garsciami.
Punkt przetadunku
i segregac)i odpadéw komunalnych Pawet Grobelny

Kierownik Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej
\ | Odpadowe] w Krotoszynie .

£
£

Q 727 484 573

i e
Ceglarska 39, 63-700 Krotoszyn

0 Sofrahouse2023

SOFRA HOUSE To Wyjatkowe miejsce,
gdzie skosztujesz potraw

tureckich czy gruzinskich.
Urokliwy klimat tego miejsca
tylko dodaje smaku

I niesamowitych wrazen.

RESTAURACIJA

Centrum Chrzescijariskie
CHARISMA
(ul. Benicka 37, Krotossyn)
16 MARCA (SOBOTA) 2024
GODZ. 18:00
WSTEP WOLNY

INFO 512 312 466

WWW.TOMEKZ.COMPL  WIWW.CCMPL  WWW.SZUKAJACBOGA.PL

Restauracja prowadzi takie sprzedai na dowoz.

WWW.TOMEKZ.COM.PL  WWW.CCM.FL  WWW.SZUKAJACEOGA.PL

KONCERT CHARYTATYWNY

Pomaganie |

Niesamowita energia, gorace rytmy
i pozytywne emocje - tymi stowy
mozna opisa¢ XIl Koncert Charyta-
tywny ,VIP-y Spiewajg”, ktorego ce-
lem byto zebranie srodkéw na dopo-
sazenie sali dla dzieci niepetno-
sprawnych w Przedszkolu nr 7 z Od-
dziatami Integracyjnymi w Krotoszy-
nie. Przez caly wieczor radosci
i uSmiechoéw nie brakowato, a wspa-

DEMIA
RUNNING

niata atmosfera utrzymywata sie
do samego konca koncertu.

To wyjatkowe wydarzenie zgromadzi-
to wiele zyczliwych 0sob i pokazalo, ze lu-
dzie w kazdym wieku, niezaleznie od tego,
adzie pracuja, moga polaczy¢ sity, by wspol-

(ST '
nie dziala¢ na rzecz innych. Ze sceny wy-
brzmialy piosenki o tematyce wakacyjnej,
aby juz teraz wszyscy mogli poczuc ema-
nadje letniego ciepta. Moglismy uslyszec ta-

kie przeboje jak ,Lato”, ,Parostatek”, ,Cha-
tupy welcome to”, ,Nowa bajka”, ,Storce
$wieci nad nami”, ,Jedzie pociag z daleka”,

,Tyle sforica w calym miescie” czy ,Cykady

na Cykladach”. Do niektérych utwordw
wykonawcy dodali wlasne zwrotki, ktore
zaskoczyly widownie i nadaly piosenkom
nowy przekaz.

Na scenie wystapili rodzice i nauczy-

ciele przedszkolakéw, przedstawiciele
Szkoly Muzycznej Talent Studio, Kroto-

strefy, ZSTO, OPS-u, NSP, Krotoszyn
na Nowo, a takze Darian i Mariusz. Kazda
z grup zaprezentowala widowni wiele
swietnych kreacji, ktore kojarzyly sie z nad-
chodzacym latem. Uwage zwracala row-
niez scenografia, dzieki ktorej moglismy
poczud klimat wakacji.

W trakcie koncertu mozna byto zaku-
pic pluszaki, wylicytowac koszulke fuka-
sza Kaczmarka i Sebastiana Kaczmarka
zich podpisami z mistrzostw Polski w siat-
kéwce plazowej oraz kolacie z burmi-
strzem  Krotoszyna,  Franciszkiem
Marszatkiem.

Na koniec wszyscy artysci zaspiewali
piosenke pod tytulem ,Sobie i wam”,
aurnaz pieniedzmi z minuty na minute
sie zapetniala. We wspdlne spiewanie wla-
czyla sie réwniez cala publicznosc, a Swiet-
na oprawe muzyczna zapewnila nam

grupa wybitnych muzykow. (WM)
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Najnizsze GENY Rézne wymiary

Dogodne RATY

GARAZE Blaszane KOJCE dla Pséw
BRAMY Garazowe

Transport i montaz GRATIS caly KRAJ

www.konstal-garaze.pl

61-812-54-69 61-415-26-96 68-419-03-39 509-574-644
63-220-26-46 65-619-34-156 67-345-05-16  509-058-388

—

AUTOMATYKA DO BRAM

608 227570

Skup bydta na ubéjz koniecznosci
a - " [ X

Skup macior i knuréw

rok zal. 1924
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Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

a jakosc ushug.

bor trumien 1 urn.

.“Czyn'ne calg dobe!

SAMORZAD

Mamy do zaoferowania stabilny rozwoj

19 lutego na konferencji KWW Sa-
morzadowego Porozumienia Ludo-
wego przedstawiono liderow list
do rad powiatu i miejskiej oraz troje
kandydatow na burmistrzow gmin.
W Krotoszynie przedstawicielem po-
faczonych sit Polskiego Stronnictwa
Ludowego i Obywatelskiego Porozu-
mienia Samorzadowego bedzie
obecny burmistrz - Franciszek Mar-
szatek.

Na poczatku starosta wyjasnit, dla-
czego nie powiddt sie plan startu z list
PSL-u. — Co sie zadzialo, ze nie ma
Polskiego Stronnictwa Ludowego? By-
lismy przygotowani na wybory, ktcére
mialy odby¢ sie jesienia. Mielismy juz
wtedy gotowe listy we wszystkich
okregach. Na poczatku stycznia przy-
szla wiadomosc, ze na wszystkich
szczeblach samorzadu bedziemy star-
towali jako Trzecia Droga, czyli Pol-
ska 2050 i PSL. Mielismy pelne listy

i trudno bylo powiedziec komus, ze
nie ma dla niego miejsca, bo trzeba
zrobic je dla Polski 2050. Skoro nie
udalo sie zarejestrowac komitetu wy-
borczego PSL-u na szczeblu central-
nym, podjelismy decyzje startu jako
KWW SPL — poinformowat Stanistaw
Szczotka, prezes powiatowych struk-
tur PSL-u.

W wyborach samorzadowych li-
sty SPL beda wspottworzy¢ przedsta-
wiciele krotoszynskiego PSL-u oraz
OPS-u. — Bedziemy dalej wspotpraco-
wad, ale ta wspdlpraca bedzie jeszcze
ciezsza. Musimy wiedziec, ze srodki
samorzadowe zostaly jeszcze bardziej
ograniczone. Opowiadania o macha-
niu szabelka i wyczarowaniu jakichs
cudow mozna kierowac w strone dzie-
ci, cho¢ nawet miodziez juz wie, ze
pewne kwestie potrzebuja czasu, wy-
czekania, akceptacji i wspdlpracy ze
spoleczeristwem, z wyborcami. Nie-
stety, trzeba wybierac miedzy zadania-

mi i taka kadencja nas czeka. Trzeba
wiec miec odwage i dlatego podpisali-
smy to porozumienie, za co dziekuje
kolegom  burmistrzowi i staro-
scie — oglosit Zbigniew Brodziak, lider
OPS-u.

— Wraz z wiceprezesem zarzadu
miejskiego, Darianem Paszkiem, spo-
tkalismy sie z pania Magdalena Paszyn,
przewodniczaca Polski 2050 na Kroto-
szyn, i przedstawilismy sytuacje. Ocze-
kiwania stowarzyszenia dotyczyly
pierwszego i drugiego miejsca na liscie,
zaréwno do powiatu, jak i gminy Kro-
toszyn. Rozstalismy sie w przyjazni,
mowiac, ze kazdy bedzie podazat swo-
jadroga. Uznalismy, Ze dobrze jest kon-
tynuowac to, co zaczelismy, ale
w troche innej formule. Mamy do za-
oferowania dalszy stabilny rozwdj gmi-
ny oraz powiatu. Jestesmy sprawdzeni
i doswiadczeni — przekonywat F. Mar-
szalek, lider miejskich struktur PSL-
-uw Krotoszynie.

Obecny wilodarz Krotoszyna be-
dzie ubiegac sie o reelekcje. — To kan-
dydat godny zaufania. Z mojego
punktu widzenia najlepszy kandydat,
jaki mogl nam sie trafic — méwit o F.
Marszatku starosta S. Szczotka. Z ra-
mienia SPL na stanowisko burmistrza
Zdun kandydowa¢ bedzie Barbara
Kempiak, a o fotel burmistrza Sulmie-
rzyc powalczy Kamil Lopuszynski.

X ol

Przedstawiono tez liderdw list.

Do powiatu okreg nr 1 poprowadzi
S. Szczotka, okreg nr 2 — Henryk
Jankowski, a okreg nr 3 — Irena Re-
kosiewicz. Liderami do Rady Miej-
skiej w Krotoszynie beda Pawel
Grobelny w okregu nr 1, F. Marsza-
tek w okregu nr 2 oraz Anna Sikora
w okregu nr 3.

(MS)

Darian Paszek - mistrz karate na strazy lokalnego rozwoju

Darian Paszek, 43-letni mieszkaniec Biadek, od lat aktyw-
nie dziata na rzecz rozwoju miasta i gminy Krotoszyn.
Jego zaangazowanie w zycie spotecznosci znalazto po-
twierdzenie, gdyz 7 kwietnia 2024 roku, w dzien wyborow
samorzadowych, minie rok od objecia przez niego funk-
cji drugiego wiceburmistrza. Jednak to nie jedyne
ogniwo w diugiej i owocnej Sciezce zaangazowania spo-
tecznego.

Darian Paszek nie jest nowicjuszem w sferze samorzadowe;.
Przed objeciem stanowiska wiceburmistrza piastowat funkcje
radnego, by pbZniej awansowac na wiceprzewodniczgcego ko-
misji spotecznej, a nastepnie zosta¢ przewodniczgcym tejze ko-
misji - w kolejnej kadencii. To doswiadczenie sprawito, ze zna lo-
kalne potrzeby i potrafi skutecznie dziata¢ na rzecz ich realizaciji.
Jednym z najbardziej znaczacych osiggnie¢ Dariana Paszka jest
inicjatywa dotyczaca budowy sali gimnastycznej przy Szkole
Podstawowej w Biadkach oraz boiska sportowego. Projekty te,
obecnie w fazie realizacji, znaczgco poprawiag infrastrukture
sportowg w miejscowosci, dajgc mieszkaricom nowe mozliwosci
aktywnosci fizycznej.

W roli drugiego wiceburmistrza Darian Paszek skupia sie na go-
spodarce komunalnej i przestrzennej. Jednak to nie jedyna rola,
jaka odgrywa. Jest pasjonatem strazackiego rzemiosta, od 16.
roku Zycia jest aktywnym strazakiem ochotnikiem w OSP Biadki.
Jego priorytetami sg doskonalenie jednostek OSP i wyposaza-
nie ich w nowoczesny sprzet. Darian Paszek jest obecnie zaan-
gazowany w dziatalnos¢ zarzgdow miejsko-gminnego i powiato-

wego zwiazkow OSP, co swiadczy o jego oddaniu sprawie.
Prywatnie jest mezem Magdaleny i ojcem trojki dzieci - 13-
-letniej Jagody oraz 8-letnich blizniakéw, Fabiana i Sandry.
Jego mitosé do sportu przetozyta sie na uprawianie karate -
posiada Il dan (czarny pas). Ponadto jest przewodniczgcym
Komisji Rewizyjnej w Polskiej Federaciji Japoriskiego Karate
w Poznaniu, gdzie rozwija swoje umiejetnosci.

Z wyksztaicenia inzynier grafiki komputerowej, obecnie stu-
diuje zarzadzanie w Spotecznej Akademii Nauk w Ostrowie
Wielkopolskim. Darian Paszek nie ogranicza si¢ jedynie do
dziatari samorzadowych i strazackich. Jego marzeniem jest
stworzenie $ciezki rowerowej, tgczacej Krotoszyn z Biadka-
mi, przez Smoszew, co wedtug niego poprawi jakosé zycia
mieszkaricow. Od 11 lat jest aktywnym cztonkiem Stowarzy-
szenia Wspdlnie dla Biadek, ktére corocznie organizuje
festyn ,Zyjmy zdrowo i aktywnie”.

Mimo sukceséw Darian Paszek zdaje sobie sprawe z trudno-
sci zwigzanych z petnieniem funkcji publicznej, takich jak od-
bijanie sie od zamknietych drzwi czy frustrujgcy heijt. Jednak
najwigkszg satysfakcje przynosi mu zadowolenie mieszkari-
cow i widoczne efekty podejmowanych dziatari na rzecz spo-
teczno$ci lokalnej. Darian Paszek to nie tylko do$wiadczony
samorzadowiec, ale przede wszystkim aktywny obrorica inte-
reséw mieszkaricow, dla ktérych na rzecz wspbéinoty jest
prawdziwg pasja.

(LT)
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KROTOSZYN +ul. Kozminska 42

= PADEWSLY

logistyka, produkcja, recykling i wynajem palet

Dynamicznie rozwijajgca sie firma
zatrudni pracownika biurowego

e ze znajomoscia jezyka czeskiego.

KURS DLA MLODZIEZY
SZKOt SREDNICH
i STUDENTOW

KIEDY?
P 06.04.2024
P 13.04.2024
P 20.04.2024

GDZIE?

Krotoszynski Osrodek Kultury
’ ul. 56. Putku Piechoty Wlkp. 18.
63-700 Krotoszyn

Wiecej informacji
pod nr tel.
883307 294

604 527 21

4 PADEWSCY

logistyka, produkcja, recykling i wynajem palet

BETTER YOU 2

STOPIEN |

) To zyskacie
SuperMoce

LA ASNYM ur =
~ Tego sie nauczycie

“Wiedza spoza szkoty
P Pozn jniki i

POSZUKUJEMY

mechanika samochodowego,
gwarantujemy umowe o prace

SWIATOWEJ
KLASY
INSTRUKCIJA
SAMEGO SIEBIE
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KROTOSZYN / ZDUNY
Wsparcie dla mlodych sportowcow

GOSPODARKA KOMUNALNA
List intencyjny w sprawie budowy biogazowni

] m

4659,07 zt - to kwota, ktorg udato
sie zebra¢ w zaledwie godzine
na wsparcie mtodziezy z klubu CKS
Zduny. Akcja polegata na przekaza-
niu dochodu ze sprzedazy produk-
tow w lokalnej drogerii.

Czonkowie zdunowskiego klubu po-
magali w pakowaniu zakupéw, rozdawali
klientom balony oraz obstugiwali kase wraz
z pracownikami sklepu i prezesem CKS
Zduny — Piotrem Jareckim. Godzinna ak-
cjaw niedawno otwartej drogerii dm w ga-
lerii Mozaika pozwolita dotozy¢ cegietke
do spetnienia dzieciecych plandw. Zgroma-

s
00 Sie ”7 e

dzone srodki zostana przeznaczone na sfi-

nansowanie letniego obozu w Mragowie.
Dziatania w Krotoszynie stanowily jed-
na z akqji kasjerskich, prowadzonych
na rzecz lokalnych spolecznosci przez siec
dm. — Idea tych akgji jest bardzo prosta i po-
lega na budowaniu poczucia wspdlnoty i za-
angazowania wszystkich zainteresowanych.
Zalezy nam na tym, by stac sie czescia spo-
lecznosci, w ktorej funkcjonujemy na co
dzier, dlatego miedzy innymi organizujemy
rozne wydarzenia, ktore wykraczaja poza
tradycyjne doswiadczenia zakupowe — mé-
wi Joanna Malecka-Jakimiak, kierownik re-
gionalna sieci dm w Polsce. (MS)

28 lutego w siedzibie Przedsiebior-
stwa Gospodarki Komunalnej i Od-
padowej w Krotoszynie podpisano
list intencyjny w sprawie wybudowa-
nia biogazowni na terenie gminy. To
porozumienie miedzy Urzedem Miej-
skim w Krotoszynie, PGKiM-em oraz
Zwigzkiem Miedzygminnym EKO
SIODEMKA.

Inwestycja ma pomoc w zmniejsze-
niu lub chociaz utrzymaniu oplat za od-
pady. — W zeszlym roku nasz zwiazek
zebral blisko 6 tys. ton odpadow zielo-
nych, a zagospodarowanie kosztowalo pra-
wie 5 mln zL 17% tej kwoty to koszt
odbioru, zas pozostale 83% to koszt zago-
spodarowania. Jesli powstanie wiec insta-
lacja tutaj na miejscu i dodamy do tego
instalacje, ktora posiada zwiazek, to
na pewno zmniejszy koszty zagospodaro-
wania. Pomoze to obnizyc lub utrzymac
oplate za odpady na terenie zwigzku mie-
dzygminnego - argumentowala Ewa
Obal, przewodniczaca Zarzadu EKO
SIODEMKI.

W zrealizowaniu budowy instalacji
do odzysku odpadow biodegradowalnych
maja pomdc srodki z KPO. — Niebawem
ruszy nowe KPO. Mamy nadzieje, ze ta in-
westycja bedzie sie wpisywac w proekolo-
giczne dziafania naszego kraju, a takze
Europy; co stworzy szanse pozyskania pie-

niedzy na to przedsiewziecie. Reprezentu-
je wszystkich mieszkaricow  gminy,
a mieszkaricom zalezy, by placic jak naj-
mniej. Stad wlasnie czynimy dzisiaj pierw-
szy krok w tym celu — méwit burmistrz
Franciszek Marszalek.

List intencyjny stanowi poczatek dzia-
tan, a realizacja budowy ma — zdaniem
prezesa PGKiM-u - potrwa¢ dwa
do trzech lat. — List intencyjny upowaznia

PGKiM do rozpoczecia procedury wybo-
ru najkorzystniejszych technologii, a na-

stepnie procedury  przetargowej
na budowe biogazowni — stwierdzit Ma-
rian Janas, prezes PGKiM.

Inwestycja ma powstac na terenie Za-
kladu Wodociagow i Kanalizacji, przy ul.
Stonecznej w Krotoszynie, a podmiotem
prowadzacym projekt bedzie PGKiM.

(MS)
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Koalicja Obywatelska dotaczyta
do walki o fotel burmistrza Krotoszy-
na, wystawiajac w wyborach na to
stanowisko Dariusza Rozuma. 28 lu-
tego podczas prezentacji kandydata
na wlodarza miasta przedstawiono
program wyborczy, ktory zaktada m.
in. zmiane podejscia do obstugiwa-
nia petentow w urzedzie.

Konferengje prowadzita szefowa szta-
bu krotoszynskiej KO, Magdalena Pawlik,
na wstepie proszac o zabranie glosu po-
stanke Karoline Pawliczak. — Wsparcie
wyborow samorzadowych to kolejny etap
wielkiego marszu po zwyciestwo, ktore
Jjest naszym obowiazkiem. Zwyciestwo 15

pazdziernika, tak wazne dla nas, trzeba
o prostu pielegnowac. Stad uwazam, ze
wybory samorzadowe, ktére odbeda sie
juz niebawem, sa ta wartoscia, ktorej nie
mozemy zaprzepascic — oznajmifa K.
Pawliczak.

Start w wyborach na burmistrza
kandydat KO argumentuje swoim ha-
stem przewodnim — ,Bo kocham to
Miasto”. —
wplyw na rozwdj tego miasta. Dzieku-
je wszystkim, ktorzy przekonali mnie,
Ze powinienem to zrobic. Mysle, ze
ubarwie kampanie wyborcza moim
startem — stwierdzit D. Rozum.

W programie kandydata znalazlo
sie dziesiec obszaréw, na ktorych za-

Walczymy o to, zeby miec

Na biezaco
WYBORY
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Urzad musi dziata¢ jak porzadna flrma

&

mierza sie skupic po ewentualnym ob-
jeciu urzedu burmistrza. Pojawiaja sie
tam chociazby zapewnienie stomato-
logdw, psychologow i dietetykdw
w kazdej placowce o$wiatowej, regu-
larne remonty drdg i chodnikdw,
zmiana godzin funkcjonowania urze-
dow, wysokosc podatkéw na poziomie
zachecajacym do inwestowania w mie-
Scie, karty ulgowe dla mieszkancow,
dtugofalowa perspektywa rozwojy,
budowa schroniska dla zwierzat, refe-
renda lokalne czy utworzenie rady
przedsiebiorcow.

— Nie da sie zawrzec calego zycia
spolecznego w programie. To tylko
przemyslenia, ktore w ostatnim czasie
mialem gleboko w sercu i to, co chciat-
bym zrealizowac z wiekszym naci-
skiem. Natomiast jesli bedzie mi dane
kierowac miastem, na wszystko to, co
do gabinetu burmistrza przyniosa lu-
dzie, ich troski i problemy, nie potrze-
ba programu. Takie rzeczy zalatwia sie
na wczoraj, na dzis, ewentualnie na cu-
da trzeba poczekac dwa-trzy dni. To
kwestia podejscia. Dla kazdego, kto
trafia do urzedu, jego sprawa jest
wrecz gardiowa — moéwit D. Rozum.

— Jesli zostane burmistrzem, beda
prawdziwe konkursy, z prawdziwego
zdarzenia, przy otwartej kurtynie. Be-

dziecie mogli przyjsc i sie przystuchi-
wac. Wszystko bedzie otwarte, urzad,
gabinet burmistrza i kazde drzwi
w urzedzie. Bedzie jak w porzadnej fir-
mie — przekonywal kandydat z ramie-
nia KO. — Jak chcecie zobaczyc inna
jakos¢ w urzedzie, to sprawdzcie.
Czym ryzykujecie? Najwyzej odwola-
cie Dariusza Rozuma w referendum
i c’est la vie — apelowat do krotoszyn-
skich wyborcow.

Na konferenciji sztabu przedsta-
wiono takze kandydatéw do rad mia-
powiatu oraz kandydata
do Sejmiku Wojewddztwa Wielkopol-

sta i

skiego — Dariusza Fabianowskiego. Li-
ste okregu nr 1 do Rady Miejskiej
w Krotoszynie poprowadzi Pawet Si-
kora, a znajda sie na niej réwniez Ja-

nusz Pierunek, Bartosz Swica, Jan
Czubak, Marzena Zaremba, Anna
Nowacka, Danuta Konarska, Piotr f.o-
paczyk i Malgorzata Sniecinska.
W okregu nr 2 liderem bedzie D. Ro-
zum, a wraz z nim wystartuja Roman
Olejnik, Andzelika Milewska, Maciej
Malczewski, Malgorzata Koztowska,
Iwona Szczuraszek, Monika Figielek,
Lucyna Zieba i Sebastian Szostak. Li-
ste powiatowa, wraz z liderem — Da-
riuszem Zaremba — wspottworzy¢
beda Stawomira Fedorowicz, Wojciech
Wiercinski, Joanna Francik, Krzysztof
Sikora, Maciej Sobariski, Marcin Szyn-
drowski, Agnieszka Fajferek, Patryk
Sekula, Anna Florkowska, Leszek Ko-
zupa i Katarzyna Dajewska.

(MS)

Roman Olejnik

Roman Olejnik jest zwigzany z Zespotem Szkét Ponadpodstawo-
wych nr 2 im. K. F. Libelta w Krotoszynie od 41 lat. Jego zyciowa
droga - od absolwenta do dyrektora — to jeden z najpigkniejszych
przyktadéw oddania si¢ edukacji i spotecznosci lokalnej. Jest ak-
tywnym radnym i spotecznikiem gieboko zaangazowanym w sprawy
lokalnej wspoinoty.

Roman Olejnik rozpoczat swojg przygode z krotoszyriskim ,migéniakiem”
jako uczen, a dzié petni w nim zaszczytng funkcje dyrektora. Z pasja, za-
angazowaniem i sercem poswigca sie edukacji mtodych ludzi. Poczgtko-
wo uczytw ZSP nr 2 praktycznej nauki zawodu, dzi$ zarzgdza tam ponad
50-0sobowym zespotem. Przez siedem lat pracowat jako wicedyrektor tej
placowki, wczesniej jako kierownik szkolenia praktycznego.

Dyrektor z wielkim zaangazowaniem i pasja opowiada o zarzgdzaniu
szkotg. Za jego rzgdow przeszia ona liczne zmiany, transformacije i gene-
ralne remonty. Dzieki determinacji Romana Olejnika udato sie pozyskaé
az 1,5 min zt na budowe boiska sportowego, co stanowi wazny element
wspierajacy rozwoj ucznioéw i lokalnej spotecznosci.

Jednak dla Romana Olejnika sukces szkoly to nie tylko nowoczesna in-
frastruktura. Najbardziej satysfakcjonuja go bowiem osiagniecia uczniow,
widoczne m.in. w prestizowym rankingu Perspektyw. Wielce raduje go
widok absolwentow, ktorzy odnoszg sukcesy w zyciu i z dumg przyznaja,
ze ich edukacja zaczeta sie wiasnie w krotoszyriskim ZSP nr 2.
Atmosfera w szkole to dla dyrektora Olejnika priorytet. Stara sie, by byta
jak najlepsza, sprzyjajgca rozwojowi i nauce. To podejscie nie tylko
wzmacnia wiezi migdzy nauczycielami a uczniami, ale takze tworzy spo-
tecznosé gotowg do wspotdziatania.

Zaangazowany radny mssssss—
Szkota to nie jedyna sfera, w ktérej Roman Olejnik aktywnie sig¢ udziela.
Od trzech kadenciji jest radnym Rady Miejskiej w Krotoszynie. Jego dzia-
tania przyczynity sie do powstania skate parku na Btoniu oraz deptaku
przy Kosciele pw. Sw. Magdaleny. Z ogromnym zaangazowaniem i pasja
wiacza sie takze w dziatania charytatywne. Co roku organizuje wigilie dla
osob ubogich, samotnych i bezdomnych, angazujgc w te szlachetng
akceje chetnych uczniéw z ZSP nr 2, zaszczepiajac w nich checi do poma-
gania.

Dziatalno$¢ spoteczna Romana Olejnika nie koriczy sie na radzie miej-
skiej. Dziata tez w Radzie Osiedla nr 5 w Krotoszynie. Z ogromnym entu-

zjazmem organizuje festyny, rajdy rowerowe i rézne przedsiewziecia dla
lokalnej spotecznosci.

Jest pomystodawcg réznorodnych warsztatow dla spolecznoéci osiedlo-
wej, tworzgcych przestrzen do nauki, tworczosci i integracji. Ma w pla-
nach organizacje warsztatow kulinarnych, ktorych jest pomystodawca,
takich jak ,Obiad za dyche” czy .Jak wykorzysta¢ resztki pokarmu?”, by
podzielic sie praktycznymi poradami, dotyczgcymi gotowania i ogranicza-
nia marnotrawstwa. Jako radny bardzo aktywnie zabiega o srodki na
remont sali OSP na osiedlu Kopieczki, by jednostka mogta jeszcze lepiej
stuzyé mieszkaricom.

Relaks na tonie natury sesssssssssssss—
Jego zamitowanie do przyrody jest widoczne nie tylko w dziatalnosci spotecz-
nej, ale takze w pasjach osobistych. Roman Olejnik kocha las, gdzie znajduje
ukojenie i harmonie. To rowniez hodowca szczesliwych kur, od tych tradycyj-
nych po egzotyczne, bardzo dbajacy o ich dobrostan. Kocha Bieszczady,
ktore sg dla niego miejscem szczegdinym. To tam, w malowniczych krajobra-
zach, relaksuje sie i wypoczywa. Jest tez mitosnikiem wedkarstwa, ktore trak-
tuje jako sztuke czerpania radosci z prostych przyjemnosci zycia, w harmonii
Z naturg.

Roman Olejnik to czlowiek, ktory nie tylko zarzagdza szkota, ale rowniez, wraz
Z lokalng spotecznoscia, tworzy historig Krotoszyna. Jego praca dla dobra
miasta i jego mieszkaricow sprawia, ze jest waznym ,trybem” w ksztattowaniu
przysztosci Krotoszyna.

(LT)

Sfinansowane przez KKW Koalicja Obywatelska



<IKROTOSZYN

Na biezaco
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LUTOGNIEW

Grozny wypadek na krajowce

We wtorek, 27 lutego, po godzi-
nie 15.00 na drodze krajowej nr 36,
w okolicach Lutogniewa, doszto
do groinego wypadku z udziatem
trzech pojazdow. Pie¢ osob przewie-
ziono do szpitala.

Samochodami podrézowalo tacznie
siedem o0sdb, w tym dwie niepelnoletnie.
Do czasu przybycia zespotow ratownictwa
medycznego poszkodowani byli pod opie-
ka strazakéw. Po zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia strazacy przystapili do udziela-

nia kwalifikowanej pierwszej pomocy
uczestnikom wypadku. Dostep do jednej
osoby, z uwagi na deformacje brylty samo-
chodu, byt utrudniony, dlatego uzyto na-

rzedzi hydraulicznych.

W dzialaniach ratowniczych udzial
braty dwa zastepy zJednostki Ratowniczo-
-Gaséniczej w Krotoszynie, po jednym
7 OSP Krotoszyn i OSP Lutogniew, a takze
zespoly ratownictwa medycznegoi policja.
Droga krajowa byta w tym czasie zabloko-
wana. Policja zorganizowata objazdy.

(ANKA)

KOLEJE

Perony pigknieja

Trwa przebudowa linii kolejowe;j
nr 281 na odcinku KoZmin
Wikp. - Jarocin. W zwigzku z prowa-
dzonymi pracami zamknieto prze-
jazd drogowo-kolejowy w Biatym
Dworze oraz na trasie KoZmin
WIkp. - Szymanow. Modernizowane
sg tez perony w Kozminie WIkp., Go-
linie, Starej Obrze i Bozacinie.

Po modernizacji peronéw w Kozmi-
nie Wlkp. zmieni sie ich numeracja — pe-

ron nr 2 stanie sie numerem [,
anr 3 — numerem 2. Powstaly nowe pe-
rony o diugosci 200 i 150 metrow. Sa
wyzsze i szersze, dzieki czemu podrdzni
wygodniej wsiada i wysiada z pociagow.
Zaplanowano tez wiaty, jasne oswietlenie
LED, czytelne tablice oraz gabloty z in-
formacjami przydatnymi podrézujacym.
Na antyposlizgowej nawierzchni zamon-
towano sciezki naprowadzajace, pomoc-
ne osobom niewidomym. Dojscia
do perondw zostaly przystosowane

et
do potrzeb 0séb majacych trudnosci
zporuszaniem sie. Do ekologicznych po-
drézy, koleja i rowerem, zacheca nowe
stojaki na rowery, zamontowane w pobli-
ZU Peronow.

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. re-
alizuje inwestycje w ramach ,Rzadowe-
go programu budowy lub modernizacji
przystankow kolejowych na lata 2021-
2025". Jego celem jest przeciwdziala-
nie wykluczeniu komunikacyjnemu,
promowanie ekologicznych srodkow
transportu oraz wspieranie polskiej go-
spodarki.

(LT

FOT. Krotoszynski Kurier Kolejowy

KROTOSZYN

Rankiem 29 lutego w krotoszynskim
Parku im. Wojska Polskiego, w oko-
licy stawu od strony ul. Piastowskiej,
znaleziono zwioki mezczyzny. Sledz-
two w tej sprawie prowadzi Komen-
da Powiatowa Policji w Krotoszynie.

— Do znalezienia zwlok doszlo o go-
dzinie 6.22 w Parku Wojska Polskiego
w Krotoszynie. Ze wstepnych ustaleri wy-

Wstrzasajace odkrycie w parku

nika, ze denatem okazal sie 65-letni mez-
czyzna bez stalego miejsca zamieszkania.
Na miejscu wykonano czynnosci pod nad-
zorem prokuratora. Cialo zabezpieczono
do sekcji. Czynnosci w tej sprawie prowa-
dzi krotoszyriska komenda — poinformo-
asp. Paulina  Potarzycka,
zastepczyni oficera prasowego KPP w Kro-

wala st

toszynie.
(LT)
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Rozejscie migsni prostych brzucha m.in nietrzymanie moczu \ -
w cigzy i po porodzie “‘d

O tel. 602-124-726 El facebook.com/rehacomplex

~
Dlaczego warto uda¢ si¢ do fizjoterapeuty

Rena CompLex uroginekologicznego?

E { M NATALLA JASIAK

Zbliza sie Swieto KOBIET, dlatego dzié troszke o Paniach. O tym, dlaczego
powinny zadbac o siebie i o dno swojej miednicy.

Fizjoterapeuta uroginekologiczny zajmuje sie zwiekszeniem Swiadomosci

et . kobiecego ciata. Specjalizuje sie w profilaktyce, diagnostyce oraz leczeniu schorzen
F I z J OTE R AP I A Ko B I ET P | miednicy. Dostosowuje terapie indywidualnie do kazdej kobiety, w zaleznosci od tego,

z czym ma problem. Moze zastosowac prace z oddechem, terapie manualna,

@ Rehabilitacja kobiet w cigzy @ Terapia blizny po &wiczenia. kinesiolo i
- : - ) gy taping...
m;:‘ bﬁ!zg;gg"?:g%a’r;gff:gu ;‘:ﬁ':g;;f;c%nkiﬁgg'cmym Kto powinien udac¢ sie do fizjoterapeuty uroginekologicznego? Odpowiedz jest
Gim'nzq"s'tyka il ) on e . prosta - KAZDA KOBIETA! Fizjoterapeuta pokaze jak zadbaé o swoje dno
» Gimnastyka kobiet po porodzie ® Terapia dna miednicy ~ miednicy, pomoze pozna¢ swoje ciato, pokaze, jak prawidtowo oddychac i jak

wykonywa¢ czynnosci dnia codziennego, by sobie nie szkodzic. Przede
wszystkim jednak do takiego specjalisty powinny udac sie kobiety w cigzy i po
porodzie. Miesnie dna miednicy, brzucha, kregostupa sa najpardziej przeciazone.
W niektorych krajach wizyta u fizjoterapeuty uroginekologicznego po porodzie
jest refundowana, w Polsce niestety jeszcze nie.

Dysfunkcje ze strony ukfadu moczowo — piciowego nadal sg wstydliwym

Katarzyna Matyla

Sl &

Db i e ey | OSODONT YIRS
Iwe Chpienm shorie!

N\ (© 600282205
1 ©s0

tematem tabu. Niektorym wydaje sie, ze z wiekiem tak juz powinno by¢. Prawda

( A wyglada jednak inaczej. Nieleczone dysfunkcje z czasem coraz bardziej beds
On® o uprzykrzaty nam zycie codzienne.

e I I t a c a - Kiedy zatem udac¢ sie do fizjoterapeuty uroginekologicznego? Gdy potrzebne sg

profilaktyka badz leczenie takich przypadiosci jak nietrzymanie moczu, kiére

dotyka co trzecig kobiete na swiecie, nietrzymanie gazow i stolca, obnizenie,
wypadanie narzadow miednicy mniejszej, bol przy stosunku, brak satysfakcji
seksualnej, bolesne miesigczki, bole w obrebie miednicy. A ponadto w przypadku
przygotowania do ciazy oraz do operacji uroginekologicznej badz po takiej

*Ma saie: e Ki.l'ﬂzyteruplﬂ operaciji, w czasie cigzy w celu przygotowania sie (dna miednicy) do porodu, przy
eleczniczyeklasycznyesegmentamy  * Gimnastyka
o limfatycznyesportowy erelaksacyjny  korekcyjna

bolach kregostupa, trudnosciach w oddychaniu, w profilaktyce rozejscia kresy
biatej i spojenia fonowego.
Po porodzie pracujemy z blizng w obrebie krocza lub z blizng po cesarskim
cieciu, rozejsciem kresy biatej i spojenia fonowego, napieciem migsni brzucha,
bolami kregostupa, w celu sprawdzenia napigcia w obrebie miednicy. Poza tym
edukujemy pacjentki w kwestii tego, jak powinny wykonywac czynnosci dna
! codziennego.
Zdobqd 3 ) Wyzej wymienione przypadki to najczesciej spotykane, lecz istnieje wiele innych
dysfunkgji, w ktérymi kobieta powinna udac sig do specjalisty. Kazda z nas jest
| inna, dlatego tez terapia kazdej kobiety bedzie inna.
sl BT R el fa =l SHINS | Pamietajmy - PROFILAKTYKA to najlepsza recepta na zdrowie!
~J (mgr Natalia Jasiak)

INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

;
| Ewa Jarmuzek
| PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZINNA

SWIADCZENIA PIELEGNIARSKIE

WSZYSTKIE ZLECENIA PROSZE ZGEASZAC POD NR TELEFONU:

605 573 677

Terminy przyje¢ w gabinecie:
pon.-pt. 9.00-10.00 oraz 16.30-17.00.

KROTOSZYN, UL. TARTACZNA 7
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*Z PSYCHOTERAPIA
*2) PSYCHOTRONIKA
2! LITOTERAPIA

*Z} VEDIC ART

*Z) MENTORING BIZNESU "KOBIETA Z K(L)ASA"
*Z) AKADEMIA ENERGETYCZNA DLA KOBIET SANTA SATYA

SW IADOM []SB /3 FUNDACJA DLA KOBIET "ANGELIS *
| ROZWO) Zapraszam GABINET

TERAPEUTYCZNY
Bede Ci towarzyszyc¢ w odkrywaniu siebie. ‘ .,

1.48 570 200 797 FACEBOOK.COM/HOLIKOWSKA HOLIKOWSKA



Z okazji Dnia Kobiet pragne Wam ztozy¢
najserdeczniejsze zyczenia.

Niech ten wyjatkowy dzien bedzie peten radosci,
usmiechu i pieknych chwil spedzonych z bliskimi.
Niech kazdy krok, jaki stawiacie, bedzie krokiem
ku spetnieniu Waszych marzen i realizacji pasji.
Niech kazdy dzien przynosi Wam satysfakcje,

a kazda chwila niech bedzie petna mitosci,
zrozumienia i szacunku.

Dariusz Fabianowski
Wiasciciel Firmy DAF-MAL

Wszystkim Kobietom Zycze,
aby odnalazty w ciszy swoje mysli i marzenia, " > ® !
w bliskich osobach site i piekno stworzenia, - A
w otaczajgcym swiecie radosc istnienia, =Y
w kolorach, smakach i zapachach
wielkosc¢ natchnienia, g

a w sobie mitosc. £ \

JACEK ZAWODNY B
Dyrektor Szkoty P jnr1
w Kozminie Wikp.

Radny Rady Powiatu Krotoszyniskiego

MASAZ NA DZIEN KOBIET ¢

Wyjatkowy marzec w Studiu Masazu Blizej Natury

Nadszedt czas radosci i niespodzianek, bowiem marzec to miesiac szczegolnie wazny dla pici pieknej - obfituje
w atrakcje i wyjatkowe oferty dla kobiet.

Oczywiscie 8 marca to dzien, ktory dla gosci Studia Masazu Blizej Natury ma szczegolne znaczenie, ale dlaczego
ograniczac sie tylko do jednego dnia? Studio ma specjalng oferte dla Pan przez caly marzec, zapewniajgc im
trwajacy przez caty miesigc festiwal korzysci! Dla komfortu i zadowolenia wszystkich Pan studio masazu przygotowato
specjalne oferty na prezent - karta podarunkowa, rabat -10% dla Kobiet korzystajgcych z ustug firmy w marcu oraz upominek
dla kazdej Pani odwiedzajacej studio w marcu.

Z okazji Dnia Kobiet zafunduj sobie niezwykly relaks, np. masaz gorgca czekoladg. To nie tylko przyjemne
doswiadczenie dla zmysiow, ale takze terapia, kiora przynosi szereg korzysci dla ciata i umystu. Czekolada to delikatnos¢ dla
podniebienia, ale rowniez cudowny sktadnik do masazu. Oto dlaczego warto zanurzy¢ sie w te czekoladowg uczie dla ciata -
czekolada stymuluje zmysty, wywotujac uczucie blogosci i relaksu. To prawdziwa gratka dla wszystkich, ktorzy pragna
przyjemnosci na kazdym etapie masazu. Skiadniki zawarte w czekoladzie, takie jak olejek kakaowy, dziatajg nawilzajgco,
odzywczo i regenerujgco na skore, sprawiajgc, ze staje sie ona jedwabiscie gtadka. Pomaga tez rozluznic napiete
miesnie, co przyczynia sie do gtebokiego relaksu i ztagodzenia napigcia.

Cieply wosk to terapia dla skory i zmystow, jest to hit w Swiecie relaksacyjnych doznar. Proces aplikacji cieptego
wosku pomaga zmiekczy¢ skore, usuwajgc martwe komorki i pozostawiajgc ja aksamitnie gtadka. Dziala jak terapia
cieplna, relaksujac miesnie i fagodzac wszelkie uczucia napiecia. Dostepne sg rozne zapachy woskow, co pozwala
na dodanie do zabiegu elementu aromaterapii, wplywajgc korzystnie na nastréj i ogolne samopoczucie.
Podsumowujac, zarobwno masaze goracg czekolada, jak i cieptym woskiem oferujg nie tylko relaksacyjne chwile dla
ciata, ale takze hojna dawke pielegnacji dla skory. To zabiegi, ktore tacza przyjemnos¢ z praktycznymi korzysciami,
tworzge niezapomniane doswiadczenie dla zmystow. Dlatego tez, gdy nastepnym razem bedziesz sie zastanawiac
nad wyborem relaksacyjnej terapii, pomysl o rozgrzewajgcej przyjemnosci masazu goracq czekoladg lub cieptym
woskiem. Masaz wykonuje profesjonalny masazysta - Mariusz Owczarek. Juz dzis umow swojg Kobiete na ten
niezwykly relaks, to idealny prezent na nadchodzacy Dzieri Kobiet. Zadzwori pod nr 884 774 007.
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Zmeczenie? Przepracowanie? Stres?

Dlugo zastanawiatam sig nad tematem, o ktorym warto napisac, ale wracajac
zmeczona z kolejnego szkolenia, uswiadomitam sobie, Ze nie znam czynnej
zawodowo Kobiety, Mamy i Zony, ktéra po catym dniu nie pada zmeczona z brakiem
siti czasu dla siebie.

Kazda z nas z najwigksza starannoscig dba o swoich najblizszych, od samego rana
szykujgc | odwozac dzieci do szkoly. Potem biegiem do pracy z milionem mysli na minute -
jak ogarng¢ plan dnia, kto odbiera dzieci, co na obiad, na ktorg zawiez¢ pociechy na
dodatkowe zajecia itd. Po drodze jeszcze spotkanie stuzbowe, projekt lub cokolwiek innego,
czego wymaga od nas szef. Niestety, ped zycia obecnie nie pozwala nam na spokojne
zajmowanie sie domem, jak to bywalo u naszych babé. Chcac godnie zyé, niekiedy
pracujemy na kilku etatach.

Dzien Kobiet jest takim czasem, w ktorym warto zatrzymac sie i znalezc chwile dla siebie,
poniewaz ciagta pogor za codziennoscig doprowadza nas do przewlektego zmeczenia
i wyczerpania, ale i przedwczesnego starzenia organizmu.

Wiekszost ludzi oddycha dosc plytko”. Dodatkowo stres, przepracowanie, czasem
niehigieniczny tryb zycia pogfebiaja nieefekiywnoS¢ oddychania. Tym samym wszystkie
narzady, tkanki i komérki, nawet te catkiem zdrowe, sa niedotlenione; a co za tym idzie
— po prostu zmeczone. Sposobow relaksu jest mnostwo, ale chciatabym opowiedziec
o tlenoterapii hiperbarycznej.

Jak to dziata? Tlen podawany w zwiekszonej ilosci (okofo 16 razy wiecej niz w powietrzu
atmosferycznym), pod zwigkszonym bezpiecznym cisnieniem 1.3 ATA, moze sie dodatkowo
rozpuszczac bardzo efekiywnie we wszystkich ptynach ustrojowych organizmu. Dzigki temu
moze byé dostarczany do najdalszych komorek, nawet tych stabo ukrwionych. A to wplywa
zbawiennie na ich funkcjonowanie i tym samym na caly organizm.

Z niedotlenieniem wigze sig wiele standw chorobowych, zmeczeniowych oraz
powodujacych dyskomfort psychiczny (np. bezsennosc). W swoim gabinecie spotykam
wiele 0sob z przewleklymi bolami glowy czy innymi napieciami miesniowymi, wywotanymi
przez stres. Gdy jesteSmy zmeczeni, znuzeni nadmiarem pracy czy innych zaje¢, po
kilku seansach w komorze hiperbarycznej ze znacznie mniejszym obcigzeniem, a nawet
z przyjemnoscig wrocimy do naszych obowigzkow.

EWA SZCZEPANEK-TALAGA

Magister fizjoterapii



e mezoterapia mikroiglowa Paznokcie - wazny element slubnej stylizaciji

® quleg BBgIOW ; Panna mioda pragnie, aby jej image w dniu Slubu byt dopracowany w
: . G . kazdym szczegole. Suknia slubna, buty, bukiet i paznokcie $lubne - to

® Iamlnc:c]c: rwi i rzes - . elementy, na ktore najbardziej zwraca sie uwage.
» przed{uzonle [Z6S Wiasnie dlatego poszukiwanie inspiracji na Slub i wesele trwa diugie
® mokijo;‘:e okcnzjonolne 4 miesigce i zwigzane jest z wieloma konsultacjami. Pielegnacja dtoni
i paznokci to kluczowe kwestie, ktorymi warto zainteresowac sie nieco
® mq}(ijqz permqnentny 5 wczesniej. Na zadbanych dtoniach kazdy manicure slubny bedzie wygladat
X — % perfekcyjnie, dlatego z wyprzedzeniem nalezy zatroszczy¢ sie o ich dobra

@ laserowe usuwanie owtosienia : ; & kondycje.

Zanim zdecydujesz sie na konkretny wzor, koniecznie sprawdz inspiracje
i skonsultuj sie ze stylistkg paznokci. Jesli jakas propozycja $slubnego
manicure szczegolnie ci sie spodoba, ale nie jestes do korica pewna, czy
Godziny otwarcia: ; ; . bedafes_z_ d(z:b*:ze_ s_|(;:- z' bnla CZLHE_{, moz'?sz ocz;_rwm_ame; ?rietestou;vac ia
Wtorek 9.00-18.00 | $roda 9.00-17.00 | weczesniej. ociaz probny manicure Slubny nie jest tak popularnym

Czwartek | Pigtek 9.00-18.00 | Sobota 8.00-13.00 669 150 401 zwyczajem jak probny makijaz czy fryzura, nic nie stoi na przeszkodzie, aby
umowic sie na takg testowg stylizacje.

Klasyka w przypadku manicure zawsze si¢ sprawdza. Jeéli zatem rzadko
i DIAMOND "\ malujesz paznokcie na wyrazisty i mocny kolor, w dniu wesela powinnas

No salon f .erski postawié na delikatny manicure $lubny, ktory doda catej stylizacji elegancji, a
wy ryz, HAIR jednoczesnie bedzie prawie niewidoczny. Paznokcie w odcieniach rozu to
kolejna propozycja na klasyczny manicure $lubny. Pudrowy roz w wersji

na m c p I e Kroto Szyn q / blyfszczaoe}, a takze matowej prezegntujf; sie wythkowp deliklat_nie i dziewcze_co,

za$ wzbogacony o wzory, doda stylizacji charakteru, niezaleznie od tego, na jaki

ksztalt paznokci sie zdecydujesz.
www facebook.com/Salon-Fryzjerski-Diamond-Hair Fryzura idealna

OPRAC. (LT)
-
. GI'OW“Ck'Ogo lﬂ, 63_700 Krotoszyn @ 537 192 463 Na wybor okreslonej fryzury slubnej w duzej mierze wplywa kroj oraz
= / styl sukienki. Jezeli decydujesz sie na luzniejsze stylizacje, w postaci
sukienki boho czy rustykalnej, warto stawia¢ na zwiewne fryzury. Moga
to by¢ falowane, rozpuszczone wiosy, bez Zzadnych nadmiernych

e Oczyszczanie wodorowe

- g

WERONIKA WALCZAK

!

pra NI ————y zdobieri, lub niezobowiazujace upiecie czy warkocz.
L A ( U N A Przed prébng fryzurg porozmawiaj ze swoim fryzjerem, podpowie Ci, jakie
uczesanie najlepiej pasuje do Twojego ksztattu twarzy, a czego lepiej unikac.
PRALNIA WODNA Jesli chcesz drastycznie zmieni¢ fryzure przed slubem, czyli np. bardzo

skrocic wlosy badz sprawic sobie grzywke, ktorej wczesniej nie miatas, nie
rob tego dzien, a nawet tydzien przed $lubem. Nie daje Ci to duzej szansy na

Wypierzemy dla Ciebie su kni’ 6 Ubnq ewentualne zamaskowanie niekorzystnej decyzji. Koniecznie umow sie na

2 X ¥ i ! probng fryzure slubng ze swoim fryzjerem, pozwoli to ograniczy¢ poziom
L -

Pierzemy takze:

stresu w dniu uroczystosci. Upewni] sie, ze fryzura przetrwa catg noc,
‘ czasem wyobrazenia o tej wymarzonej stylizacji, skonfrontowane z Twoimi
- wtosami i charakterem przyjecia, zmuszajg do zmiany decyzji.

- garnitury - pierze : 4, Dobr’ze wiedzie¢, z'_e nie Lfa?fja fryzura bedzie pasowaéldo Ifonkretnego typu
- suknie " obrusy ; % 12 v-{ioscgw. Warto tez zwrdcic uwage na to._czy fadnie sie Jozpada’. W
= _ 5 = niektorych uczesaniach wypada zbyt wiele kosmykow, co wyglada

pia szcze Merynosy X 1 0 nieelegancko. Dlatego przejdz sie w swojej probnej fryzurze na impreze! To
- odziez sportowa - magiel “ bedzie dla niej swietny test. Z wybranych fryzur zostaw te, ktéra pasuje do

Twojej dlugosci wtosow i ksztattu twarzy, oraz te, w ktorej sama sobie sig
podobasz i dobrze sie w niej czujesz.
OPRAC. (LT)



¢ Firma Ustugowa

(2% % 4%

Ryszard Szostak

W naszej ofercie ciasta
oraz torty na kazda okazje:

wesela

komunie
chrzciny
urodziny

506 186 513
rysiu1472@wp.pl

(L)
©
o ul. Koscielna 19

63-700 Lutogniew

7< uraclahnia |

Mlyrista

DOWOZ DO KLIENTA

63-700 Krotoszyn
ul. Mtynska 11

* bukiety slubne

* kwiaty ciete, doniczkowe
- wience

 wigzanki okolicznosciowe

. ©888675939
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Wygladaj pieknie w dniu slubu

Kazda panna mioda chce wygladaé w dniu Slubu
piecknie i ol$niewajaco, warto wiec odpowiednio
wczesnie zadba¢ o skore, wlosy i paznokcie, by tego
wyjatkowego dnia czu¢ sie naprawde wspaniale.

Slub i wesele to niezwykle wydarzenie w zyciu kazdej osobK
i nalezy sie do niego odpowiednio przygotowac. Sg jednal
takie rzeczy, o ktore warto dbac zawsze — i przed, i po
$lubie. Ruch i odpowiednia dieta przede wszystkim! Dobra
kondycja fizyczna jest niezwykle istotna dla zdrowia oraz
samopoczucia. Zadbaj o odpowiednie nawadnianie — pij
gtdwnie wode, ok 1,5-2 | dziennie. Staraj sie wysypiac |
unikaj stresow.

6 miesiecy przed slubem

Okoto pot roku przed uroczystoscig warto wybrac sig do
fryziera i wykona¢ strzyzenie oraz koloryzacje, jesli
farbujesz wiosy. Porozmawiaj ze stylista fryzur rowniez o
pielegnacji i regeneracji Twoich wlosow — czy nalezy
wykonac jakie$ dodatkowe zabiegi, by je odzywic.

3 miesiace przed slubem
Czas na paznokcie! Okoto 3 miesiace przed ceremonig
warto odwiedzic profesjonalng manikiurzystke. Jezeli twoje
paznokcie sg stabe i sie rozawajaja, swietnym zabiegiem
bedzie manicure japoriski, ktory dostarczy im niezbednych
witamin i mineratow. Mozesz rowniez skorzystac z
maseczek lub peelingow, aby odzywic i nawilzy¢ dionie.
Jesli chcesz przed slubem wybielic zeby, to idealny
moment, aby wybrac si¢ do gabinetu stomatologicznego.
Wybielanie zebow to jeden z tych zabiegow, kiore nalezy
wkonaé najpdzniej miesiac przed slubem.

arto takze zadbac o skore dekoltu, biustu i plecow. Jesli
twoja suknia slubna ma wyciecie na plecach lub dekolcie, a
nie jestes zadowolona z kondycji swojej skory w tych
miejscach, na pomoc moga przyjsc takie zabiegi

pielegnacyjne przed $lubem jak mikrodermabrazja czy
peelingi, ktore wykonasz w salonie kosmetycznym.

Pielegnacja przed slubem - zostat juz tylko miesiac!
Na miesiac przed Slubem dobrze jest wykona¢ prébny
makijaz, by przekonac sig, ze wiasnie taki efekt chcemy
osiggna¢ w dniu ceremonii. Warto rowniez wybrac sie do
fryzjera na probe generalna slubnego upiecia.

Tydzien przed slubem

Panie, ktore lubig sie opala¢, muszg pamigtac, ze w
tygodniu poprzedzajgcym slub nie nalezy juz korzystac ze
sztucznych promieni solarium, jak rowniez z naturalnego
storica. Dosc szybko mozna przedobrzyc, a tego juz nie da
sie niestety cofna¢. Tydzien przed slubem warto skupic sie
na depilacji. To dobry czas na depilacje woskiem, regulacje
brwi i henne. To rowniez moment, aby wykonac pedicure,
manicure $lubny i odswiezy¢ koloryzacije wiosow, jezeli jest
taka potrzeba.

Kilka dni przed tym waznym wydarzeniem warto odlozy¢
stres na bok, np. udajac sie na masaz relaksacyjny. Dzieri
przed $lubem koniecznie sig wyspij. Tak wypielegnowana i
zrelaksowana, bedziesz gotowa na ten dzien!

W dniu slubu
Dzieri slubu rozpocznij od kapieli lub prysznica i lekkiego
$niadania. Potem czas na wizyte u fryzjera i wizazysty —
zalecamy wtasnie taka kolejnosc tych ustug. Nie zapomnij o
swoich ulubionych perfumach | czuj sie w tym dniu
najpiekniejsza!
OPRAC. (LT)
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Salon Slubny Studio

CEREMONIA

ul. Zurawia 10
63-200 Jarocin

tel. 606 484 261

ZDJECIA @ FILMY ® FOTOBUDKA

Fotobudka 360 stopni
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Absolutna nowosc¢ na polskim rynkul!
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VIl IKROTOSZYN Rozmaitosci

LUDZIE

Dziata¢ madrze i skutecznie

Marcin Lesniak od lat wyznaje zasade, ze ,wcale nie trzeba krzyczec, aby zostac¢ uslyszanym,
wystarczy madrze i skutecznie dziatac”. Ta dewiza przyswieca jego dziataniom zaréwno w zyciu
prywatnym, jak i zawodowym.

Prezny lider spoteczny, utalentowany menadzer, oddany maz i troskliwy ojciec dwoch synow - Marcin Le-
$niak to postac, ktrej doswiadczenie, zarowno spoteczne, jak i zawodowe, wskazuje na jego zdolnosé do
tworzenia pozytywnych zmian.

Od urodzenia jest mieszkaricem Kozmina Wielkopolskiego. 42-letni radny Rady Powiatu Krotoszyriskiego
jest gotow ponownie podjac sie roli, ktorej celem jest rozwdj oraz poprawa jakosci zycia mieszkancow.

Wielowymiarowy profil spotecznika

Marcin Lesniak to cztowiek z pasjg i zaangazowaniem spofecznym. Jego aktywnosé obejmuije rozne
sfery zycia publicznego, poczgwszy od dziatania na niwie lokalnej, poprzez zaangazowanie w stowarzy-
szenia, az po udziat w zarzgdach samorzgdowych.

Jako przewodniczgcy Rady Osiedla nr 3 w Kozminie Wielkopolskim, radny miejski, a takze przewodni-
czacy Komisji Budzetu i Rolnictwa Rady Powiatu Krotoszyriskiego M. Lesniak zdobyt bezcenne do-
Swiadczenie, ktore chce teraz skierowac na rozwoj swojej rodzimej miejscowosci. - Spoteczna odpowie-
dzialnos¢ jest dla mnie kluczowym elementem rozwoju lokalnej spolecznosci - podkresla. Czionkostwo
w Towarzystwie Mitosnikow Kozmina Wielkopolskiego, aktywna rola w Zarzadzie Samorzadowej Inicja-
tywy Obywatelskiej w Krotoszynie oraz wspéipraca ze Schroniskiem dla Bezdomnych Zwierzat w Radli-
nie - to tylko czes$¢ jego zaangazowania.

Marcin Lesniak zdgzyt zastuzy¢ na zaufanie mieszkaricow. W zyciu zawodowym jest zwigzany z pracg
dla spoteczeristwa, obecnie sprawuje funkcje prezesa Zarzadu Zaktadu Ustug Komunalnych w Jaroci-
nie. Wspolnie z profesjonalnym zespotem pracownikéw realizuje imponujgce inwestycje, obejmujace
m.in. modernizacje o$wietlenia, rewitalizacie miasta, budowe nowych potgczern drogowych oraz wyko-
rzystanie odnawialnych zrodet energii. Efektem tych dziatan jest wspolczesny, nowoczesny, przyjazny i
zielony Jarocin. Funkcje, jakie obecnie sprawuije, Swiadczg o zdolnosciach organizacyjnych i umiejetno-
$ciach zarzadczych.

Aktywnie dziata jako radny w Radzie Powiatu Krotoszynskiego

- Oslatnia kadencja byfa dla mnie czasem wyzwari i ambitnych celéw. Pefnigc funkcje przewodniczace-
go Komisji Budzetu, Gospodarki i Rolnictwa, uczestniczylem takze w pracach Komisji Rewizyjnej oraz
Komisji Skarg, Whioskow i Zazaleri. Praca na rzecz mieszkaricow, choc¢ czasem ftrudna, przynosi
ogromna satysfakcje. Ostatnie 5 lat to okres wyjatkowo trudny dla samorzadu, ze wzgledu na pandemig
i wybuch wajny. Mimo tych trudnosci uwazam te kadencje za jedna z najbardziej owocnych pod wzgle-
dem liczby zrealizowanych inwestycji. Zakoriczenie budowy szpitala czy rozpoczecie przebudowy
ZOL-u to tylko niektdre z osiagniec, ktore wplynely na poprawe opieki zdrowotnej oraz infrastruktury dro-
gowej w gminie Kozmin Wikp. i gminie Rozdrazew — zaznacza Marcin Lesniak.

WTOREK, 5 MARCA 2024

Mimo ogromnych wydatkow na szpital powiatowy
Cieszyniskiego, Floriariska, Prosta, Podgoma, Gre-
bowska. Droga w Orli, w Borzecicach, ul. Staniewska,
éciezka rowerowa Rozdrazew-Krotoszyn doczekaty

sie budowy czy tez modemnizacii, co znaczaco wply- '

nefo na poprawe komfortu zycia mieszkaricow. N

Oprécz tego priorytetem stato sie tworzenie $ciezek ;

pieszo-rowerowych, majgcych na celu utatwienie mo- I

stycje takie jak pierwszy etap ciggu pieszo-rowerowe-

go Kozmin Wikp. - Staniew czy Rozdrazew — Krotoszyn to elementy wigkszego planu poprawy infra-
struktury komunikacyjne;.

Jednak, zdaniem Marcina Lesniaka, potrzeby spofecznosci sa znacznie wieksze, zwlaszcza jesli chodzi
o rozbudowe drog powiatowych i rozwoj sieci ciggow rowerowych. W perspektywie kolejnej kadencji M.
Lesniak planuje przeznaczy¢ wigkszos¢ dostepnych srodkow na te kluczowe obszary. Wyraza nadzieje,
ze mieszkaricy ufajg mu na tyle, aby méc kontynuowac starania o dalsze inwestycje, kiore poprawig

udafo sie zmodernizowac ulice w Kozminie Wikp. - y
bilnosci i zachecanie do aktywnosci fizycznej. Inwe-
jakos¢ zycia w gminie.

Wizja przysztosci Kozmina Wielkopolskiego

Ambitny program rozwoju, ktory obejmuje wiele obszaréw zycia spotecznego, budowa obwodnicy, Scie-
zek rowerowych, rewitalizacja rynku czy budowa nowoczesnych mieszkari komunalnych to tylko niekto-
re z plandw, z jakimi niebawem zmierzg sig samorzadowcy.

Pasje M. Lesniaka i zainteresowania przektadajg sie rowniez na sportowe inicjatywy, takie jak budowa
stadionu lekkoatletycznego czy pumptracku dla rowerzystow, co ma zwigkszy¢ atrakcyjnosc terenow
zielonych. - Reprezentowanie mieszkaricow w radzie powiatu i zyskiwanie ich zaufania jest dla mnie
Zrodfern dumy | motywacja do dalszej stuzby — stwierdza M. Lesniak.

Ostalnie 5 lat to réwniez praca powiatu na rzecz osob niepetnosprawnych, z réznymi dysfunkcjami czy
tez problemami psychicznymi, tak czesto ostatnio spotykanymi u miodych ludzi (np. depresja). Spedzi-
fem wiele rozmoéw jako przewodniczacy z dyrektorami i pracownikami jednostek powiatowych, odpowie-
dzialnych za te zadania. Uwazam, ze mozemy zaliczyc wspoing prace wykonang w ostatnich latach
Jjako sukces nobilitujgcy do jeszcze bardzief wytezonych dziafari. Jest to bardzo mite, gdy mieszkaricy
widzg mnie jako osobe godna stanowiska burmistrza Miasta i Gminy Kozmin Wikp., a przede wszystkim
ich reprezentanta. W pewnym sensie jest o potwierdzenie, Ze prace, jaka wykonuje, wykonuje dobrze.
Jako ambitny czlowiek, ktéry wyznaje zasade ,nigdy nie mow nigdy”, mysle, Zze nadejdzie ten
dzieri, gdy podejme sie kandydowania na najwaZniejsze stanowisko w gminie KoZzmin Wikp. —
podsumowuje M. Lesniak.

(Lm

Sfinansowano z KW STOW. Samorzgdowa Inicjatywa Obywatelska

KROTOSZYN

Prace konserwatorskie
w zabytkowym koSciele

FOT. www.krotoszyn.pl

Kosciot pw. Sw. Marii Magdaleny
w Krotoszynie zostanie odnowiony!
To kolejny zabytek w gminie, ktory
zyska nowy wizerunek.

Plac budowy wybranemu wykonawcy
robot przekazano 16 lutego. W ramach te-
go zadania zrealizowane zostana prace
konserwatorskie wewnatrz i na zewnatrz
obiektu. Koszt przedsiewziecia wynie-
sie 307 500 zlotych, z czego 301 350 zt
stanowi bezzwrotne  dofinansowanie
z Rzadowego Programu Odbudowy Za-
bytkow. Wkiad wlasny parafii to kwo-
ta 6150 zh Prace maja sie zakonczyc
wlistopadzie tego roku.

(ANKA)

REKREACJA

Milosnicy

W ostatnig niedziele lutego kroto-
szynski Klub Turystyki Rowerowej
PELETON zorganizowat rajd dla mito-
$nikoéw jazdy na dwoch kotkach.

W imprezie wzieto udziat kilkana-
scie 0sob. Rowerzysci wyruszyli na trase
0 godzinie 10.00 z krotoszynskiego ryn-
ku, skad udali sie do Lutogniewa, a na-
stepnie jechali przez Dzierzandw, Rojew,
Kuklinéw, Kromolice, Targoszyce, L.a-
giewniki, Starkéwiec, az do Kobylina.
Po krétkim przystanku w miejscowej cu-
kierni Mariola grupa ruszyla w droge po-
wrotna do Krotoszyna, tym razem przez
Baszkéw i Konarzew.

(WM)

MUZEUM

Krotoszyn na dawnych pocztowkach

W Muzeum Regionalnym im. H. Law-
niczaka odbyta sie prezentacja
ksiazki Piotra Mikotajczyka, albumu
,Krotoszyn na dawnych pocztow-
kach (1897-1939)". W trakcie spo-
tkania mozna bylo dowiedzie¢ sie
takze wiele ciekawych rzeczy na te-
mat dawnych kart pocztowych.

Publikacja jest kontynuacja pracy He-
leny Kasperskiej, niegdysiejszej dyrektor
krotoszyniskiego muzeum. Teraz Piotr Mi-
kolajezyk  przygotowal wydawnictwo,
w ktérym zaprezentowat ponad 200 pocz-
towek ze zbioréw muzeum, zaréwno tych
juz publikowanych, jak i niedawno pozy-

skanych. Forma ich prezentacji, wzorem
poprzedniego albumu, przypomina spacer

ulicami dawnego Krotoszyna i przenosi
odbiorce w czasy stylowych kawiarenek,
dorozek i brukowanych ulic, oswietlonych
gazowymi latarniami.

Sentymentalna podréz po Krotoszy-
nie rozpoczyna sie od najstarszych poczté-
wek litograficznych oraz krotoszynskich
panoram. Mozemy zobaczy¢, jak kiedys
wygladat dworzec kolejowy i ratusz oraz
dostrzec najbardziej charakterystyczne bu-
dowle i ulice. Kazdy rozdzial albumu roz-
poczyna sie od informacji na temat miasta
z przefomu XIX i XX wieku lub krotkiej
historii prezentowanego miejsca.  (WM)
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Nowoczesnos¢ i tradycja

Niedawno ponownie gosciliSmy z kamerg w Szkole Podstawowej nr 1 im.
Strajku Dzieci Kozminskich 1906/1907 w Kozminie Wlkp., by przeprowadzié¢
rozmowe z dyrektorem placowki, Jackiem Zawodnym. Opowiedziat nam nie
tylko o bogatej historii szkoty, ale rowniez o inwestycjach, ktére uczynily ja
atrakcyjnym, nowoczesnym miejscem edukacji dla dzieci i mtodziezy.

Jednym z kluczowych punktéw rozmowy byta kwestia rekrutacji do pierwszej klasy,
ktéra sie rozpoczeta. Szkota planuje utworzy¢ dwie klasy pierwsze. Placowka stawia
na nowoczesnosé oraz kultywowanie historii i tradycji. Jej atutami sg znakomicie wy-
posazone pracownie informatyczne, stacjonarne i mobilne, ktére umozliwiajg
uczniom dostep do najnowszych technologii. Szkofa jest znakomicie wyposazona w
pomoce dydaktyczne. Inwestycje w infrastrukture to takze remonty wszystkich klas,
w ktorych znajdujg sie duze monitory interaktywne, wspomagajace proces naucza-
nia. Biblioteka, serce kazdej szkoly, zostata $wietnie wyposazona, co zacheca
uczniéw do zgtebiania wiedzy i rozwijania swoich zainteresowarn w przytulnym
kaciku czytelniczym.

Szkota nie zapomina takze o ekologii i efektywnosci energetycznej, czego potwier-
dzeniem jest remont kottowni i przejscie na ogrzewanie gazowe.

Dyrektor Jacek Zawodny podkreéla, ze do pierwszej klasy zapraszane sg nie tylko
dzieci z tzw. rejonu, ale takze z okolicznych wiosek. Placowka stara sie by¢ otwarta
dla wszystkich, tworzac przyjazne srodowisko dla najmtodszych. Warto takze za-
znaczy¢, ze dla dzieci dojezdzajgcych do szkoly dostepne sg bardzo atrakcyjne za-

jecia pozalekcyjne oraz Swietlica, co pozwala na rozwijanie pasji i zainteresowan
nawet po zakoriczeniu lekgji. Szkota nieustannie sig rozwija. W planach jest zakon-
czenie remontu sali nr 2 oraz kompleksowa modernizacja stotowki szkolnej.

Jezeli temat edukaciji dzieci w nowoczesnym i przyjaznym otoczeniu jest dla Was
wazny, to juz dzi$ o godz. 16.30 odbedg sie ‘drzwi otwarte’ w koZmiriskiej Jedynce.
To znakomita okazja, aby pozna¢ blizej oferte edukacyjng oraz atmosfere tej wyjat-
kowej placowki.

(LM

SP NR 1 KROTOSZYN

27 lutego Szkota Podstawowa nr 1
im. Powstancow Wielkopolskich
w Krotoszynie zorganizowata ‘drzwi
otwarte”. Na zaproszenie dyrektor
placowki, Joanny Pelikant, tego dnia
w murach Jedynki zagoscito wiele
dzieci z rodzicami.

Spotkanie rozpoczelo sie w hali spor-
towo-widowiskowej. Pierwsza czes¢ skiero-
wana byla do rodzicow. Zaprezentowano
bardzo bogata oferte zajec pozalekeyjnych,
ktore sa dostosowane do oczekiwan

uczniéw. Szkola organizuje zajecia sporto-
we czy plastyczne, a nawet dziennikarskie.
Galerie prac plastycznych uczniow Jedyn-
ki mozna bylo podziwia¢ w korytarzu
przy glownym wejsciu do budynku. Dla
tych, ktorzy wymagaja wsparcia, zapew-
nione sa m. in. zajecia dydaktyczno-wy-
rownawcze i korekcyjno-kompensacyjne.
W przyszlym roku szkolnym planuje
otwarcie dwoch klas pierwszych — ogolnej
i sportowej. Ta druga to przede wszystkim
zajecia nauki plywania, ale takze ogélnoro-
zwojowe z elementami sumo. Dla przed-

szkolakéw beda otwarte dwa oddzia-
ty — dla 3+, 4-i 5-atkéw oraz dla 5-i 6-lat-
kow. Rodzicom objasniono  zasady
rekrutacji.

Druga czes¢ przygotowali nauczyciele
wychowania fizycznego, prezentujac przy-
kladowe zajecia sportowe w szkole, ktore
cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem
malych gosciu. Podczas wizyty w szkole
dzieci chodzily po sladach niedzwiedzia
po szkolnych korytarzach, wykonywaly za-
dania, zwiedzily kolorowe sale lekeyjne,
stoléwke, biblioteke i robily zdjecia na spe-
Gjalnie przygotowanych sciankach. Ponad-
to poznaly pracownikéw szkoly, ktorzy
chetnie odpowiadali na zadawane im py-
tania.

(W)

SOSW BORZECICZKI

Kadra szkoli sie z ERASMUSEM

Nauczyciele ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego im. Janu-
sza Korczaka w Borzeciczkach cy-
klicznie podnoszg swoje kwalifikacje
w ramach programu ERASMUS+.

W czerweu 2021 roku Specjalny Osro-
dek Szkolno-Wychowawczy w Borzecicz-
kach whaczyt sie w inspirujacy projekt,
finansowany przez UE — ,Mobilnos¢ edu-
kacyjna kadry nauczycielskie] ERASMUS+”,
Akgja 1 ,Rozwdj kompetencji pracownikow
SOSW w Borzeciczkach”. Serce tej inicjaty-
wy stanowita dyrektor placowki, Aldona
Klinkosz, petniaca role koordynatora progra-
mu. Pierwszym krokiem bylo przekrocze-
nie progu kursu nauki jezyka angielskiego.

Pierwsza ekspedycja odbyta sie w lip-
cu 2022 roku w Portugalii. Specjalisci z or-
Mobility
poprowadzili intensywne szkolenie, pod-

ganizacji  Braga Open
czas ktorego nauczyciele nie tylko wymie-

niali sie zawodowymi doswiadczeniami,

0 ISTITUTO COMPRENSIVO ,5
ERNESTO BORRELLI .-
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FOT. SOSW Borzeciczki

ale takze poréwnywali warunki pracy oraz
status nauczyciela w Polsce i Portugalii.
Wyjazd mial na celu gléwnie poszerzenie
wiedzy z zakresu technologii informacyj-
no-komunikacyjnych, szczegdlnie istot-
nych w  pracy z  uczniami
z niepetnosprawnoscia intelektualna. Od-
krywanie urokéw Bragi, Porto, Fatimy,
wraz z degustacja regionalnych specjatow,
stanowito nieodtaczna czesc tego eduka-
cyjnego wyjazdu.

Pobyt w niemieckiej placowce Leben-
shilfe Bad Gandersheim w Seesen, w ma-
ju 2023, to kolejny rozdzial w historii
,mobilnosci nauczycieli”. Obserwowanie
lekji (GGob shadowing), prowadzenie zajec
(teaching assignment) oraz wymiana infor-
macji o metodach i technikach pracy
z uczniami o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych zaciesnily wiezi zawodowe. Do-
datkowo uczestnicy mieli szanse poznania
okolicy i historii Dolnej Saksonii, delektu-
jac sie lokalnymi przysmakami.

Przelom listopada i grudnia 2023 ro-
ku to czas na trzecia odslone projek-
tu — Bukareszt. Nauczyciele uczestniczyli
w lekcjach przedmiotowych oraz specijali-

stycznych zajeciach, zdobywajac wiedze
o systemie edukacji w rumunskich pla-
cowkach. Zanurzyli sie takze w atmosferze
zamku Drakuli w Bran, w Transylwanii.
Finalny wyjazd do Neapolu odbyt sie
w grudniu ubieglego roku. Whoski system
edukacyjny zafascynowat uczestnikéw, in-
spirujac ich do dzialan na platformie e-
“Tiinning oraz tworzenia innowacyjnych
rozwiazan pedagogicznych. Zwiedzanie
Pompei, Neapolu, Sorrento czy Castellam-
mare dostarczyto kulturowych wrazen.
Program Erasmus+ stat sie kluczem
do zdobycia cennych doswiadczen i umie-
jetnosci, ktore wplywaja na rozwdj osobi-
sty i zawodowy nauczycieli. Wypracowane
kompetencje przefozyly sie na nowatorskie
podejscie do pracy z uczniem, wzbogaca-
jac warsztat pedagogiczny. Zainspirowani
nauczyciele kontynuuja dziatania na plat-
formie e-Twinning, wprowadzajac nowo-
czesne rozwiazania z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnych. ERA-
SMUS+ w SOSW w Borzeciczkach to nie
tylko projek, ale tez podréz w poszukiwa-
niu nowych horyzontéw edukacyjnych.
OPRAC. (LT)
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W DOMU

Jak poprawié jakos¢ powietrza?

Zjawiska smogu nie da sie wyeliminowaé z dnia na dzieri. Wymaga to
modernizacji instalacji grzewczych oraz ocieplenia budynkow w calym
kraju, na co potrzeba wielu lat. Na szczescie znacznie szybciej mozna
poprawié¢ jakos¢ powietrza we wnetrzach naszych domostw.

Smog to powietrze zanieczyszczone pytami i spalinami, ktore staje sie brudng
mgtg. Ten zalegajacy nad nami tworzg m.in. pyly zawieszone PM10 i PM2,5.
Srednica pierwszych wynosi mniej niz 10 mikrometréw (czyli 5 razy mniej od
grubosci whosa), z kolei drugie sa jeszcze mniejsze, o $rednicy ponizej 2,5 mi-
krometra. Pyty sg niebezpieczne dla ludzi, zwierzat i roslin, poniewaz zawiera-
ja wiele substancji szkodliwych, w tym metale ciezkie, wielopierscieniowe we-
glowodory aromatyczne, czy dioksyny. Im mniejszy rozmiar czgsteczki, tym
wieksza szkodliwos¢ — PM10 dostajg sie do gomych drog oddechowych i ptuc, a
PM2,5 przenikajg nawet do krwi.

Zdaniem specjalistow pyty PM10 powodujg kaszel, trudnosci z oddychaniem
czy zadyszke. Zwigkszajg ryzyko infekcji uktadu oddechowego oraz zaostrza-
ja objawy choréb alergicznych. PM2,5 mogg mie¢ wptyw na przebieg choréb
serca oraz zwigkszac zagrozenie chorobami nowotworowymi, w szczegolno-
Sci pluc. Nalezy ich zatem unikaé. Na zewnatrz jest to niemal niemozliwe. We
wnetrzach zapewnienie powietrza dobrej jakosci jest zdecydowanie latwiej-
sze.

W wiekszosci polskich domow mamy do czynienia z tradycyjna wentylacja
grawitacyjna. Funkcjonuje ona dzieki roznicy temperatur. Chiodniejsze powie-
trze z zewnatrz naplywa do pomieszczenia, wypychajac z niego cieplejsze
poza budynek pionowymi kanatami wentylacyjnymi. Dziatanie tej wentylacji
zalezy od warunkow atmosferycznych — temperatury i sity wiatru. Podczas
epizodoéw smogowych podstawowe zatozenie tego systemu staje sie nieaktu-
alne, poniewaz powietrze z zewnatrz nie jest czyste.

Oczyszczanie powietrza sposobem na smog w pomieszczeniu? Oczyszczacz
w zaleznosci od zastosowanych filtrow usuwa z powietrza m.in. kurz, bakterie,
zarodniki grzybow, roztocza czy pyly zawieszone PM10 i PM2,5. Wbudowany
w urzgdzenie wentylator wymusza ruch powietrza, ktore jest zasysane i filtro-
wane, po czym z powrotem wdmuchiwane do pomieszczenia. Niektore
modele posiadajg rowniez funkcje nawilzania oraz jonizacji. Oczyszczacze
sprawdzg sie zatem zaréwno podczas epizodow smogowych, jak i w domach
alergikow.

OPRAC. (RED)
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W OGRODZIE

Wiosna za pasem

Pierwszy dzien wiosny przypada 21 marca. Pora wiec zabra¢ sig za porzadki w ogrodzie.

Rozpoczynajgc prace wokot domu, powinnismy pamietac o $ledzeniu prognoz pogody. Wbrew powszechnej opinii to nie mrozna
zima, a wiasnie przedwiosnie i wiosenne przymrozki mogg wyrzadzi¢ duze szkody w naszych uprawach. W pierwszej kolejnosci
powinnismy uporzadkowac nasz ogrod, wygrabi¢ pozostate opadte, zesztoroczne liscie i dokonac oceny roslin sadowniczych.
Potowa marca to odpowiedni czas na przyciecie drzew | krzewow owocowych. Agrest, porzeczki i maliny, ktore posadziliSmy je-
sienig, przycinamy tuz nad ziemig. U starszych drzew i krzewow wykonujemy cigcie przeswietlajgce. Jest to ostatni dzwonek na
przyciecie jabloni. Przerzedzamy rowniez grusze i sliwy. Zabieg ten odgrywa wazng role w zapobieganiu wystepowaniu wielu
choréb. Zmniejszenie liczby gatezi zwigksza dostep $wiatta do wnetrza korony, jak réwniez poprawia przewiewnosé, a to z kolei
sprawia, Ze liscie i pedy szybciej obsychaja po opadach deszczu. Ma to ogromne znaczenie w przypadku takich choréb jak parch
jabtoni, brunatna zgnilizna drzew pestkowych i ziarnkowych czy drobna plamistosé lisci. W czasie ciecia pamietajmy o sprawdze-
niu, czy nasze drzewa nie majg peknig¢ oraz ran spowodowanych atakiem raka bakteryjnego drzew owocowych. Pod koniec
marca mozemy posadzi¢ nowe drzewa i krzewy.

Wiosng przygotowujemy inspekty do pierwszego wysiewu. Na poczatku marca mozemy wysiac nasiona do produkcji rozsady
warzyw. W tym terminie wysiewamy warzywa kapustne. W drugiej potowie miesigca do doniczek wysiewamy papryke i pomido-
ry.

OPRAC. (RED)
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LEKKA ATLETYKA
Kolejne zdobycze Czestawa Roszczaka

— —

Czestaw Roszczak zdobyt dwa zlote
medale na 33. Halowych Mistrzo-
stwach Polski Masters w Toruniu.
Startujacy w kategorii 80+ zawodnik
byt najlepszy w pchnieciu kulg i rzu-
cie ciezarkiem.

W zawodach rywalizowato ponad 700
zawodnikéw i zawodniczek w kategoriach
wiekowych od 35 do 90 lat. W tym gronie
znalazt sie Czestaw Roszczak, reprezentant
UKS Olimpijczyk Pogorzela, mieszkajacy
na co dzien w Lagiewnikach.

W pchnieciu kula, po zacietej walce
z aktualnym mistrzem $wiata, Czeslaw

EL(KIEJ ATLETYCE MASTERs

KI LEKARzZY

14, Halowe Mis
Europy w Lekiej

17-23.03.
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SPOTKAM:

«ar Tarun

Roszczak zwynikiem 11,74 m zdobyl zlo-
ty medal. To najlepszy rezultat na $wiecie
uzyskany hali w kategorii M80+.

Druga konkurencja, rzut ciezar
kiem 5,45 kg, przeprowadzona zostala po-
za hala, na stadionie. Mimo probleméw ze
$liska nawierzchnia kota tagiewniczanin
uzyskal wynik 14,79 m, ktory dat mu zwy-
ciestwo i drugi zloty medal. To takze naj-
lepszy rezultat na swiecie na stadionie.

Wyniki Roszczaka sa dobrym progno-
stykiem przed zblizajacymi sie Halowymi
Mistrzostwami Europy, ktdre odbeda sie
rowniezw Toruniu, wdniach 17-23 marca.

(ANKA)

ZAPASY

Dobre wystepy w Warszawie

NieZle zaprezentowali sie zawodnicy
LKS Ceramik Krotoszyn na Pucharze
Polski Kadetow w Warszawie. Kroto-
szyhscy zapashicy przywiezli brgzo-
wy krazek i zajeli wysokie lokaty
w licznie obsadzonych kategoriach.

W najciezszej wadze — do 110 kg

— startowali Karol Rosiewicz i Patryk
Krzyskéw. Ten pierwszy rozpoczal od pew-
nych zwyciestw z zapasnikami z Lubska
i Radomia, a nastepnie ulegl krakowiani-
nowi. P. Krzyskéw najpierw nie sprostal ry-

walowi z Radomia, a potem pokonal inne-
go zawodnika z tego miasta oraz przedsta-
wiciela Pienska. W efekcie w pojedynku
o braz walczyli dwaj reprezentanci Cera-
mika, alepszy w tej konfrontacji byt K. Ro-
siewicz.

Robert Zakonski rywalizowat w kat.
do 80kg. Pokonal reprezentantéw Krynek
itodzi, ale ulegl zapasnikom z Radomia
i Bialegostoku. Ostatecznie zostal sklasyfi-
kowany na 13. lokacie. W tej kategorii star-
towato ponad 30 zawodnikéw.

(MS)
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Monika Piotrowska, ul. Staszica 15b, Krotoszyn

Duzy wybér trumien -
Urny, krzyze, wience, wigzanki -
Ekshumacje, kremacje zwlok -

ROZDRAZEW

Szach i mat!

Jaki$ czas temu w Rozdrazewie od-
byly sie dwa turnieje szachowe.
Do rywalizacji przystgpito w sumie
niemal 60 graczy, w tym wielu utytu-
towanych, co znacznie podniosto
range zawodow.

Organizatorami byly Urzad Gminy
Rozdrazew, Stowarzyszenie UKS Doliwa
Rozdrazew oraz Akademia Szachowa AM
Srem. Turniej gléwny zostal zorganizowa-
ny przy wsparciu finansowym Banku Spot-
dzielczego w Dobrzycy. Sedzia gléwnym
z obstuga informatyczna zawodow byla
Alicja Pawlicka z Akademii Szachowej.
Rozgrywki toczyly sie w systemie szwajcar-
skim na dystansie 6 rund po 15 minut
+ 15 sekund na ruch.

ey

Przed szachownicami zasiedli zawod-
nicy i zawodniczki zrzeszeni w klubach
szachowych z Bogatyni, Sremu, Leszna,
Kalisza, Milicza, Krotoszyna, Ostrowa
Wielkopolskiego, Jarocina, Pepowa, Smo-
lici Rozdrazewa.

Zwyciezca Otwartego Turnieju Sza-
chowego z okazji 105. Rocznicy Powsta-
nia Wielkopolskiego o Puchar Wojta
Gminy Rozdrazew zostal Piotr Goluch
(UKS SP 3 Bogatynia/ 5,5 pkt.), wyprze-
dzajac Kamila Grzeska (5,0 pkt.) i Marci-
na Pilzaka (MMKS Wieniawa Leszno
/4,5 pkt.). Na uwage zastuguje fakt, ze
w zawodach wziela udzial uczestniczka
mistrzostw swiata w 2023 roku, a zara-
zem mistrzyni Polski kobiet do lat 20
w minionym roku — Ewa Barwirska
(KTS Kalisz).

Najlepsi otrzymali puchary, dyplo-
my oraz bony podarunkowe do wyko-
handlowej

rzystania  w  galerii

. Gmina Rozdrazew

11

w  Ostrowie Wlkp - 0 warto-
$ci 500, 3001 200 zt. Turniej Klasyfika-
cyjny na V i IV kategorie szachowa
o Puchar Prezesa UKS Doliwa Rozdra-
zew wygral Julian Krell (5,5 pkt.),
a za nim uplasowali sie Dawid Gasztyk
(5,0 pkt.) i Bartosz Galewski (5,0 pkt.).
Ich rowniez nagrodzono pucharami, dy-
plomami oraz bonami podarunkowy-
mi — o wartosci 250, 1501 100 z1.
Ponadto wéjt Rozdrazewa ufundo-
wal nagrody dla najwyzej sklasyfikowa-
nych reprezentantéw gminy Rozdrazew.
W turnieju glownym takim zawodni-
kiem okazal sie Jarostaw Kozlowski, kto-
ry zajal dziesiate miejsce, a w zmaganiach
o Puchar Prezesa UKS Doliwa Rozdra-
zew — Zenon Marcinkowski, ktory byt
czwarty. Nagrodzony zostat rowniez ini-
cjator i organizator turniejow — Janusz
Frackowiak.
OPRAC. (LT)

UZDROWICIEL Z FILIPIN

mmane]mdzfn

Wywodzi sie / i Jego
wiania, znane s w cale | Emeie i Polsce. Nnespohﬁ(sne Lme}elmw intuicia i skutecznost mciar.\narﬂa a lakze dar pmekazwmla cudownej i pozytywnej energl zalrzymaly
przy

usatekm.rrmmq jcie:

zakresie. Lizdrowiciel |
swuahrakkbbrqprmkamschoremu
MBI LR

11 marca -

potwierdzito pozbycie sie kamieni w woreczku | nerkach. Pani Janina z Glogowa
- po wizycie u uzdrowiciela whional sie guz piersi, ktory by przeznaczony do operacji.
Reynaldo LITAWEN przyjmuje:

Krotoszyn i Ostrow Wikp.

12 marca - Poznan

tel. 660 399 002, 693 788 894, 784 609 208

Tachawamery waslble srodid schrony praeciwwiratone) | masecrhl ocas deryelsicjs po kasdym pacenciel.

DOPOKI PACJENT
WIERZY
WISTNIENIE Sit
PONADLUDZHICH
I JEST OTWARTY
NADZIALANIE
UZDROWICEEL],
WOZE ZAWSZE
OSIAGNAC
POMOC.
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Trwajg nabory do Akademii Pitkarskiej {T..?:‘“
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Reissa w Krotoszynie BUDUJEMY BIZNES Z PASJA

A} r

Zapisz dziecko na bezptatne treningi
i zadbaj o jego zdrowie!
e

W marcu zaczyna robi¢ sie coraz cieplej i natura powoli budzi sie do Zycia. To idealny
czas na rozpoczecie dodatkowych zajeé¢ sportowych, kiére przyniosg Twojemu dziecku
radosé, satysfakcje oraz odpowiednig dawke aktywnosci fizycznej.

Akademia Pitkarska Reissa prowadzi nabory na treningi pitkarskie w Krotoszynie - to szansa,
aby zapewni¢ dziecku prawidtowy rozwéj.

Kto moie przyjsé na treningi Akademii Pikkarskiej Reissa w Krotoszynie?

Akademia Pitkarska Reissa prowadzi nabory dla dziewczynek i chlopcow w kazdej katego-
rii wiekowej. Do druzyn pitkarskich moze dotaczy¢ dziecko, zaréwno rozpoczynajace
swoja przygode z pitka nozna, jak i dziecko zaawansowane, ktore trenuje futbol od kilku lat.
Kadra trenerska dopasowuje treningi do mozliwosci i umiejetnosci kazdego adepta Akademii,
aby dziecko mogto sie rozwija¢ w swoim tempie. Jesli Twoje dziecko probowato juz swoich sit w
pitce noznej, ale nie przekonato sig, warto spréobowaé jeszcze raz! By¢ moze inny trener lub
nowa druzyna pozwoli Twojej pociesze poczu¢ sie w tym sporcie jak ryba w wodzie.

Gdzie odbywajq si¢ treningl w Krotoszynie?

Zajecia sportowe prowadzone sg w hali sportowo-widowiskowej przy ul. Olimpijskiej 10, godz-
iny zajec¢ sa zalezne od kategorii wiekowej dziecka. Dokladny termin zaje¢ mozna sprawdzi¢ na
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Dotaczajac do Akademii, kazdy nowy zawodnik otrzyma:

- bezptatne treningi, po ktérych rodzic podejmuje decyzje o pozostaniu w klubie,

- rezerwacje miejsca w grupie treningowej,

- treningi blisko Ciebie,

- opieke klubowych specjalistow, w tym m.in. fizjoterapeuty, dietetyka,

- ubezpieczenie NNW,

- udziat w turniejach z nagrodami,

- dostep do treningdw online, dzieki czemu zawodnik rozwija sie kompleksowo, nie tylko na trenin-
gach, ale réwniez w domu.

Powyzsze benefity to tylko niektore z korzysci, jakie otrzyma zawodnik Akademii Pitkarskiej Reissa!

Poprzez treningi Twoje dziecko poprawi swoja koordynacje ruchowg oraz wytrzymalosé, a tym
samym nabedzie pewnosci siebie, nie tylko na boisku. Dziecko rozwinie umiejgtnosci interperso-
nalne i nauczy sie odpowiedzialnosci oraz dobrej organizacji. W dodatku, aby poczué sie razniej w
druzynie, Twoja pociecha moze przyprowadzi¢ na trening swojego kolege! Trening na lokalizagji to takze
dobra okazja, aby dziecko poznato réwiesnikéw z okolicy, z ktérymi bedzie mogto dzielic pitkarska pasje.

Jak zapisa¢ dziecko na treningl Akademii Pitkarskiej Reissa w Krotoszynie?

Akademia gwarantuje bezpfatne treningi zapoznawcze, dzieki ktoérym zawodnik bedzie mogt
poznac kolegow i kolezanki z druzyny oraz system prowadzenia treningéw przez trenera. W celu
zapisania dziecka na treningi zapoznawcze wystarczy zadzwonic pod nr tel.798 618 187.

Jak wyglqda pierwszy trening w Akadem|i Pitkarskie| Reissa?

Po zarejestrowaniu dziecka na zajecia wystarczy przyprowadzi¢ pocieche na najblizszy trening
dostepny w harmonogramie lokalizacji Krotoszyn. Na pierwszym treningu dziecko moze mie¢ staty
kontakt z rodzicem, moze obserwowaé kolegow i kolezanki przy linii bocznej boiska Iub od razu
dotgczy¢ do druzyny!

Zadbaj o zdrowie dziecka i zapisz je na treningi Akademii Pitkarskiej Reissa!

Wiecej informaciji u koordynatora lokalizacji pod numerem telefonu: 798 618 187.

stronie www.akademiareissa.pl.

SUMO

Medalowe zdobycze na Pucharze Polski

Reprezentanci TA Rozum Krotoszyn  zy na podium stanela takze Anita Malesz=  w kat. 115 kg senioréw. Poza tym zajal
i UKS Samson Kobylin startowali  ka. Zawodniczka kobylinskiego Samsona  trzecie miejsce w kat. 100 kg senioréw.
w Ropczycach, gdzie odbyly sie za-  byla druga w kat. 65 kg oraz trzecia Sposrod przedstawicieli Samsona trzy
wody Pucharu Polski Senioréw, Se-  w kat. 70 kg juniorek, a ponadto zdobyla ~ medale wywalczyl Piotr Swora — zloto
niorek, Junioréw i Juniorek w Sumo.  dwa brazowe krazki wsrod senio-  w kat. +100 kg i braz w open juniordw
Nasi sportowcy wrocili z tej imprezy  rek —wkat. 65 kgi 73 kg, Jej klubowa ko-  oraz braz w kat. + 115 kg senioréw. Z ko-
z pokazng zdobyczg medalowa. lezanka, Kamila Konieczna, zajela druga  lei  Antoni  Grenda byl najlepszy
lokate w openjuniorek i zgarneladwabra-  wkat. 65 kgi drugi w kat. 70 kg junioréw.
W rywalizacji zeniskiej brylowala Oli- ~ zowe medale w zmaganiach senio- W kat. 77 kg junioréw na drugim stopniu
wia Glegolska z TA Rozum, ktéra wywal-  rek — w kat +80 kg i w open. podium stanal Antoni Pospiech, natomiast
czyta zloto w kategorii +75 kg i braz Trzy krazki padly tupem Mikotaja  Patryk Swora uplasowal sie na trzeciej po-
w open juniorek oraz zoto w kat. 80 kg Mrowinskiego z TA Rozum. W kat. 100kg  zycji w kat. 92 kg seniordw.
i srebro w kat. +80 kg seniorek. Czteryra-  junioréw byl drugi, podobnie jak (ANKA)

ZAPASY

Dominatorzy z Ceramika

W lutym w Krotoszynie odbyly sie Mi-  Olimpijczyk Sulmierzyce.
strzostwa Wielkopolski w Zapasach Sposréd  zawodnikéw  Ceramika
w Stylu Wolnym. Rywalizacja toczyla  na najwyzszym stopniu podium staneli
sie w kategoriach mtodzikow i kade- ~ Wojciech Dudzinski, Nikodem Kuczyn-
téw oraz w mini zapasach. Zdecydo-  ski, Marcel Sztuder, Mateusz Grobelny,
wanie najlepiej spisali sie gospodarze.  Antoni Mitkowski, Mitosz Razniak, Jakub
Kasprzak, Robert Zakonski, Patryk Krzys-
Zapasnicy LKS Ceramik Krotoszyn — kow, Hubert Krzyzanski, Kacper Nowa-
zdobyli bowiem az 39 medali i w klasyfi-  kowski i Bartosz Kazmierczak. Srebro

ROPCZYCE

i Geiryl Karmazor. Po braz natomiast sie-
gneli Marcel Bartczak, Ignacy Wleklinski,
Szymon Wojciechowski, Adrian Stowin-
ski, Eryk Jezierski, Adam Wojciechowski,
Piotr Kupczyk, Matvi Volochaj, Mikolaj
Uliczny, Piotr Stefanski, Maciej Uliczny,
Milosz Dolata, Dominik Stybaniewicz,
Kacper Chwedczuk i Petro Zachametor.
Piec razy na podium zameldowali sie
zapasnicy UKS Olimpijczyk Sulmierzyce.
Dorian Staszak, Nikodem Patalas i Allan
Skrzypczak zdobyli srebrne krazki, a Ma-
ciej Duda i Jakub Skrzypczak — brazowe.
kacji klubowej zajeli pierwsze miejsce.  wywalczyli Natan Wozniak, Blanka Solar- Warto doda, iz w trakcie mistrzostw
W zawodach rywalizowali takze reprezen-  ska, Maksymilian Janicki, Filip Dudzinski,
tanci ULKS Tecza Sroda Wielkopolska, ~ Szymon Fabis, Adam Sierczek, Antoni
UKS Zapasy Plewiska, Zapasy Husarz ~ Szymanowski, Serhii Pyrkh, Sebastian Fi-
Gniezno, WKS Grunwald Poznani UKS  lipczak, Karol Rosiewicz, Filip Woznica

przeprowadzone zostaly egzaminy se-
dziowskie, po zdaniu ktorych grono se-
dziow  okregowych  zasilili  Mikotaj
Adamczewski oraz Marta Sos. (WM)




